
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་་
སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་

བཅས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་

ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་ཀྱིཀྱི་འཐུསའཐུས་མིམི་ཚོགསཚོགས་པསཔས་ཚངཚང་འཛོམསའཛོམས་གྲོསགྲོས་ཚོགསཚོགས་འཚོགསའཚོགས་པཔ།
ཚོགསཚོགས་ཆེནཆེན་གྱིགྱི་འབྲེལའབྲེལ་ཡོདཡོད་གྲོསགྲོས་ཆོདཆོད་འཆརའཆར་ཟིནཟིན་ལལ་གྲོསགྲོས་ཞིབཞིབ་གནངགནང་བབ།

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་ནསནས་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ། ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་དངདང་ཀརྨཀརྨ་ཚེཚེ་བརྟནབརྟན་ཞུགསཞུགས་པཔ།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་
བཅས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་པེ་ཅིང་མི་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སོགས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་
རྒྱ་ཨང་45པར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་མངགས་བཅོལ་་་་་་་
ལྟར། མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་་་་་་
ཧུང་ཀྲུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཝང་ཏུང་མིང་དང་། ཤའོ་ཅེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཏིང་་་་་
ཀྲུང་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཧོ་ཝེ། ཝུའུ་ཝུའེ་
ཧྭ། ཐེ་ཉིང་། ཕེང་ཆིང་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ཝུའེ། བློ་བཟང་་་་་་
རྒྱལ་མཚན། ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར། ལིའུ་ཆི་བཅས་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཞུགས་གནས་་་་
སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་་་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་དང་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་པའི་འཐུས་མི་2929ཡོད་པ་དང་།
དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་2884དང་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་་་་་་་་་

འཐུས་མི་45ཡོད་པས། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར། ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱུང་བ་རེད། གྲོས་ཆོད་ནང་བསྟན་དོན། ཚོགས་འདུས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་

ཁྱབ་ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་་
གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་
བཏོན་པའི་2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ལས་་་་་
ཀའི་ལས་འགན་བཅས་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས། 2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་་་་
12ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ལ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་དེ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ་བསྐྱར་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
འཆར་གཞིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་་་་་
ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ཚུལ་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་་་་་་

ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།
2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་གནངགནང་་བབ།།

འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་
གནངགནང་་བབ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སྡིངསསྡིངས་་ཆརཆར་་བཞུགསབཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་
པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡི་མངགས་་
བཅོལ་ལྟར། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཡིན་
པའི་ལིའུ་ཆི་ཡིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།
2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་

གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི། 2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་
སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་གྲོས་
ཆོད་འཆར་ཟིན་དྲུག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་་་
ཡིག་ཁྲུའི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་དྲུག་གི་་་་
བརྡས་ཐག་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་་་་
ཐག་མ་ཟིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་
པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཏུང་མིང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཆེད་བརྗོད།
དད་སེམས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་། དངོས་སྒྲུབ་ལས་བརྩོན་གྲུབ་འབྲས་བཏོད།
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པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། དེ་རིང་གི་པར་ངོས་བཞི་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།
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རྒྱལརྒྱལ་ཡོངསཡོངས་མིམི་དམངསདམངས་འཐུསའཐུས་ཚོགསཚོགས་སྐབསསྐབས་བཅུབཅུ་བཞིབཞི་པའིཔའི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་
གསུམགསུམ་པའིཔའི་ཀྲུའུཀྲུའུ་ཞིཞི་ཚོགསཚོགས་པའིཔའི་རྒྱུནརྒྱུན་ལསལས་ཀྲུའུཀྲུའུ་ཞིའིཞིའི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་གསུམགསུམ་

པཔ་དངདང་ཀྲུའུཀྲུའུ་ཞིཞི་ཚོགསཚོགས་པའིཔའི་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་ཐེངསཐེངས་བཞིབཞི་པཔ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།
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