
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།

“ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང‘སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་ཁུངས་ཐད་ཀར་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་་་་
ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་་
ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་མ་ལག་རང་བཞིན་་་་་་་
གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བེད་སྤྱོད་དང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས’ཞེས་བཏོན་གནང་ཡོད། དེས་ང་་་་་
ཚོས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་འབད་་་
འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་སྒུལ་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་སོང”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་བྱུང་།

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན།
མིག་སྔར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལ་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་137
དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་
80ཡོད་པ་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིག་དང་། ཟློས་གར། ཞབས་བྲོ་་་
སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་213གསར་གཏོད་དང་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ། ཆེད་ལས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་རིག་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་155འཕེལ་རྒྱས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

ཆེད་ལས་དང་ལས་ཞོར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་་་་་་་་་་
1500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་དབང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་
རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་སྤེན་པ་ལྷ་མོས་གཞུང་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་དོ་ཁུར་ཆེན་་་
པོ་གནང་གི་ཡོད།

སྤེན་པ་ལྷ་མོས་གསར་འགོད་པར། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ། “དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན”འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ལ་རེ་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་་་་
བའི་ལོ་དང་པོ་རེད། དཔྱིད་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་་་་་་
སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་ལྟད་མོ་བའི་་་་་
མིག་ལམ་དུ་བཤམས་པ་དེར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
བདུན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་3000གིས་སྐར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ལེ་ཚན་ནང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་
གནས་ལ་ཚད་བརྒལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཞིང་། དེང་་་་་
རབས་དང་དར་སྲོལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གཞན་དག་དབར་་་་་་་
ཕན་ཚུན་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པས། ལྟད་མོ་བ་ཚང་་་་་་
མར་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས་བྱུང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་

གསོ་རིག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་བོད་ལུགས་་་་་
གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་
ལྟར་བྱུང་ཡོད།

“བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།
ང་ཚོས་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྲོལ་རྒྱུན་སྨན་་
ཐོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ།
2024ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཡོ་བྱད་ཐོག་མ་གསར་སྤེལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་ཅུས་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་ཡང་ཐོབ་་
ནས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་་
འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་གསུངས་བྱུང་།

ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་ཚན་རྩལ་གྱིས་ནུས་པ་སྦྱིན་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་སྨན་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེད་་
དོན་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བོད་་་་་་
སྨན་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
སྤྱད་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མཉམ་འདྲེས་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
འཛམ་གླིང་གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་་་
སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ཚོགས་
ཆུང(རྒྱ་ཆེ)གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དུས་མཚམས་གོང་་་་་་་་
མའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་
གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ད་ལོ་་་་
ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གྲ་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
རིག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པས། ཚན་པ་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ། ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་སྟེ།
ལས་དོན་ཁག་གི་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་

དོན། བསམ་བློ་སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་དང་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཉམ་ལས་དང་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་
དང་། བརྟན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
བླང་བྱ་དང་ལེགས་སྒྲུབ་དུས་བཀག་གཞིར་བཟུང་
ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་་་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་
འགན་བདེ་བླག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་དང་། སྟོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགག་སྒོ
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འགག་སྒོ བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་་
སྒོ སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་བཅས་དམ་འཛིན་ནན་
པོ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་་་་
བསལ་ཏེ། ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
གསང་སྲུང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་་་
ནན་པོ་ཞུས་ཏེ། ལས་ཀའི་ཁྲོད་གསང་བ་མི་ཤོར་་་
སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གྲོན་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་གནད་དོན་གང་ཡང་མི་ཐོན་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་་
དང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ། དགའ་སྤྲོ་འཆམ་་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ཧུར་་་་
ཐག་བསྐྲུན་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་
རྩལ་ཚོགས་ཆུང(རྒྱ་ཆེ)གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
2025ལོའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་ཁང”ལྷ་སར་གཉེར་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་ལྗོངས་ཧུང་་་་
ནུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་ཧུང་ལིན་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་་་་
དང་། ཁོང་གིས“ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་
ལས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ངག་དབང་དང་་་་
སྒྲོལ་དཀར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་ལིན་གྱིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་་་་
མའི་ནང་དོན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐོང་རྒྱའི་་་
འོག་གི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་ཉེར་སྤྱོད། ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་བོད་ལ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔོག་་་་་་་་
འདོན་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ལས་དང་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་2025ལོའི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སློབ་ཁང”གཉེར་བ།

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ལེགས་པར་སྲུང་། དུས་རབས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་

དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

↑ འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་་་་
མས（གཡོན）ལྗོངས་ཕྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་བོད་ཀྱི་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་9
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་2025ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་
ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་748ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་
འབྲིང་ལྔ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་་
འགོ་ཚུགས་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
28741.96ཟིན་པ་དང་ས་རྒྱ་མུའུ་124.5ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གྲངས་་་་་་
འབོར་2400མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་ཚུད་ཁག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག སྟག་རྩེ་གྲོང་ཁུལ་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་་
འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མེད་པའི་སྟོང་ཆའང་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥན་་
ཧྥེང་ཞུས་ཀྱིས། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚད་་་་་་
གཞི་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བླང་བྱ་་་་

ལྟར། ཨར་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་གྲྭའི་་་་
སྤུས་ཚད་འགན་འཁྲིའི་གདུབ་ཟུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཨར་ལས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཚད་གཞི་དང་་
ལག་རྩལ་ཚད་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་དགེ་སློབ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་
གྲྭ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཁག་གིས་སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མོ་་་་་་་
བསུས་ཤིང་། བུ་བཅོལ་ཁང་ཁག་གིས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་་་་
སྦྲགས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་སློབ་དུས་གསར་པར་བརྩེ་བ་དང་རེ་སྒུག་སྦྱིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་748གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་
ཅུས་དང་མཉམ་དུ《ལས་ཀའི་དྲན་སྐུལ》བཏང་སྟེ། “བཅའ་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སུས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
མཁན་འཁུར་བའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། རྫོང（ཆུས་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གར་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་་་་
དུ་བཏང་བ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས“ཉིང་ཁྲིའི་་་་་་་
དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན”གྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་དང
“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉིང་ཁྲིའི”ཁྱུག་དབྱིངས་ཨང་རྟགས་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་བཟོས་ནས་བཏང་་་་
བ་མ་ཟད། ཇོ་རིའི་སྤྲིན་སྟེགས་དང་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་ཐུང་་

སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་བ་་་་་་
རེད། ཉིང་ཁྲིའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་རླངས་འཁོར་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སོགས་མི་ཚོགས་མང་བའི་སྤྱི་པའི་འདུ་་
གནས་ཀྱི་LEDའཆར་ཤེལ་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ“ཤེལ་་་་་་་
ཆུང་དང་ཤེལ་ཆེ”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་་་
རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་གླིང་དང་ཐང་ཆེན་སོགས་སུ“ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་་་
ཉུང་གཏོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་དོན་སྙིང་ཟབ་ལ་གོ་སླ་བའི་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་་
གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཁམས་རགས་གྲོང་ཚོ་དང་། ལ་ཐོག་་་་་་
གྲོང་ཚོ། ཐིམ་ཕུ་རོང་གྲོང་ཚོ་སོགས་སུ“སྦྱོང་བརྡར་བྱས་་་་་་་
ནས་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ་དང། ས་ཡོམ་འཕྲད་སྐབས་མ་་་་་་་་་་
འཚབ་པའི”ས་ཡོམ་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་དང་ཁ་འགྲེམས་
ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཐོལ་བྱུང་གནོད་འཚེ་འཕྲད་་་་་
སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་དང་ཕན་ཚུན་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


