
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
འདུནའདུན་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་1111ཉིན་་་་་་་་ཉིན་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངང་་་་་ངང་་་་་
ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བསྡུསབསྡུས་་དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་སྲོལསྲོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་།་། ཚོགསཚོགས་་
འདུའིའདུའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུ་་ཞུ་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོརལོར་་འཚོགསའཚོགས་་པའི་་པའི་་
དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་།
ལསལས་་འགནའགན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་པཔ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངས་་་་འབུངས་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནང་་ནང་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་མེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱིརར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་འགྲིམསའགྲིམས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱངཀྱང་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་པརཔར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གདེངགདེང་་འའཇོགཇོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཞནགཞན་་དག་་་་་དག་་་་་
ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཡངཡང་་སྤྲདསྤྲད་་ཅིངཅིང་།་། འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཡངཡང་་སྤྲདསྤྲད་་ཡོདཡོད།། འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འའཚོལཚོལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། དུས་་དུས་་
བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། དམིགསདམིགས་་ཚད་་ཚད་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། བཏོནབཏོན་་པའི་་པའི་་

བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བརྗོད་་་བརྗོད་་་
དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐེགཐེག་་ཁུརཁུར་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེཆེ་་བབ།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསྐྱེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིག་་ཞིག་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་འཐུསའཐུས་་
མིའིམིའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏན་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལག་་ལག་་
ལེནལེན་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཅནཅན།། གོགོ་་རིམརིམ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་
ནན་་དེརདེར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དང་་དང་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུང་་་་་བྱུང་་་་་
བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
20252025ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསརགསར་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོག་་་་་་འཇོག་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་ངེས་་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བརྗེབརྗེ་་སྤོརསྤོར་་གྱི་་གྱི་་
གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ““ལོལོ་་ལྔ་་་་ལྔ་་་་

ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་འའགནགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡངཡང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། དུས་་་་་དུས་་་་་
བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ཆེཆེ་་ནན།། བསམ་་་་་བསམ་་་་་
བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་

དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་ལསལས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། གདོངགདོང་་མཆོང་་མཆོང་་
བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་ཁརཁར་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་འདུའི་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལ་་ལ་་
སྒྱུརསྒྱུར་་དགོསདགོས།།

ཆརཆར་་རླུངརླུང་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགསཐེགས་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་
ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིན་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོདཡོད།། འའདསདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མངམང་་པོའི་་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་130130ལསལས་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
མརམར་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་གཙོགཙོ་་བོའི་་བོའི་་
མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་སྡུད་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡངཡང་་དེདེ་་བསབས་་མངོན་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དངདང་།་། དུས་་་་དུས་་་་
བབབབ།། དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡོདཡོད།། དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་ཆེས་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་
སྡུདསྡུད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚེཚེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དག་་་་དག་་་་

ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། མིམི་་དམདམངས་་་་་ངས་་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།། མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོརལོར་་སྔོནསྔོན་་དཔག་་་་་་་་་་་དཔག་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཐུངཐུང་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་བབ།།
བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐོམཐོ་་བསབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་དུས་་་དུས་་་
ཚོཚོདད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་དམ་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་སྒུགསྒུག་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོས་་་་པོས་་་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིགྱིསས་་གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་རེའིརེའི་་དཔེདཔེ་་ལྟརལྟར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་
སྒྱུརསྒྱུར་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དད་སེམས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་། དངོས་སྒྲུབ་ལས་བརྩོན་གྲུབ་འབྲས་བཏོད།
—— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་་
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་རིམ་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཚོགས་འདུའི་རིང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་་་
ཆེན་པོ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བར་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་རང་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་
པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་ཡང་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། འཐུས་མི་ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་འགོད་་་་
དང་། སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་དང་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་
བཏོན་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་བསམ་་་
ཚུལ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
པའི་ལས་འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་

གསུངས་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འཐུས་མི་ཁག་གིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བཏོན་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་
པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དང་ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་འཚོག་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ། རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་གཞི་་་་
ཚུགས་པ་དང་རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་
སྒྲུབ་པ། དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོའི་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་
གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ།
2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་
རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་
ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་་་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། 2025ལོའི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་་་་་
པ་བཅས་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་་་་་་་་་་་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། གྲོས་ཆོད་་་་་་་
ནང་བསྟན་དོན། ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། སྙན་
སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་སླད་ཕྱིན་ལོ་གཅིག་རིང་གི་་
ལས་འགན་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ནས། སྙན་སྒྲོན་་་
དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་
པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་དང་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་པ། ཡིད་ཆེས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བཅས་བྱས་པས། སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ།
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་
པས། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་་་་
ལྕི་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ད་ཐེངས་ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་
བྱེད་པ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་དངོས་འཛིན་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་་་་་
ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་འདིང་དགོས། ང་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། མི་དམངས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བསྒྲིལ་བ། མཐའ་དག་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་
དང་མཐའ་དག་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་དགོས། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་

དར་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་འགོད་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་་
ཐོག་བསྐྱོད་དེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་
བྱ་བ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་དང་་
། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཇུས་གཞི། ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བཅས་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས།
བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་། དངོས་ཐོག་་་་་་་་་་་
བདེན་འཚོལ། གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་ལི་་
ཧུང་ཀྲུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་།
ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་་་
གྲོལ་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤའོ་ཅེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཏིང་་་་་་
ཀྲུང་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཧོ་ཝེ། ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ།
ཐེ་ཉིང་། ཕེང་ཆིང་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ཝུའེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།
ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡི་མངགས་་་་
བཅོལ་ལྟར། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཧུང་ཀྲུང་་་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་པའི་འཐུས་མི་176ཡོད་པ་དང་།
དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་171དང་། ཞུགས་ཐུབ་མེད་་་་་་་
པའི་འཐུས་མི་5ཡོད་པས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་དེ་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འཐུས་
མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།
2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། 2025

ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི། 2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་སྐོར་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་དྲུག་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་
ནན་ཏན་གནང་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་
གནང་བ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིས་འཐུས་མི་
ཚོགས་པ་ཁག་གི་གྲོས་ཞིབ་དང་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་།
གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ཁག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁག་སོ་སོར་བརྡས་་་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
པར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 十四届全国人大三次会议在京闭幕
▲ 十四届全国人大三次会议主席团常务主席第三
次会议和主席团第四次会议举行
▲ 西藏代表团举行全体会议 审议大会有关决议
草案

第一版

第二版

▲ 中华人民共和国主席令
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关于政
府工作报告的决议
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关于2024年国民经济和社会发展计划执行情况与2025
年国民经济和社会发展计划的决议
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关于2024年中央和地方预算执行情况与2025年中央和
地方预算的决议
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关于全
国人民代表大会常务委员会工作报告的决议
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关
于最高人民检察院工作报告的决议
▲ 第十四届全国人民代表大会第三次会议关
于最高人民法院工作报告的决议

▲ 西藏自治区城乡社区治理促进条例

▲ 全国两会特别报道

第四版
▲ 人民日报社论：坚定信念信心 实干创造实绩
——热烈祝贺十四届全国人大三次会议胜利闭
幕

第三版

▲ 守护雪域瑰宝 绽放时代光彩
——出席全国两会的我区人大代表、政协委员
热议政府工作报告
▲ 自治区成立60周年庆祝活动筹备工作领导
小组办公室宣传文艺组（扩大）会议召开
▲ 自治区政协举行2025年第1期“政协讲堂”
▲ 拉萨市748个重点项目集中开复工
▲ 林芝市司法行政系统开展防灾减灾宣传

第五、八
版

第六版

▲ 法律援助燃希望 法治力量暖人心第七版


