
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 12 ཡིག་ཆ།6666 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་དོན།
དོན་ཚན་དང་པོ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་

འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་་་་་
ཐུབ་ཆེད། རྩ་ཁྲིམས་དང་དེ་བཞིན《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲོལ་ཡིག་འདི་བཟོས་པ་ཡིན།

དོན་ཚན་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་་་་་
ནང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རིགས་ལ་སྲོལ་ཡིག་འདི་སྤྱད་ན་འཐུས།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་་་
ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་
གཏོད་པར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུས་གཙོ་རྐང་བྱེད་པ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་་་
མེད་པར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཞི་པ། བོད་ལྗོངས་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རླབས་ཆེན་་་་
མེས་རྒྱལ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཁོངས་་
མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གྲུབ་རྒྱུ་་་་་་
དང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བའི་རྩ་བ་ཡིན། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་་་་
ཁུལ་གཏོད་པར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་་་་་་
དང་། བརྩི་འཇོག་དང་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་གཏོད་པར་ངེས་པར་དུ“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་
ལྟར་བརྩེ། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”པ་སྤྱིའི་དམིགས་་་་
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་
པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་་་་་
པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་རྩ་བའི་ཐབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། ཁྲེལ་གྲགས་མཉམ་་་
ཁུར། ཤི་གསོན་མཉམ་གནས། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་ཁྲག་རྒྱུན་མཉམ་འདྲེས་དང་། དད་སེམས་གཅིག་མཐུན། རིག་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས། དཔལ་འབྱོར་བརྟེན་རེས། བརྩེ་དུང་མཉམ་གནས་་་

བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་ཚད་ཚང་མར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་་་་་་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་དོན་སྙིང་བཅས་མངོན་པར་བྱས་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་་་་
སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་གཏོད་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་གཏོད་པར་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་བ། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་ཐེ་ཞུགས་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་དང་། གཅིག་གྱུར་ལག་བསྟར། དཔེ་་་་་་
བཟང་སྣེ་ཁྲིད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ལེའུ་གཉིས་པ། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན།
དོན་ཚན་དགུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་

ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་་་་
པའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་
གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་དུ་བཅུག་ཐོག དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་། རིག་གནས་དར་སྤེལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་
ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་་་་
པའི་འཆར་འགོད་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་བཟོས་་་་་་
ནས་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་དང་། དམིགས་ཚད་མ་ལག ལས་་་་་་་
ཀའི་བྱེད་ཐབས། འགན་སྲུང་བྱ་ཐབས། དེ་བཞིན་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་
གདེང་དང་། གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོ་དགོས།

ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）དང་རྫོང་（ཆུད། གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་
གཏོད་པའི་འཆར་འགོད་ལ་གཞིགས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་
གཞི་བཟོ་དགོས།

ཤང་（མི་རིགས་ཤང་། གྲོང་རྡལ）མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ལ་་་་་་་་
དབང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་
གཙིགས་སུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
མཚན་སྙན་བཅས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལུགས་་

མཐུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གླིང་གེ་སར་དང་། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་་་་་་་་་་་
གཞུང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག ཐང་ག་སོགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་
རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་ནང་དོན་སྔོག་འཚོལ་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཁག་དབར་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་་
རིག་གནས་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་རྩོམ་སྒྲིག་སློབ་དེབ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་་་་
སྲུང་སྐྱོབ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་པར་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་དང་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་གང་ཐུབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཨང་དང་པོར་འཛིན་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གཏོད་་་་་
པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་འགྲོ་་་་་་་་
བར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གཏོད་་་་་
རྒྱུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་་་་
ཆའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དམིགས་ཏེ། མཐའ་སྲུང་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ།
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ལ་་
བརྟེན། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་ནས། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་གང་ཐུབ་་་
བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་འཐུས་ཚང་བཟོ་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་དབར་སྤུན་གྲོགས་བསྒྲིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་སྤེལ་རེས་དང་།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་ཐོག་གོང་འཕེལ། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་། རྣམ་གྲངས།
ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་སྐྲུན་སྤེལ་་་་

རེས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་དུ་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་
སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་་་
པའི་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་་་་་་་་
དབར་གྱི་ངལ་ནུས་འབྲེལ་མཐུད་དང་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ལས་་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་
འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཅིག་་
གྱུར་དང་རང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ས་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་་
སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། མི་རིགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་
“ཕན་ཡོད་ལྔའི”ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་
དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ། ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
དགེ་རྒན་དང་ལས་དོན་པ། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་སློབ་གསོ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་དོ་་
དམ། རང་གིས་རང་ལ་གཅུན་སྡོམ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་
སྲུང་བཅས་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་་་་་་
འཕྲལ་བསྟུན་མ་ལག་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མངའ་ཁོངས་་
ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ཡའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་སིམ་འཛུལ་དང་གཏོར་་་་
བཤིག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དོགས་ཟོན་དང་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་མ་ཟད། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚབས་ཆེའི་ཉེན་་་་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འགོག་སེལ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
དང་། ཤང་གྲོང་(ཁྲོམ་གཞུང་) གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ) སློབ་གྲྭ། ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ། བརྒྱ་ཤོག ཁེ་ལས། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། དྲ་་་
རྒྱ། ཁྱིམ་ཚང་སོགས་སུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། དཔེ་་་་
བཟང་མཉམ་སྡེབ་དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཅའ་སྡོད་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་བཀུར་་་་་་་་
དམངས་གཅེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་མ་ཟད། དམག་དཔུང་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དབར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གཏོད་པའི་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་
གིས་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་མིར་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མ་ལག་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། བུ་ཕྲུག་་་་་་
སློབ་ཞུགས། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་རིགས་ཁག་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་མི་རིགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་ཁོངས་དེ་གའི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཞབས་ཞུར་མཛུབ་ཁྲིད། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་
བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་འགན་འཁུར་དགོས།

དེ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་་
གཞག་ཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚན་པ་དེ་ག་དང་། ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་དེ་ག ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ག་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》དེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གྱི་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་དོན་བཞིན། ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས།
2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག
（2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། 2025ལོའི་

ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་བྱས）
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
[2025]ཡིག་ཨང་2པ།
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􀥌 􀧌དཀར་ཆག
ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་དོན།
ལེའུ་གཉིས་པ། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན།
ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས།
ལེའུ་བཞི་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ།
ལེའུ་ལྔ་པ། ལྟ་སྐུལ་དང་འགན་སྲུང་།
ལེའུ་དྲུག་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
ལེའུ་བདུན་པ། ཞར་བྱུང་།


