
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 12 ཡིག་ཆ།7777 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད)
ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། བཟོ་ཚོགས་དང་། གུང་ཁྲན་རིང་་་་་་་་
ལུགས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། བཟོ་་
ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས།
མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་
རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གཏོད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་། རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་རིག་གཞུང་དང་། ལམ་ལུགས། ལག་ལེན། རིག་གནས་
བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་དང་། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དངོས་པོ། རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག གནའ་བོའི་རིག་དངོས་བཅས་སྔོག་འདོན་དང་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེང་དུས་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་
སློབ་གླིང་། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་དམངས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ནང་་་་་
གི་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་། དུས་རབས་ཡར་ཐོན། བདེ་ཐང་ཡ་་་་
རབས་བཅས་ཡོང་བར་ཕན་པའི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་དང་། དེང་རབས་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་་་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་འཚམ་པའི་འཆད་འགྲེལ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབར་དང་། ཆོས་ལུགས་གཅིག་པའི་་་་་
ནང་ཁུལ་དབར། དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པའི་མང་་་
ཚོགས་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས།
མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་མཐུན་བཅས་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་་
རྟོགས་ངང་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་དགྲ་ཡའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སིམ་འཛུལ་་་་
གཏོར་བཤིག་ལ་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་འཚམ་མཐུན་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། རིགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གཏོད་རྒྱུ་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁེ་ལས་དང་དཔེ་སྟོན་ཚན་་་
ཆུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལས་་་་་་་
ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས།
ལས་ཞུགས་དྲང་གཞག་དང་མཉམ་དུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། གནམ་ཐང་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས། སྨན་ཁང་། དངུལ་ཁང་། ཚོང་ཁང་། མགྲོན་ཁང་།
ཟ་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། དམངས་བདེ་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་
ཚིགས་སོགས་སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་དང་། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་
ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་་་་
དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དང་སྒྲིག་་་
སྲོལ་ལམ་ལུགས་ནང་བཅུག་སྟེ་འཆད་ཁྲིད་དང་། འཁྲབ་སྟོན། འགྲེམས་
སྟོན། ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད། དེ་བཞིན་སྤྱི་སྤྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དང་།
མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་ཁྱབ། རྩ་ཚིག མཚོན་རྟགས་བྱང་བུ་སོགས་སུ་ངེས་་་
པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས། ས་གནས་དེ་གར་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་
ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་དགོས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནང་ངེས་པར་དུ་སྐད་གཉིས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། རིགས་ཁག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ངེས་པར་་་
དུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ནང་དོན་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཡུལ་མི（གྲོང་མི）ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་
ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ནང་དོན་དེ་གྲོང་མིའི་སྤྱི་་
ཆིངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་
འཇོག་དང་། འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་
ངེས་པར་དུ་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་

འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། མི་་་་
རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སྟོན་དང་། རིག་གནས།
ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་་
ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་སྟེགས་ནུས་པ་་་་་་
འདོན་སྤེལ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིས་མཉམ་གཤིབ་མཉམ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་ལས་མཉམ་རོལ་བཅས་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ། ཁྱིམ་ཚང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
གི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་ལེགས་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་་་་་
སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བག་ཆགས་འཇོག་པ། ཕན་ཚུན་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་བཞི་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ།
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་

གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
སྤེལ་དགོས།

ལོ་རེའི་ཟླ་9པ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཟླ་བ་ཡིན།

དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི།

(གཅིག) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གལ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་།

(གཉིས) ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལོ་་
རྒྱུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། དེ་བཞིན་བོད་ས་་་་་་་་་
གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱིས་ནང་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་མང་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་
བའི་ས་ཁོངས་དེ་མི་རིགས་ཁག་མཉམ་དུ་གསར་འབྱེད་དང་། གཅིག་་
གྱུར་ཅན་གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་མཉམ་དུ་རྩོམ་པ། བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་
བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་མཉམ་དུ་གསར་གཏོད། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་་་
རིགས་སྙིང་སྟོབས་མཉམ་དུ་སྐྱོང་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་
ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུ།

(གསུམ) སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། “ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བོད་སྐྱོད་་་་
པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས། མཚོ་བོད་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བོད་སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་་་
བཏང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་སྔོན་་་་་་
ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

(བཞི) ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
ཡིན་པ། ཀྲུང་གོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་ཡིན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་་་་་
འདུན་ཡིན་པ་བཅས་བརྟན་པོ་བསྲུང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ།

(ལྔ) རྩ་ཁྲིམས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་
སྲོལ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་
སྤེལ་རྒྱུ།

(དྲུག) མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཞན་དག་སྤེལ་རྒྱུ་བཅས་སོ།

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིག་གཞུང་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་གྱི་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་
ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་

ཤེས་དཔལ་ལྟ་བ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ། དེ་་་་་
བཞིན་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད། ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལེགས་འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་།
བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ནང་་་་་་
དོན་ཁག་སློབ་གཉེར་སློབ་སྐྱོང་དང་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོའི་ནང་འཇུག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་་
ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་སྟེ། ཏང་གི་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་་
མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཁག་བསླབ་གཞིའི་ནང་འཇུག་པ་དང་། སློབ་་་་་་
ཁང་ནང་སྤེལ་བ། བསམ་བློར་ཟུག་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་གཏོད་པའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་་་་་
དུ་སྤེལ་དགོས། སློབ་གྲྭས་ངེས་པར་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ལ་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་སྦྱོང་་་་་་་་
བརྡར་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་)དང་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་སོགས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་ཚན་པས་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ནང་་་་་་
དོན་ཁག་སློབ་གསོ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་པའི་ངེས་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས།

རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་ཚན་པ་དང་། སློབ་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི། དཔེ་མཛོད་ཁང་། རྟེན་མཛོད་ཁང་། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཁང(ས་ཚིགས) ལོ་ཆུང་ཕོ་བྲང་། དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་ཁོངས་སུ་འཇུག་་
དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་རྒྱུའི་ཁོངས་
སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་དང་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་
གྱི་ཡིག་རིས་གསལ་བཤད་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་གསལ་འགྲེལ་་
བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས།

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ངེས་པར་དུ་བརྙན་པར་་་་་་་་་་
བརྙན་ཟློས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་བྱང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་་་
དེབ། བརྡ་ཁྱབ་མཚོན་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ཡུལ་ལྗོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་གསལ་འགྲེལ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒྲོག་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། དྲ་འཕྲིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་དྲ་་་་
རྒྱའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། དྲ་རྒྱའི་སྨྱན་
སྦྱོར་གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན། རླུང་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན། གློག་བརྙན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་རིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས། རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་བཅས་
དང་། དེ་བཞིན་པར་སྐྲུན་དངོས་པོ་གསར་རྩོམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས།

རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་། ཚགས་པར་དང་་
དུས་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པ། དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱེད་མཁན་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་
ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་དང་། མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཟླ་བ། དེ་་་་་་
བཞིན་དུས་སྟོན་གལ་ཆེ་རིགས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་་་་་་་་་
ཆེན་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་
ཐོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དཔེ་བཟང་བྱས་རྗེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་ལྔ་པ། ལྟ་སྐུལ་དང་འགན་སྲུང་།
དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་་་་་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཅིག་གྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ།
སྒྲིག་འཛུགས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ།
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་་་་་་
ཆེའི་གནད་དོན་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་

ཏེ། ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་། ཡིན་མིན་ཆེན་པོ་གསལ་་་་་
འབྱེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་་
བློ་ཐག་ཆོད་པོ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་
པའི་བརྩེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཅས་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་དང་། གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར། སྤེལ་རེས་བསྐོ་་་་་་་་་་་་
གཞག་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་་
བྱེད་པས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སློབ་གསོ། ཞབས་ཞུ།
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་
ཁག་གི་གྲུབ་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་བརྩི་བ་དང་། བྱས་་་་
འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཁོངས་ནང་བཅུག་སྟེ་འགོ་ཁྲིད་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆེད་དོན་ལས་ཀ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་འགྲོ་གྲོན་དག་་
རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ནང་འཇུག་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། མི་རིགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ཚབས་ཆེའི་འཕྲལ་ཐོན་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་།
འཕྲལ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་སྔོན་ཇུས་འཐུས་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་་་་་་
དང་རྩོད་གཞིའི་རིགས་འགོག་སེལ་བྱེད་དགོས།

རིམ་ཁག་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་
འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མི་དམངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་་་་
དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་
བཅས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་མ་ལག་དང་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་རོགས་་་
སྐྱོབ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་ངང་ཁེ་ཕན་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་ཐབས་་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཐད་ལ་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། རིམ་མཚུངས་མི་དམངས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་
གཏོད་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། རྩ་འཛུགས་གང་ཞིག་དང་མི་སུ་ཞིག་
ཡིན་རུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དབང་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་དབང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་ལས་བྱར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་
གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཁྲིམས་འགལ་འགན་ཤོར་གྱི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་ཚེ། ཞུ་འབུལ་དང་། ཞུ་གཏུག ཐེར་འདོན་བཅས་་་་
བྱེད་དབང་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་འགོག་
རྐྱེན་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་ཚེ། བཀག་སྡོམ་དང་ཐེར་འདོན་བྱེད་དབང་ཡང་་་་་་་
ཡོད།

ལེའུ་དྲུག་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་

ལས་འགལ་ནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་འགན་འཁྲི་མི་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་འགན་དབང་གང་་་་་་་
བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་འགན་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ། ཉེར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་ཚེ། འགན་འཁྲི་་་་་་
འཁུར་མཁན་འགོ་ཁྲིད་དང་ཐད་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་ལ་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་ལས་་་
འགལ་ཡང་། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་
བྱས་མེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་གཞན་དག་ནང་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཡོད་ཚེ།
གཏན་འབེབས་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་བདུན་པ། ཞར་བྱུང་།
དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདི་2025ལོའི་ཟླ་3པའི་་་་་་་

ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།
(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག


