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གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་
ཁྱད་ཆོས་དང་། ལེགས་ཆ། སྐྱེ་སྟོབས། གསོན་ཤུགས་་་
བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད།

↑ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོར་གྲོལ་བ།

→ འདི་་་་

ནི་བོད་བཞུགས་་

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་

གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་

ཚོས་འགན་སྒྲུབ་་

ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་

རེས་གནང་་་་་་་་་་

བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་འགན་སྒྲུབ་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

→ འདི་་་
ནི་བོད་བཞུགས་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཟླ་བ་དོན་གྲུབ
（གཡོན）ཀྱིས་་་་་
འདི་ག་ཚགས་་་་་
པར་གྱི་གསར་་་་་
འགོད་པའི་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་
ལེན་གནང་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན（དཀྱིལ）གྱིས“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་ལམ”དུ་མེ་་་་་་་
ཏོག་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གཞན་དག་དྲན་རྟེན་པར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདིའདི་་ནིནི་་བོདབོད་་བཞུགསབཞུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་སོགསསོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་མིམི་་སྣསསྣས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་དྲནདྲན་་རྟེནརྟེན་་པརཔར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


