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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1111
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མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་དོན་་་་
སྙིངསྙིང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་ནིནི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམས་་མཚམས་་
མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམས་་མཚམས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེས་་་་ཞེས་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུཌ་་ལུཌ་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཌཚོཌ་་ཐེངས་་་་ཐེངས་་་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་དབྱང་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་འཆར་་་འཆར་་་
འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ།། ““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
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ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་

ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་9
ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་
མཚན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་་་་་
ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་་་་་
རེད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཆབ་སྲིད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཐེང་ཅི་གོ་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་
སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཁྱབ་པ་དང་།
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ནང་་་་་
དོན་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་་་་་་་་

བཅས་ཡོད་ཅིང་། རྩོམ་སྲོལ་བབ་ཆགས་པ་དང་མི་་་་་་་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། བརྗོད་དོན་མངོན་
གསལ་དོད་པ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བས།
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
““ཁངཁང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིས་་ཡིས་་
གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་་
ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།

􀲔ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
འཚོགས་ཏེ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཉི་མས（གཡོན་་
གྱི་གཉིས་པ）གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་པའིཔའི་་
ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

———— མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོར་་
བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”དང“མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་
སྒུག”ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་།
བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་འདོན་པ། ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་་

ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པའི་བར་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ལ་ཁྱོན་གྲོས་འགོ་ཁག་31ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་
འགོད་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་
པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཁགཁག་་3131ཕུལཕུལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་་་་་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་ཚོཌ་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་
14ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཧྲུའུ་ལེ་དང་།
རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་བདེ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཞའོ་་་་་་་
ཧུང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གཏམ་་་
བཤད་གསན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀོ་ཧུའེ་ཅུན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་

དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་་་་་
ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་མི་དམངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་་་་
སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ནུས་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་གཞིགས་ནས་སྲིད་གླེང་གྲོས་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་
ནུས། མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་ནུས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་མཉམ་སྒྲུབ་དང་་
འོད་སྟོང་མཉམ་གཏོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ངང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་
པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེར་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་
ཆོད་པའི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་་
ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་འདྲ་བར་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས། ཉིན་གཉིས་གོང་ས་གནས་དེ་གར་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དངོས་སུ་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བརྩམས་ཡོད།

“ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སོཌ་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་་་
གོང་དུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོ་ཐུབ་པ་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”

ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་་
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་དབྱེའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཧྥང་ཧུང་་་་་་་

གིས་ཚོགས་རའི་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་གེགས་ཁུལ་གྱི་ས་ཡོམ་གནས་ཚུལ་གསར་
ཤོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་་
ཟིན་པའི་དིང་རི་རྫོང་ལ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་མི་སྣ་་
ཤི་རྨས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁང་པ་མང་པོ་བརྡིབས་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིན་དེར་མཆན་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས“ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་་་་
ཏེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས”ཞེས་
དང་། “མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་གང་
ལེགས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་་་་་
ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
པའི”ནན་བཤད་གནང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་སླར་ཡང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་
གང་མགྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཕྲལ་དུ་དུས་ཚོད་་་་
བརྩོན་ལེན་གྱིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་་་་་་་་་་་་་
འཐབ་དྲག་པོ་རྒྱག་འགོ་བརྩམས།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་སྐར་མ་10ཙམ་ལ། འཕྲལ་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལམ་སེང་རྡོག་ཐོན་་་་
བྱས་པ་དང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་སྐར་མ་30ལ།
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་ལ་རོགས་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་9ཙམ་ལ། ས་ཡོམ་རྐྱེན་གྱིས་གཏོར་་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལམ་དུམ་ཧྲིལ་པོ་ཤར་བགྲོད་ཡོང་བར་་་
བྱས་ལ་སྒུལ་འཕྲིན་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་
སླར་གསོ་བྱུང་། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་13
ཙམ་ལ། དིང་རི་རྫོང་གྲོང་དང་དེའི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་7ལ་གློག་གཏོང་སླར་གསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དགོང་་་
མོ་དེ་རང་ལ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་
ཚོགས་ལ་ལྟོ་ཚ་པོ་བཟའ་རྒྱུ་དང་གུར་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)


