
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

今日主要内容

▲ 全国政协十四届三次会议举行第三次全

体会议 全国政协十四届常委会第十一次

会议举行

▲ 西藏代表团举行全体会议 审议“两院”
工作报告等

▲ 抓好“四件大事”落实 不断提升边疆治

理水平
▲ 让受灾群众早日住上安全舒适的新房
—-人大代表谈西藏定日县地震灾后重建
进度
▲ 我区全国政协委员向大会提交31件高质
量提案

第一版

第二版

▲寒冬里的成长答卷
——定日地震灾区少年的别样寒假
▲ 重建更加美好的家园
——定日6.8级地震灾后恢复重建启动仪
式侧记
▲ 任维在自治区政府专题会议上强调 明

确目标 精心谋划 高质量编制我区“十五
五”规划

第四版 ▲ 全国两会特别报道

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།།
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པ་་་་་པ་་་་་
ལྔལྔ””ཡིཡི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱི་་སྤྱི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ཏུཏུ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལ་་་་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ““ཚངཚང་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་མཐའ་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྤུས་་་་སྤུས་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུརབུར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་
འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟོ་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་
ལསལས།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་ནས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མིགམིག་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པར་་པར་་
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གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རིརི་་ཆུཆུ་་ནགསནགས་་ཞིངཞིང་་དངདང་་མཚེའུམཚེའུ་་རྩྭརྩྭ་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཉམསཉམས་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེ་་་་་་སྟེ་་་་་་
རླུངརླུང་་ཁམསཁམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཆུཆུ།། སས་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡུལཡུལ་་བབ་་་་་་་བབ་་་་་་་
དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབ་་་བརྒྱབ་་་
ནན་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་7070ཙམཙམ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་250250ལསལས་་ཞུགས་་ཞུགས་་
ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གནདགནད་་ཆེཆེ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གནདགནད་་མེདམེད་་ཟུརཟུར་་འཇོག་་འཇོག་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་དབྱེདབྱེ་་དོདོ་་དམདམ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས
““མཐོམཐོ་་གཉིསགཉིས་་དམའདམའ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གཏན་་་་་གཏན་་་་་
འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））77དངདང་་རྫོངརྫོང（（ཆུསཆུས））1111གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་སྐྱེ་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་གཏོད་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲས་་་གྲས་་་
ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འདུསའདུས་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་དརདར།། དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་
སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡོདཡོད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁྱིམ་་་་་ཁྱིམ་་་་་
གཞིསགཞིས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོདཡོད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པ་་་པ་་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་ལྡནལྡན་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་བྱེད་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་

གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གི་་གི་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
ལྡནལྡན་་རིགསརིགས་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
འཚོའཚོ་་བབ་་ཕྱུགཕྱུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““མཉམམཉམ་་ལྔལྔ་་བརྟནབརྟན་་ལྔའིལྔའི””ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་་འཇགས་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བརྗོད་་་་བརྗོད་་་་
དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབས་་་རབས་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡགཡག་་པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི““དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་བཞིའིབཞིའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེང་་་་གདེང་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྷག་་་་ལྷག་་་་
བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་སེམསསེམས་་པ་་པ་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའི་་་་ཀའི་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི““ཏངཏང་་གིགི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕྲོའཕྲོ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཁཁ་་ཏངཏང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི””གསོན་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་སྲོག་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲུའུ་གོ་་་་་་་་
ཆང་དང་ཁྲེན་ཧྲང་ཚའེ་ཡིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས）

（ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི《ཤིན་ཧྭ་ཉིན་རེའི་གློག་འཕྲིན》གྱི་པར་་་་་
ངོས་བཅུ་པ་ལས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（བདེ་སྐྱིད་དང་། ཉི་དོན། ཟླ་ཕུར། ཚེ་སྒྲོལ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོའི་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཞིང་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་
འཁེལ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས། ཆེད་ལས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་བཅས་ཀྱི་་་་་་
གྲོས་འགོ་འདོན་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་ཁག་གཅིག་གྲུབ་་
ཡོད། གྲོས་འགོའི་ནང་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དམིགས་པ་དང་། བརྟན་་་་་

ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་
སྟོབས་བཅས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམིགས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་དང་། ཐཱན་བསྡུས་རིན་་
ཐང་བརྗེ་སྒྱུར་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་
གཞིའི་གློག་ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་་་
རིག་ཚན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་ཚན་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་་་་

ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། དིང་རི་་་་་་་་
རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་་་་་་
གཏོང་། གཙོ་གནད་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཆུ་་་་་་
བེད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཚུད་པའི་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་་་་
བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དེ་དག་ཐོག་ནས་ཨུ་ཡོན་
ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་བའི་བརྩེ་བ་དང་ཐེག་པ་ཁུར་
ལེན་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།（ཉི་དོན་དང་་་
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་ཁག་31ཕུལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨུ་ཡོན་ཁྲེང་ཧུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་་་་

པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཁྲིམས་་
བཞིན་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས། ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
དབར་འདྲ་མཉམ་འགྲན་རྩོད་ཡོང་བའི་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། དབང་་་་་་
བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་
འགྲོ་བར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་གྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཐུའུ་ཧའེ་མིང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ཤང་ཀང་ལ་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ཚང་་་་་་
མས་མཐོང་གསལ་རེད། མེས་རྒྱལ་ནི་ནམ་ཡང་ཤང་ཀང་གི་རྒྱབ་རྟེན་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དོན་དངོས་ལས་སླར་ཡང་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད།
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ལངས་ནས་འགན་འཁྲི་གསར་པ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མོས་སེམས་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་མཉམ་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་ཕྱར་བ་་་
གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཅུན་གྱིས་ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་་་་
མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ནང་་
དོན་གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་་་་་་་་
ཟླའི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་དང་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ལས་སྟེགས་བརྟན་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླར་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། ཁྲག་རྒྱུད་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་་་་་་
ཟབ་མོ་ཚོར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་བས་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ལ་མོས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ངོགས་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཡ་ཧོང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ན་ནིང་ཟླ་་་
12པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་ཨའོ་མོན་དུ་ཕེབས་ནས། “རྒྱལ་་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་
གནང་སྟེ། ང་ཚོར་འབད་འཐབ་ཀྱི་གནས་ཚད་གསར་པ་བསྟན་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པར་ཨའོ་མོན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འོས་འཚམ་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ལམ་ལུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ། “རྒྱལ་་་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཨའོ་མོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་བྱས་རྗེས་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པ་མུ་མཐུད་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཉེ་ཤིན་གྱིས་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་
དགོས། ཚད་ལྡན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དཔྱད་གཞི་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། གློག་
བརྙན་དང་། བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན། དངོས་མཚོན་་་་་་་
པར་གཞི། བརྙན་ཐུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་རིག་གནས་ནང་འདུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་བསམ་བློ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་བཅའ་ཁྲིམས་རིག་གནས་ཀྱི་གསར་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡིན་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་སུན་ཡེ་ལི་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རིག་གནས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་དོན་སྙིང་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བརྗོད་དེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་མི་སེམས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་བློ་གཏད་བཅོལ་རེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་་
ཐང་ལྟ་བ་སྒྱུ་རྩལ་ཅན་དང་སྣང་བརྙན་ཅན་ལ་འགྱུར་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་རིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀོང་ཧན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རིག་་་་་་་་་

གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཤེས་དཔལ་འདུས་པ་དང་།
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་
སྲིང་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པས། འདི་ནི་བསྐྱར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་དང་་་་་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ཐོན་ཁུངས་རྩ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་མགྱོགས་གཏོད་པ་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་འདོམས་བྱེད་
ཐབས་གསར་གཏོད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཏུའུ་ཀྲན་ཡོན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རྒྱལ་་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་ཆོས་རིག་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་

ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་

དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་
བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད
（འཆར་ཟིན） སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་སྙན་ཞུ（འཆར་ཟིན） སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་
བ་མ་ཟད། གོང་གསལ་སྙན་སྒྲོན་དང་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）དག་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་
འབེབས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་སོ་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ（འཆར་ཟིན）ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་། པ་ཚེ། སྐལ་མཆོག ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས་པ།


