
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་
འགོད་རྩོམ་འབྲིའི་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་གནང་་
ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས།
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་་
འཇུག་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས། རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”ལག་ལེན་བསྟར་
སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་
ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགན་འཁྲི་ཁོང་དུ་
གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་དང་། གནད་འཁེལ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་གཙོ་གནད་་་
ལས་འགན་གྱི་བྱ་ཐབས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་པོས་ཕན་་་་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་མ་ལག་བཏོད་དེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་འཐབ་་་་་་་་

ཇུས་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱ་རྒྱུ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་སྔར་བས་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་་་་་་
སྟོབས་མཐའ་བརྟན། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས།
དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། འབབ་་་
འཕར། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། རིག་གནས་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་་་་་
ཤོས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་་
ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོན་པོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མ་་
དངུལ་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཆར་་་་
འགོད་ནང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་མཚོན་་་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་་
གནང་ཡོད།（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

“དམག་མི་དང་། སྨན་པ། མེ་གསོད་རུ་མི་བཅས་ང་་་
ཚོའི་གེགས་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡོང་་་་་་་་
བས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་དྲིན་ཚོར་་་་
ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་གོ་དོན་སྔར་བས་རྟོགས་བྱུང་། ང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་ཞིག་་་་་་་་
བྱེད་ངེས་ཡིན”ཞེས་དིང་རི་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་་་་་་་
སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གྲམ་མཚོ་་་་་
ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་བསྟན་འཛིན་ནོར་གཡང་གིས་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ།

དམིགས་བསལ་གྱི་དགུན་གསེང་འདིར། ས་ཡོམ་ཞིག་་
གིས་དིང་རི་རྫོང་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་མི་ཚེའི་བཞུད་ལམ་གྱི་་
ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གྲོལ་རྗེས་ཆུ་ལྷོ་ཤང་་་་་་་
མཚོ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མིང་རྟགས་་་་་
ཀྱིས་གང་བའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཞིག་འཁྱེར་ནས“ལྟོས་དང་།

འདི་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲེན་ཧྭ་སྤོ་ལོ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཝུའུ་ཤིས་ཀྱི་་་་་་་་
མིང་རྟགས་རེད”ཅེས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གྲོགས་པོ་ཚོར་སོ་སོའི་
དགུན་གསེང་རིང་གི་མྱོང་བ་བརྗོད།

གེགས་ཁུལ་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འཐུས་མི་བྱམས་པ་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགུན་གསེང་རིང་ཧྲང་ཧའེ་ལུས་་་
རྩལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་་་་་
མཉམ་འགྲན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲེན་ཧྭ་་་
དང་ཁྲང་ཁྲུན་ཡཱ་ཐའེ་བར་གྱི་འགོ་ཚུགས་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་
ལྟ་བའི་བསྐལ་བ་རག་པ་རེད།

བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་འདིས་ཁོའི་སེམས་་་
དབུས་སུ་རེ་བའི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་པར་བྱས།

“2024ལོར། ང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་U15རྐང་་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།
ཕྱིས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་ལ་སྤོ་རྩལ་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་ཆེད་ལས་་
ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཤོད་་་་

སྐབས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ངོ་གདོང་ལ་ཉི་འོད་་་་་་་་་་་་
འཕྲོས་པ་དང་སྦྲགས་མིག་ཟུང་ལས་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་འོད་་་་་
སྣང་འཕྱུར།

དིང་རི་རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར། གྲམ་མཚོ་ཤང་་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་བསྟན་འཛིན་གཡང་འཛོམས་ལ་སློབ་གྲོགས་་་་་་
ཚོས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་སོ་སོའི་མྱོང་བ་་
གླེང་། “ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་མི་མང་པོ་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སླེབས་སོང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་འགོར་བར་ང་ཚོ་་་་་་་
ཟས་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་མ་ཟད་སྡོད་གནས་ཀྱང་་་་་་་་
སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ང་དགེ་རྒན་བྱེད་འདོད་་་
ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

ཆུ་ལྷོ་ཤང་གཙོ་མཚོ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་མིག་་་་་་་་
སྐྱིད་ལ་མཚོན་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དགུན་གསེང་ནི་དམིགས་་་་་
བསལ་གྱི“ནར་སོན་ལག་རྟགས”ཤིག་དང་ཁྱད་མེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ཁོ་མོས་ཡོམ་འཕྲོར་མ་བལྟོས་་་་་་་་
པར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་དང་བླངས་པའི་རུ་ཁག་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་་་་་
རྒྱུན་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་ཕྲུ་གུ་40ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི“སྐབས་འཕྲལ་ཁྱིམ་བདག”གི་འགན་ཁུར།

“དགུན་གསེང་ཚར་རྗེས་ང་སློབ་གྲྭར་ལོག་མཁན་ཡིན།
ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཐོས་་་་་་་་་
སྐབས་ལས་ཀ་དེ་དག་ཚང་མ་རིན་ཐང་ལྡན་པར་གྱུར་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་མིག་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

འདས་མ་ཐག་པའི་དགུན་གསེང་ལ། ས་ཡོམ་གྱི་སྐྱོ་་་་་་་
གདུང་ད་དུང་ཡལ་མེད་ནའང་གང་སར་དྲོད་ཁོལ་དང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཚོ་གོད་་་་
ཆག་ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་ཡིད་སེམས་་་་་
འགུལ་བའི་སྡུག་རུས་དང་རེ་བ་མངོན་པ་དང་ཁོང་ཚོ་སོ་་་་་་་
སོར་དབང་བའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབྲི་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དགུན་དུས་ཀྱི་འཚར་ལོངས་རྒྱུགས་ལན།
—— དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་བྱིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགུན་གསེང་།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་པའི་དིང་རི་རྫོང་གི་གྲམ་མཚོ་ཤང་དང་། མཚོ་སྒང་ཤང་། ཆུ་ལྷོ་ཤང་བཅས་
ཀྱི་སློབ་ཆུང་3གྱི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་གླུ་གཞས《ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་སེམས་མཐུན་མཉམ་དུ་གཏོད》ཅེས་པ་་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོའི་ཁང་ཁྱིམ་མེད་པར་གྱུར་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་་་་་
པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁང་པ་གསར་པར་་
མགྱོགས་པོ་སྤོ་ཐུབ་ངེས་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བློ་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡིན”ཞེས་དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་
པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས། ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་་་
ཤང་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོར་འཚོགས་པའི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ལོ་68ལ་སླེབས་པའི་་་
དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་རྒད་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགའ་ཚོར་་་་་་་་་
ཆེན་པོས་བརྗོད།

དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོ་ནི་ད་ཐེངས་ས་ཡོམ་ཁྲོད་གནོད་འཚེ་་
ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་དེ་གའི་་་་་་་
ཁང་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་མ་ཟད། གས་་་་་་་་
སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཁང་པས་གྲོང་ཚོའི་ཁང་པ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་བཟུང་ཡོད། དགུ་རུམ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“ས་ཡོམ་་་་་
གྱིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་གས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་་་་་་་་་
སོང་། ཡིན་ནའང་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏང་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་སྟོབས་ཤུགས་དང་གདེང་ཚོད་

ཚད་མེད་སྦྱིན་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཚུན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“གེགས་རྗེས་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས་པའི”མངགས་
བཅོལ་ནན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་
ངེས་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་མགྱོགས་པོ་བཙུགས་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་
ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གེགས་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་་
པུའུ་འཕྲལ་མར་བཙུགས་ནས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། སླར་གསོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སླར་གསོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་མཐའ་བརྟན་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་། འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་གཏོང་དང་སྤུས་ཚད་ལ་
མཐོང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་་་་
མཐོང་ཆེན། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“གཅིག་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན”དང

“གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་རང་སྐྲུན”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ནི་གཙོ་གནད་ཡིན་སྟབས་གནོད་འཚེ་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་་་་
པ་དང་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་་་་
དེ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བར་བརྒལ་་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་་་་
བ་འགན་ལེན་དང་། གེགས་རྗེས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལེ་ལག་ཚང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་་་་་་་་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ནས་དེ་བས་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་་་་་་
རྗེས་ཞུས）

དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ།
—— དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས་གེགས་རྗེས་སླར་

གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཟུར་བྲིས།

འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།
བུད་མེད་ནུས་པར་ཀུན་གྱིས་མོས་བསྟོད་བྱེད།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་འགག་་་་་་་་་
སྒོའི་དོན་དངོས་ལ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ“‘བུད་མེད’ཀྱི་ནུས་ཤུགས་་་་
ལ་གུས་འདུད་ཞུ་བ་དང‘བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར’སྐུལ་སྤེལ་་་་་་
བྱེད་པ”གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་རྒྱལ་སྒོའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་པོར་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེར་་་་་་་་་་
བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅངས་ནས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་འཛུག་པའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་་་

ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཁྲིམས་འཛིན་ནན་
པོ་དང་དྲང་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བས་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་་
གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་
འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་་་་་
བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་
འཇགས་ལྟ་བ་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་སྒྲུབ་བརྒྱུད། བདེ་འཇགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་་་
དང་བསལ་ཏེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་་
བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་་་
འགོག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྣ་མང་མཉམ་སྐྱོང་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། དུས་བབ་གསར་པའི་་་་
མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ“ཁྲིམས་ཀྱི་མདུད་པ”དཀྲོལ་བ་མ་ཟད་་
སེམས་ནད་ཀྱང་བསལ་བས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་
གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་མ་ཐག་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁང་དང་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་གཉིས་ཀྱི་་
ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཐེངས་མང་ཉན་་་་་་་
ནས། མི་རྒྱུ་དངོས་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་
ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་་་་་་་་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་་་
ཡིས་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ནས།
རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ་བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད།

བཀོད་གཏོང་བཅས་བྱས་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་པར་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ“བརྟན་ལྷིང་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་་
དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་
དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་དང་ཤིན་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་དང་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དེ་བས་་་
ལེགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།

གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཚང་མས། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་
རྟོགས་ངང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་དང་འགལ་ཟླ་དང་ཉེན་ཁའི་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཡོད། ཚང་མས་་་་
ད་དུང་ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲངས་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་སོགས་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་་་
བ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ད་དུང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་་་
གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）


