
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

今日主要内容

▲ 十四届全国人大三次会议举行第二次全

体会议

▲ 十四届全国人大三次会议主席团常务主

席第一次会议举行

▲ 十四届全国人大三次会议主席团举行第

二次会议

▲ 西藏代表团举行全体会议 审议全国人

大常委会工作报告

▲ 我区全国政协委员继续参加各界别小组

讨论

第一版

第二版

▲ 我区全国政协委员继续参加各界别小组
讨论
▲ 任维主持召开政府专题会议 调度1-2
月全区经济运行情况

第四版 ▲ 全国两会特别报道

第三版 ▲ 图片新闻：礼赞基层 致敬最美“巾帼红”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་དཀྲིས་པའི་བསྐོ་འཐེན་དབང་ཆ་སྤྱད་པ་་་་་་་་་
བཅས་རེད། གཉིས་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ནན་་་་་་་
ཏན་བསྟར་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། ལོ་་་་་་
གཅིག་རིང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཁྱོན་39ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་
དང་། དེའི་ནང་གི་དོན་ཚན་24ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་ནང་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་6གཏན་འབེབས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་14བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ།
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་སྐོར་
གྱི་གཏན་འབེབས་ཁག་4བྱས་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། གསུམ་ནས་ལྟ་སྐུལ་་
འགན་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་་་་
སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་བཏོན་ཞིང་། “སྲིད་གཞུང་གཅིག་དང་། ཨུ་ལྷན་གཅིག ཁང་་་་་་་
གཉིས”བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཁྱོན་21ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་5ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ཆེད་དོན་་
འདྲི་རྩད་ཐེངས་2དང་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཁག་9བྱས་པ། གྲོས་ཆོད་་་
ཁག་2བཏོན་པ་བཅས་རེད། བཞི་ནས་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་་་་
གྲོས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་འཐུས་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
སྟེ་འཐུས་མིར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་
ཡོད། ལྔ་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ལས་་་་་་་་
དོན་ཧུར་ཐག་དང་ནུས་ལྡན་སྤེལ་ནས་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་
འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། དྲུག་ནས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གསུངས་དོན། ང་ཚོས་་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཁྲོད་ད་དུང་ཧེ་བག་དང་མི་འདང་ས་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་ངོས་་་་་
འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་་་
ལེན་དང་ཁེངས་སྐྱུང་གིས་འཐུས་མི་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་ཉན་ནས་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་གཏོང་དགོས།

སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དབང་ཆ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ།
ཐག་གཅོད་དབང་ཆ། བསྐོ་འཐེན་དབང་ཆ་བཅས་ལག་ལེན་ནན་ཏན་
བསྟར་ཏེ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་སླད་ཕྱིན་ལོ་གཅིག་གི་ལས་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྟ་་་་
སྐུལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “ལས་ཁུངས་བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་
གསུངས་དོན། 2024ལོར། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བསྒྲུབས་པས་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་ཁག་34898བདག་སྤྲོད་དང་གྱོད་་་་
གཞི་32539གྱོད་ཐག་བཅད་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་65.5%དང་་་་་་་་
82.2%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཁྲི་4601.8བདག་སྤྲོད་དང་གྱོད་གཞི་ཁྲི་4541.9གྱོད་ཐག་་་་་
བཅད་ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་2024
ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་དང་དྲང་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་
ནན་པོ་དང་དྲང་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། གསུམ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་དང་དྲང་
གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་འགན་ལེན་བྱས་པ།
བཞི་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད།
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་དང་དྲང་གཞག་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ། ལྔ་ནས་རང་རྟོགས་་་་་་་
ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། 2025ལོར་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་་་་་་་
ནས། ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་དང“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་
ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་་་་་་
སྒྲུབ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་་་་་་་་་་
གཞག་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དོ་་་་་་་
དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སེམས་ཟབ་མོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་དམག་ཧྲག་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་
དང་ལས་སྒྲུབ་གཙོ་བཟུང་གིས་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ནུས་པ་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་དབྱིང་་་
ཡུང་གིས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། 2024ལོར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་་་་་་་་
དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་འོག ཆེས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་
དང་། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་འཁུར་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྱོད་་་་
གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་ཁྲི་409.96སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་ནང་ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་8980སྒྲུབ་གཉེར་
བྱས་ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་དབྱིང་ཡུང་གིས་2024ལོའི་ལས་དོན་་་་
ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གཉིས་ནས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་བཏོན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། གསུམ་་་་
ནས་དམངས་ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་

རྩར་འགན་ལེན་བྱས་པ། བཞི་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དྲང་གཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ། ལྔ་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་་་
དབང་ཆ་ཁྲིམས་ལྟར་དྲང་གཞག་དང་། ནུས་ཆེ། སྤྱོད་གཙང་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ། དྲུག་ནས་རང་ངོས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2929ཕེབས་དགོས་ཤིང་། འཐུས་མི་་་་་་་་་
2869ཕེབས་ཡོད་པ་དང་འཐུས་མི་60ཕེབས་ཐུབ་མེད། ཚོགས་འདུར་
དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་་་་་
དང་མཐུན་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་
དང་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དེ་ཉིན་ནི“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་
མིང་ཐོག་ནས་བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་། བུད་མེད་ཨུ་ཡོན། བུད་མེད་་་
ལས་དོན་པ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་་
ཁག་གི་བུད་མེད། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དང་།
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། ཐའེ་དབན་ས་ཁུལ་བཅས་་
ཀྱི་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ། འཛམ་གླིང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བུད་མེད་བཅས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བརྙེས་ནས་་་
ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་། དུས་རབས་གསར་པར་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་
ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱས་བཤད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པར་རྩ་བའི་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་
གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་་
སེམས་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་་་་་་་་་
ནས་འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་་་་
ཇུས་བཅས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་བདག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མི་་་
དམངས་དམངས་གཙོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདས་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་

མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་ནན་་་
ཏན་བསྟར་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་ནས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཡོད། ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི
“བཅད་ཁ་ཆུང་ངུའི”ཐོག་ནས་དམངས་འཚོའི“དོ་ཁུར་ཆེན་་་་
པོར”ལན་བསློགས་པས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་དཀའ་་་་་་
གནད་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་
ཁེ་ཕན་དང་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུར་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་དབང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་་
ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་སྔར་་
བས་བཏོན་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཡང་
དག་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན། ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཆེན་དང་དོན་དག་གལ་ཆེན་
ཐད་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་བཞག་་་་་་་
ནས་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཚུར་ལན་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་།
ལས་དོན་ལེགས་བཅོས། ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་བཅས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་

དོན་དག་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་
གིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་ཁུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གིས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་
དམིགས་ནས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་་་་
ཆོས་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་ཡང་དག་བཙལ་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
ཝང་ཧུང་ཞང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཝང་ཧྥང་ཧུང་། དཔའ་དར།
ཀྲང་གོ་ཆིང་སོགས་འཐུས་མིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ལུགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་
གསུངས་པ་རེད། འཐུས་མི་ཚོས་ངོས་འཛིན་གནང་དོན། རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་་་་་
མངོན་པ་དང་དེ་ནི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་བ་དང་། ཁྲིམས་
སྐྱོང་ལག་བསྟར་ནན་པོ། དམངས་འདོད་དང་མཐུན་པ། དམ་་་
པ་དོན་གཉེར་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་
སྙན་སྒྲོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་
བོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། འགན་་་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་
འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་དང་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་ལས་དོན་པ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་
ནས་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

གཞི་རིམ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ།
ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་བུད་མེད་ལ་ཆེད་དུ་་་་་

དབང་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་ཞིག་་
དེ་བས་ཀྱང་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་ལས་དོན་པ་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྙིང་་་་་
རུས་དང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་ཕྱེད་ཀ་བཏེགས་ཏེ། “མཛངས་མའི་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་་་་་་་་
སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལས་ལ་གཞོལ་ཏེ་ནུས་ཤུགས་དང་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མི་ཚེའི་ལེའུ་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་་་་་་་
བུད་མེད་རུ་འབྲིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྱུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
རྩོམ་སྒྲིག་པས་པར་ངོས་འཆར་འགོད་བྱེད་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དོས་དྲག་ཚན་ཁག་གི་་་་་
སྨན་གཡོག་ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་པ།


