
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་སྐབས། རང་དམག་
འཛུགས་སྐྱོང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་བསྡུ་དགོས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡི་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། གདེང་་་་་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲན་སློང་ལ་ཐད་ཀར་གཏུག་་་་་་
པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དམིགས་གཏན་འཁེལ་བའི་དམིགས་ཚད་་་་་་
དང་ལས་འགན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲོའུ་ཀང་དང་། ལི་ཏུང་། ཧྥུང་་་་་་་
ཡན། ཀྲེང་ཡོན་ལིན། ཚུའེ་ཏའོ་ཧུའུ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་་མི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་དམགདམག་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་དགོསདགོས།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། བོད་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ། སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་གནང་་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་

འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ། འཆར་གཞིའི་་་་་
སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་རྩིས་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཞིབ་བཤེར་གནང་
བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ། སློབ་གསོ་པུའི་་་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་ཀྲང་ཧོའེ་ཅིན་ཕེང་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་བསྟན་
དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་ནང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་་་་་་་་
གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་ཀྱིཀྱི་འཐུསའཐུས་མིམི་ཚོགསཚོགས་པསཔས་ཚངཚང་འཛོམསའཛོམས་གྲོསགྲོས་ཚོགསཚོགས་འཚོགསའཚོགས་པཔ།
བློབློ་བཟངབཟང་རྒྱལརྒྱལ་མཚནམཚན་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་པཔ་དངདང་། ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་ནསནས་གསུངགསུང་བཤད་་་བཤད་་་

གནངགནང་བབ། ཀརྨཀརྨ་ཚེཚེ་བརྟནབརྟན་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། “གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་་་་་་
མེད་དུས་ཆེན་ཐེངས་115པ་འཆར་ཉེར་་་་་
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་།

ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་་་
དང་བུད་མེད་ལས་དོན་པ་ཚོར་དུས་ཆེན་་་
གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། གཟེངས་
བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་
མི་སྒེར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ། དུས་ཡུན་་་
རིང་པོའི་ནང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་དང་་་་་་་
བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས““གསུམགསུམ་་བརྒྱདབརྒྱད””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བུདབུད་་
མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་

བསྟོདབསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་་་་
སྐྱོད་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་པ་དང་་་་
རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གོམ་་་་་

སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་་་་་་་
གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ནང་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་བ་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་གྲངས་གཞི་ཞིབ་་་་་
ཅིང་བདེན་པ་དང་། གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ། ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་གནང་བའི་དམིགས་ཚད་དང་གོ་རིམ་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བ་བཅས་ཡོད་པས། དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་
སྒྲེང་བ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
དམ་པ་དོན་གཉེར། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་
སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་ཚེཚེ་བརྟནབརྟན་སྲིདསྲིད་གཞུངགཞུང་གིགི་ལསལས་དོནདོན་སྙནསྙན་སྒྲོནསྒྲོན་
ལལ་གྲོསགྲོས་ཞིབཞིབ་བྱེདབྱེད་པའིཔའི་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་པཔ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས། བོད་ཀྱི་་་་་

ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། གདེང་ཚོད་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་་་་
དང་། དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མི་་་་་་
སེམས་དྲོ་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལ་་་་ལ་་་་
གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
མིམི་་སེམསསེམས་་དྲོདྲོ་་བབ།། སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
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གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཤིང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་14
ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་་་་
པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གཏམ་བཤད་གསན་པ་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝང་གོ་ཧྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས“ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་་་་་་་་
ལྔ”ཡི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ལ་མུ་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ཆེའི་
ཉམས་མྱོང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་ཡོད། དེ་ནི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་་་་་་
ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་

གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ངེས་པར་དུ་གཅིག་འདོམས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་ལྔ”ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་
གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར། རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད། ཐོན་ཁུངས་ཕན་ཆེའི་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་སུན་ཏུང་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་དམངས་་་་
གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་
ཞུས་ཏེ་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས་མི་ཐབས་རིག་་
ནུས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་
འགོད་བཟོ་བ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་གཏོད་པ། “མི་ཐབས་རིག་་
ནུས+”ཡི་ཐོན་ལས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་

ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་1414ཡིསཡིས་་ཚོགས་་ཚོགས་་

ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་3ཚེས་་
5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་
པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས། སྲིད་་་་་་་་་་

གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་་་་་
བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་ཁྱབ་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་གླེང་སྐབས་སྤྱིར་་་་་་་་
བཏང་མིན་པ་གླེང་ཡོད་ལ་ལས་སླ་པོ་མིན་པ་ཡང་་་
གླེང་བ། བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྐབས་དགོངས་པ་་་་་་་
གླེང་ཡོད་ལ་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱང་གླེང་ཡོད། དེ་དག་
ཚང་མའི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་དམངས་འཚོར་དོ་་་་་་
ཁུར་གནང་ལུགས་མཚོན་པ་དང་། སྐད་ཆ་དུམ་་་་་
བུ་རེ་རེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྒྱུད་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


