
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་
བློའི་རང་བཞིན། ལག་ལེན་གྱི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེས་ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་བསྟན་ཡོད་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སའང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་་་
སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་འབུར་་་་་་
ཐོན་དང་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་

དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མར་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ལག་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ལྟེ་གནས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་སུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་དེ། དཔལ་འབྱོར་ལ་མིག་སྔར་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁུལ་ནི་གསོན་་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་དང་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་ནི་འགྲན་རྩོད་ནུས་

པ་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་་་་
ར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་་
ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལ་སྒྱུར་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བདག་དབང་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་།
གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ལྷུག་པོར་གློད་པ། དོ་དམ་དབང་ཆ་ཤུགས་ཆེར་
གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཐག་གཅོད་དབང་་
ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞུང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཚད་རིམ་བཞིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོར་སྒྱུར་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་
དང་། ཚན་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་
ཨུ་ཡོན་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་་་་
ལོ་གཅིག་ནང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་་་་་་་་
མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་་་་་་་་
སྐུལ་ཚོགས་པའི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གསོའི་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་་་་
ཐག་ཞུགས་ཏེ། “སློབ་གསོ་ལྔ”མཉམ་སྤེལ་དང་མི་བཟང་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན། ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བཅས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སློབ་་་་་་་་
གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱད་དེ་བློ་སྦྱོང་བསླབ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་དེ་ཤེས་་་་་་་་
རིག་དང་། ལུས་རྩལ་། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་

ཀྱི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་་་་་
པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་་་་
སྲིད་སློབ་ཚན་དང་སློབ་ཚན་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི“སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ”དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི“སློབ་ཁང་ཆེན་པོ”མཉམ་འདྲེས་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་
ནས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དེ་བས་དམིགས་སར་་་་་
འབྱོར་བ་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་་་
ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་བའི་རྩ་བ་ནི་སློབ་གསོ་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཐུག་་་་
ཡོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གསོའི་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་མ་ལག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་བཀོད་འདོམས་་་་་་་་་
དབྱུག་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
སློབ་གྲྭའི་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་གྱི་རང་བདག་དབང་ཆ་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་སློབ་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་མི་འབོར་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚམ་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ། ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་
གསོ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྔར་བས་ལུགས་མཐུན་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རྩལ་་
རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་རང་བརྟེན་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བར་སློབ་གསོས་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་རྨང་གཞིའི་རང་་་
བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་དགོས།

རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་དང་སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་གྱི་ཚད་་་་་་་
བརྒལ་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ཏེ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས། ས་གནས་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གསར་་་
གཏོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་རང་བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
སྤུས་ཕན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཏེ། རིགས་ཁག་དང་་་
རིམ་པ་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བཞིན་ཐོན་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེན། ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བཅས་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་་་
མོང་གི་འགན་འཁྲི་རེད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་་་་་
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེཌ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་མི་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན།
བློ་གྲོས། སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་
ཏེ་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་བྱ་གཞག་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོཌ་་་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མི་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གསོའི་རིགས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ།
སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལག་ལེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། （ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་
སྡོམ་གནང་བ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་།
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ལས་དོན་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་གནང་བ་དངོས་སྒྲུབ་དོ་ནན་བཅས་ཡིན་པས།
དེ་ནི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། དངོས་ཐོག་་་
བདེན་འཚོལ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ། མི་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་་་་
པོ་ཞིག་རེད། སྙན་སྒྲོན་ཉན་རྗེས་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་་་་
ཐེབས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྤོབས་
སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2024ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཁྲོད་ཧ་ཅང་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད།
དེང་གི་འཛམ་གླིང་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་
གནས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་
བློ་གྲོས་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
ངེས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་གནང་སྟེ། རང་རྒྱལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཏན་ཏིག་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ། “ཀྲུང་གོའི་སྐྱོང་ལུགས”ཀྱི་་་་་
ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཅས་བྱུང་ནས། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་
པོ་གསར་པ་སྤོས་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་ནི་ལས་སླ་པོར་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་དང་རྩ་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བ་དང་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བར་ཐུག་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་དང་འཐབ་འགོད་ཇུས་འདོན་གནང་ནས།
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་བ་དང་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གནང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་
མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་་་་་
དོན་ཆེན་བཞི་གསལ་བཟོ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
དམིགས་ཚད་བཏོན་གནང་བ་བཅས་རེད། དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། དམངས་་་་་
འཚོའི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་
བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་་་་་་་
མཐུན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་བྱུང་བ་བཅས་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྷག་པར་དུ་དིང་རིར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་
ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་འཕྲལ་དུ་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོགས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་་
འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་་་
དམངས་སེམས་མཐུན་ཤུགས་སྒྲིལ་དང་། གཞི་རིམ་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ།
ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་ལས་དོན་ནུས་ཆེ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བས། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་དང་། བདེ་
འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
བྱུང་ཁར་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་
ནན་ཏན་བླངས་ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་་་་་
གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་རང་འགུལ་ངང་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་
ནང་བཏོན་པའི“ཕྱོགས་བཅུའི་ཐད”ཀྱི་ལས་འགན་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་
ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ནས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་སུ་་་་་་་་་
དངོས་སུ་འགྱུར་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་་་་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་
ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས། （བསོད་ནམས་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚན་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་པར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཤེས་ལྡན་པ་
འབོར་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། མི་ཚང་མས་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གང་ལེགས་

སྤྱོད་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ། 今日主要内容

▲ 习近平在看望参加政协会议的民盟民进

教育界委员时强调 强化教育对科技和人

才支撑作用 形成人才辈出人尽其才才尽

其用生动局面
▲ 西藏代表团举行全体会议

▲ 王君正在审议政府工作报告时强调 坚

持以习近平新时代中国特色社会主义思想

统揽西藏工作全局 努力推动长治久安和

高质量发展 加快建设社会主义现代化新

西藏
▲ 张国清参加西藏代表团审议

第一版

第二版 ▲ 政府工作报告摘登

第四版 ▲ 全国两会特别报道

第三版
▲ 我区全国政协委员认真讨论政府工作报

告

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་་་་
མུ་མཐུད་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་
འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་་་་
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ།
ངག་དབང་། ཞུས་ཅན་ཅུན་སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རིགས་ཁོངས་ཁག་ཏུ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་སོ་་་་་་་་
སོར་ཞུགས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།
འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན། སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན། འཐུས་་་་་་་་་
མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་
ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དེ་སེམས་ཤུགས་རབ་འཕེལ་དང་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་
གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ལུགས་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཅིང་གནད་ལ་འཕིགས་པ། དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
དང་སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཞིང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་་
པ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་་་་་་་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད།
རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་

མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོའང་རེད། ཨུ་ཡོན་ཚོས། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་་་་་་
གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་་་་་་་་
སྲིད་གླེང་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དམིགས་ཚད་་་
ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་གནང་བ།


