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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 7

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24155བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མི་ཚོགས་མང་བའི་་་་
བར་སྐོར་སྲང་ལམ་དང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་་
རིག་གནས་ཉམས་ལེན་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཏུ་་་་
གློག་སྒྲོན་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ཞིང་ལོ་གསར་གྱི་་
རྣམ་པ་ཟབ་པ་མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དེ་་་་་་་
བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྗང་མདོག་་་་་
རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་། གྲངས་འཛིན་
ཐོན་རྫས། ཚོང་ཁྲོམ་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། སིལ་་
ཚོང་། བཅོས་སྣུམ་སོགས་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་
ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
སོགས་སུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་3C
གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་གསར་བརྗེས་བྱེད་སྒོ་དང་་
རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོང་ལམ་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་ངོས་་་་་་་

ལེབ་གློག་ཀླད་སོགས་གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་དྲ་་་་་་
ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་
ཁ་གསབ་གསར་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ།
ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་ཁ་གསབ་དང
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ”གཉིས་མཉམ་དུ་ལོངས་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་གིས་སྔ་་་་
སྣུར་དུ་ཚོང་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་། ལོ་གསར་གྱི་ལག་རྟགས་སྤྲོད་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
གསར་བརྗེས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་་་་
ལ་གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་
སྐྱོད་སྐབས། འགྲེམས་ཁང་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་པོས་ཡུལ་སྐོར་བར་མཆོད་ཆང་་་་་་་་་་
བཀྱག་བཞིན་འདུག རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཐོག་་་་་་་་
བརྩེགས་དང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བོད་རིགས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་
མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཕྱེ་མར་སྦོ་བསྒྲིགས་ཡོད་་་་་
པ་དང་དེའི་ནང་བརྒྱངས་པའི་གྲོ་དང་རྩམ་པའི་་་་་
ཐོག་སྙེ་མ་དང་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཙུགས་ཡོད་་་་་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་དེ་གར་དྲན་་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་འདུག

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་གསོ་པུའི་ལས་དོན་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་
ལོ་གསར་རིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་རིངརིང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་ཅིངཅིང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས།།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

དཔྱིད་འགོའི་ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་
མཛེས་པའི་གློག་སྒྲོན་གྱི་འོད་མདངས་འཚེར་་་་་་་་
ཞིང་གྲང་རླུང་ངར་པོ་ལྡང་། ལས་དུས་འཕར་མ་
བྱས་མ་ཐག་པའི་ངལ་དུབ་དང་སྦྲགས་ནས་ངས་་
གོང་བ་རུབ་རུབ་བཟོས་པ་དང་ལག་ཏུ་ཁྱིམ་་་་་་་་་
མཚེས་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོ་་་་་
རྒྱུར་མངགས་པའི་དམར་འདུར་འཁྱེར་ནས་་་་་་་་་
བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག བོད་་་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་སྲང་ལམ་དུ་ཉིན་འགའི་སྔོན་གྱི་
འཁྲུག་ཆ་དག་ལྷིང་འཇགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་་་་་་
འགྲུལ་པ་ཐར་ཐོར་གྱིས་ལོ་གསར་གྱི་དངོས་ཟོག་་
ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་གོམ་པའི་འདེགས་་་་་་
འཇོག་མགྱོགས་པོ་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག

རྨེ་རུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་དུ་འཛུལ་སྐབས་་་་
ངའི་གོམ་སྟབས་དལ་དུ་སོང་བ་དང་། མིག་ལམ་
དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་། མེ་གསོད་རུ་མི།
སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ། ཁོར་ཡུག་གཙང་

སྦྲ་བ་བཅས་སྔར་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ལ་ལས་ཕྱགས་་
མ་བཟུང་ནས་ལམ་འགྲམ་གྱི་གད་སྙིགས་ཕྱགས་་་
པ་དང་། ལ་ལས་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ། ཡང་ལ་ལས་ལམ་མདོར་ལངས་་་
ནས་འཁོར་རིགས་ལ་བཀོད་འདོམས་ནན་ཏན་་་་
བྱེད་བཞིན་འདུག གྲང་རླུང་ཁྲོད་ཁོ་ཚོའི་ལས་་་་་
སྟངས་འགོར་ཙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་རེ་ཧུ་་
རེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག

ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་
དོན་པ་མཐོང་རྗེས། ང་རང་ཕུད་པའི་མི་མང་པོ་་་་
ཞིག་གིས་སྐད་གྲགས་མེད་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཚོར། ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་་
བརྙན་ནི་དགུན་དུས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་ཞིག་དང་འདྲ་་་་་
བར། རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་སྲང་ལམ་འདིར་འོད་་་་་་
སྣང་སྦྱིན་ལ་ངའི་སེམས་ཁོང་ལའང་དྲོད་ཁོལ་་་་་་་་་
སྟེར། བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་ཚང་མའི་གཟུགས་་་་་་་་་་
བརྙན་ནི་མི་རྣམས་བློ་སེམས་བདེ་རུ་འཇུག་པའི་་་་་
མཚན་མོའི་རོལ་དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིག་དང་འདྲ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་རིངརིང་་གིགི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི““ལྟལྟ་་སྲུངསྲུང་་བབ””
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཚེཚེ་་རིངརིང་་གཡུགཡུ་་སྒྲོནསྒྲོན།།

འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས།།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་་་་་་

འབར་རྫོང་གཞན་མགུ་གྲོང་ཚོར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད། དེ་གར “གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་་་་་་་་་་་
བརྩོན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས”ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་མང་་
ཚོགས་1000ལྷག་ཙམ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་
ལོགལོག་་པའིཔའི་་ཟིནཟིན་་བྲིསབྲིས།།

↑ ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལུས་རྩལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འཚོགས་པ་དང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཧྲེ་ཡིང(གཡོན)
དང་ལིའུ་ཀྲེང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཉམས་བཟང་།

↑ ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོག་གོང་གླེང་་་་་་
མོལ་གནང་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོག་གོང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་དཔལ་འབྱོར་་
ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་དགོས” ཚེས་་་
5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཅང་སུའུ་ཡི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་འཐུས་
མི་དང་། ཨུ་ཡོན། དེ་བཞིན་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
ལེན་ཞིང་། ཚང་མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་
པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་་
གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། འབད་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ། སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”
འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་གི་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་གསར་གཏོད་སྐུལ་་་
སྤེལ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་
མེད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་
མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔར་འཕྲལ་དུ་་་

སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ཡིན།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གསན་རྗེས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཚན་
རྩལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་འཐུས་མི་ཞུས་ཀོང་ཧུའེ་ཡིས་སེམས་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཅང་སུའུ་
ལ‘ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གདོང་མཆོང་་
བྱེད་དགོས’ཞེས་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་གནང་འདུག དེས་
ན་ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལམ་རིས་་
དང་ཨར་ལས་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་པར་བཀོད་དེ། འགག་རྩ་་་་
དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཐད་འགག་སྒྲོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་འབྲེལ་ཐག་དང་ཐོན་་
ལས་འབྲེལ་ཐག་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཐོན་་
ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པ་ལས་ཕན་པ་་་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས”——སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་དེའི་སྐོར་གླེང་སྐབས།
ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཨང་དང་་་
པོའི་དབུ་བཞུགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་འཐུས་མི་དབྱང་ཡུང་་་
ཤིའུ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སི་ཨང་དང་པོས་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་འགག་་་་་་
རྩའི་དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རླངས་
འཁོར་སྤུས་རྟགས་མགྱོགས་མྱུར་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འཐབ་ས་དང་པོའི་ཐོན་ལས་བཟོ་
པའི་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོ་པ་དེ་བས་་
མང་བ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་དངོས་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྲོམ་ར་་་་་་
བགོ་བཤའ། ‘གྲིམ་མདུད་རྣམ་པའི’འགྲན་རྩོད་བཅས་་་་་
རང་འགུལ་ངང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་
ལས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕེལ་རྒྱུ་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད” ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁང་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་
ཨུ་ཡོན་ཧོང་ཆུན་ཧུའེ་ཡིས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པར་དམིགས་ནས།
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས།
དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད། སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་སོགས་ཁྲོམ་་་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་བས་ནུས་ཆེ་དྲང་གཞག་
གི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ཡིཡི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

↑ འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོན་ཧྲུའུ་་་་་་་་་
ཡིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་
གནང་བཞིན་པ།


