
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་་
ཁང་གིས“རྒྱུན་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
ཞུ”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པའི་བྱེད་སྒོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། འབྲས་དཀར་་་་་་་་
འཁྲབ་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོང་རྩེད་རྩེ་བ། ལོ་་་་་་་
གསར་གྱི་དམངས་ཁྲོད་རོལ་མོ་དཀྲོལ་གཏོང་། སྒོར་་་་་་
གཞས་འཁྲབ་པ། ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་དང་མཆོད་ཆང་་་་་་
འགྱོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་་་་་་་
དང་། བོད་ཤོག་གི་བཀབ་དཔར་ཉམས་ལེན། སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་གོས་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཡིད་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་པར་རྒྱག་པ་དང་། ནོར་་་
བུ་གླིང་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་
ལྟ་བ། རྟ་རྒྱུག་ཐང་ཆེན་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས“དགུན་དུས་བོད་ལ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད”པ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཉིས་དུས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འཁེལ་དུས། ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
དེ་བས་མང་བ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་མྱོང་་་
རོལ་དང་། གནའ་ཤུལ་གྲཌ་ཅན་སྐོར་བ། མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྐོར་བཅས་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རིག་གནས་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་

ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གི་ཁ་གསབ་བྱེད་སྒོ་ཆེད་མངགས་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དེའི་ནང་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་དང་། མེ་འཁོར་་་་
གྱི་སྤ་སེ། ཆེད་དོན་མི་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བཅས་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ནི་ཆེས་མཐའ་མའི་དགོས་མཁོ་རེད་ལ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་མཚོན་ཚུལ་ཐད་ཀར་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རེད། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་དང་། བརྙན་འཕྲིན་ཆེན་པོ། རིག་ནུས་གཙང་སྦྲའི་
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས“ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས”ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་འཕར་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ནོར་བུ་གླིང་་་་
ཁ་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང
“བཀྲ་ཤིས་འགོ་ཚུགས”བྱུང་བ། ལྷ་མོ་དང་། རྟ་རྩལ་་་
འཁྲབ་སྟོན། རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་བརྙན། རྩོམ་རིག་གི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་ལ་མྱོང་རོལ་སོགས་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་
སེར་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལོ་གསར་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་ས་གསར་པ་དེ་དག་ལས་་་་་་་
བྱུང་བའི“དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ”རེ་རེ་ལས་ལོ་གསར་་་་་་་
པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གི་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ལྟ་སྲུང་བ”
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

དབུགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྔུབ་རྗེས་ངས་གོམ་སྟབས་ཇེ་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།
རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་སྐབས།
སྟོད་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་དང་ཕན་ཚུན་ལོ་
གསར་གྱི་སྨོན་ཚིག་འབུལ་རེས་བྱེད་བཞིན་འདུག
“རྨོ་བོ་ལགས། ལོ་གསར་པའི་ནང་ཁྱེད་རང་ནད་མེད་་་
ཚེ་རིང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་
ཞུ”ཞེས་ལས་དོན་པས་རྨོ་བོ་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ།
རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས
“ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ། ལོ་གསར་པར་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་དང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་སྨོན་ཚིག་བསྒྲོན་ཞིང་།
གློག་འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དཀར་གཙང་གི་ཁ་བཏགས་ལས་་་་་་
འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

ལོ་93ལ་སླེབས་པའི་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་་་་་་་
དང་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་བ་གཉིས་་
པོ་འདི་གར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་འདས་་་
ཤིང་། ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཁོང་གཉིས་་་་་
ལ་རོགས་པ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་
དོན་པས་ཀྱང་དུས་བཀག་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་ཁོང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་་་་་
བུ་མོ་རྒན་པས་ཁོང་མཉམ་དུ་ཁྲིད་འདོད་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་། ཁོང་ནི་འདི་ག་ནས་བྲལ་འདོད་མེད་པ་མ་་་
ཟད། རྟག་ཏུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་སའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
མཚེས་དེ་དག་དང་ཡང་དེ་བས་བྲལ་འདོད་མེད་པ་སྔ་་་་
ས་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་། “འདི་གའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཡོད”ཅེས་པའི་་
སྐད་ཆ་འདི་ནི་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་་་
གྱུར་ཡོད།

ཚང་མ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་སྐབས།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་དུ་ཕྱགས་བྱེད་རིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་
དོན་པས་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་་་་
རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྱོན་ཆས་བསྡུ་གསོག་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་ཁང་པའི་ཁུག་གསེང་གང་སར་གཙང་སྦྲ་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཚར་རྗེས་ད་དུང་་་་་་
རྩམ་པ་དང་མར་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་བསྐྱལ་་་་་
བ་ཤེས་བྱུང་།

དེ་ནས་ཁ་གྱེས་ཁར། ན་གཞོན་ལས་དོན་པ་ཞིག་་་
གིས་རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ངག་་་་་་
འཇམ་པོས། “རྨོ་བོ་ལགས། ལོ་གསར་རིང་གློག་དང་མེ་་་
སྤྱོད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་གནང་དགོས།
དགོས་མཁོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རུང་ང་ཚོར་ཁ་པར་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་
རོགས”ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྨོ་བོ་བསོད་ནམས་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་མགོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱེད་བཞིན“ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ངའི་རང་ཕྲུག་དང་ཁྱད་མེད”ཅེས་
བཤད།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་མཚན་མོ་དེར། མི་མང་ཆེ་བ་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་གཉེན་ཉེ་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་སྐབས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་
དོན་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་པོར་སྲུང་་
བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོར་གྲ་རྒྱས་པའི་ལོ་གསར་གྱི་དགོང་
ཟས་མེད་ལ། ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་་་་་
སྐལ་ཡང་བྱུང་མེད་རུང་། ཁོང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ནང་་
དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་ཡོད། རྒན་རྒོན་ལ་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན་པའམ་ཡང་ན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྲང་ལམ་གཙང་ཕྱགས་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་
བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཁོང་ཚོའི་འབད་བརྩོན་་་་་
རེ་རེས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྔར་བས་དྲོ་སྐྱིད་དང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད།

今日主要内容

▲ 勇挑大梁 在高质量发展中展现新作为

—— 习近平总书记参加江苏代表团审议时

的重要讲话提振信心、激励奋进

▲ 藏历新年西藏消费市场亮点多活力足

▲ 藏历新年里的社区“守望者”

第一版

第二版 ▲ 政府工作报告摘登

第四版 ▲ 全国两会特别报道

第三版

▲ 2024—2025赛季全国越野滑雪冠军赛举

行 我区运动员荣获佳绩

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་
དོད་ཅིང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་་་་་
པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར། 2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་24ནས་ཟླ་3ཚེས་2
ཉིན་བར། 2024ལོ་ནས་2025ལོའི་འགྲན་དུས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཨང་དང་པོའི་འགྲན་་
བསྡུར་ཤིན་ཅང་ཨ་ལེ་ཐའེ་སར་ཁོའོ་པུའུ་རི་ཀླུང་གངས་
ཤུད་ར་བར་གཉེར་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་

པར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་

བསྡུར་ནང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་འདེད(སྤྱི་ལེ་་་་་
10ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་འགྲན+སྤྱི་ལེ་10ཡི་རང་མོས་རྩལ་་་
འགྲན)དང་། མི་སྒེར་གྱི་ཐག་ཐུང(རང་མོས་རྩལ་་་་་
འགྲན)སྤྱི་ལེ་10ཡི་བར་ཐོན(སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་འགྲན)
ཚོགས་པའི་ཐག་ཐུང(སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་འགྲན) སྤྱི་ལེ་50
ཡི་མཉམ་ཐོན(རང་མོས་རྩལ་འགྲན)སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་

གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲན་ཞུགས་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་18ནས་ཡོང་བའི་ལུས་
རྩལ་པ་400ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད། རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་རུ་ཁག་གངས་ཤུད་མཉམ་སྦྱོང་རུ་་་་་
ཁག་གི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་དགྲ་་་་་་
འདུལ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། འཕྲིན་ལས་ཟླ་་་
བ་བཅས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

2024ལོ་ནས་2025ལོའི་འགྲན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཨང་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཁུལ་དུ་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་་
པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཁུལ་གྱི་2025ལོའི་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་
སྒོ་དིང་རི་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། དིང་
རི་རྫོང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། དིང་རི་རྫོང་་་་་་
སློབ་འབྲིང་དང་། ཆུ་ལྷོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་། མཚོ་སྒང་ཤང་
ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་་
200ལྷག་ཙམ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་
རེད།

↑ འདི་ནི་མཚོ་སྒང་ཤང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་་་་་་་
ཚན་དང་པོའི་ཐོག《ཇོ་རིའི་འདབས་ནས་རྡོག་ཐོན》ཞེས་པའི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་གི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་གེགས་ཁུལ་སློབ་མས་དཔེ་དེབ་ལྟ་་་་་་་
ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་བསོད་ནམས་
མཚོ་མོ་དང་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ）

འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

རྒྱལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་་
མོ་བྱེད་དགོས།

2024ལོར། ཀོང་ཏུང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་14ལས་བརྒལ་བའི་ཞིང་ཆེན་དང་པོར་གྱུར་་་
ཡོད། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་་
པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པའི་ཐད་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཆེ་བ་ཁུར་ཏེ་ང་ཚོའི་ཧུར་སེམས་དེ་བས་་
ཆེ་བ་དང་གདོང་མཆོང་ངར་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་བཏོན་གནང་ཡོད” ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དང་འཐུས་མི་ཨའེ་ཞུའེ་ཧྥུང་གིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་་
ཀོང་ཏུང་གིས་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཐོན་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོན་ཐོན།
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་
ལས་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་

མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བའི་དེང་རབས་ཅན་ཞིག་རེད། ཨན་ཧུའེ་་་་
ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཀྲའེ་རྫོང་ཧྭ་ཧྲི་ཤང་ཏཱ་དབན་གྲོང་
ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན། ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡུས་ཅིང་གིས། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས་བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་གསར་པ་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏཱ་དབན་གྲོང་ཚོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་གང་འགབ་ཅི་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། “རི་སྟེང་དུ་ཇ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་སྐུ་མགྲོན་བསུ་བ།
གསར་བརྗེ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཟུང་འབྲེལ”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ནི་དངོས་པོའི་ཐད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱུག་ཡིན་པ་
མ་ཟད། དེའི་ནང་བསམ་པའི་ཐད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱུག་ཀྱང་ཚུད་ཡོད”
ཁུན་ཧྲན་གྱི་ཁྲང་ཞིའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཁྲབ་་
སྟོན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི། འཐུས་མི་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཁོ་ཅུན་གྱིས། རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཚེ་གཞི་་་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་པ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་པ། གསར་
གཏོད་པ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་

མཐུན་པའི་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་ལེགས་དེ་བས་མང་བ་འདོན་ཐུབ་ངེས་་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“མེ་འཁོར་མྱུར་པོ་དགོས་ན། འཕྲུལ་མགོ་ཡག་པོ་དགོས” ཧོ་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའུ་ཚུན་གྲོང་རྡལ་པའེ་ཧྲ་གྲོང་ཚོའི་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། འཐུས་མི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཧོའུ་ཨེར་ཧོ་ཡིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་བ་དང་གསར་གཏོད་ཡར་བརྩོན་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། དམངས་འཚོར་ཕན་་་་་་
འདོགས་པ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཕུགས་ཕན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དང་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་གཞིར་བརྩིས་་
ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་་
ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（སྤེན་ཚེ་དང་། ཉི་དོན། ཚེ་སྒྲོལ། སྐལ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）


