
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 74444

2024ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་
མས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་དུས་་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་་་
99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

“ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་དང་། དུས་བདེ། ཞི་མཐུན། མཐུན་
སྒྲིལ་བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་
བའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་རེད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲེ་ཀྲང་ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ་ཡིས་གསར་འགོད་་་་
པར་གསུངས་དོན། “ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཆབ་མདོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་
སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་ལྟར་་
སྲིད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚོང་གཉེར་་་་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ། ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཀུར།
ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད”

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་་་་
བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་བཞད། 2024ལོར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
མིའི་ཚོགས་ཆུང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་བོད་ཀྱི“ཁམ་བུ་མེ་ཏོག་གི་གྲོང་ཚོ་དང་་
པོ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་

33གྱི་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས“ཡུལ་སྐོར+”ཡི་་་་་་་་་
ལེའུ་ཡག་པོ་བརྩམས་ཏེ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲེ་ཀྲང་དཔའ་དར་གྱིས་གསུངས་པའི“གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པའི”གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

དཔའ་དར་གྱིས་གསར་འགོད་པར་གསུངས་དོན། 2024
ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་དང་། མངའ་་་
ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་པས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེ་དབར་སྟོང་གི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

2025ལོ་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་སྤེལ་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཆོང་་་་་་
སྐྱོད་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་་་་
ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད། “ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
བདེ་འཇགས་ནི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”དཔའ་་་་་་་་
དར་གྱིས་ཉིང་ཁྲིས་མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་བརྟན་པོར་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་
གསུངས།

བོད་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་དགའ་འོས་་་་་
པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས“ད་ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་འོད་་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ང་ཚོར‘བརྟན་ལྷིང་ནི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་འཕེལ་རྒྱས་ནི་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་
ནུས་པ་ཡིན་པ’གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་

གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་སྤེན་པ་ལྷ་མོས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་་་
དེ་ལྟར་གསུངས།

“དེང་གི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་་་
ཞིག་མིན་པས་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་རིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
སྤེན་པ་ལྷ་མོས་ངོས་འཛིན་གནང་དོན། བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རེས་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ནང་གནས་འབྲེལ་བར་དམིགས་ནས“ཚང་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་་་་
བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་
སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

2024ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་ལྔ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཚན་་་་་
པར་བདམས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་1
ལྷག་ཙམ་ལྗོངས་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀར་བསྐྱོད་པས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
“མི་རིགས་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་
བཟང་པོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་རེད”ཅེས་་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པ་ཉི་མ་ཆུང་ལགས་ཀྱིས་གསུངས།

ཉི་མ་ཆུང་ལགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་འོག་ཡོངས་ཀྱིས་མི་་་
རིགས་ཁག་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་ཆ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཏེ“གྲོང་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རིག་གནས་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་འདུ་་
འགོད”དང“གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་དེས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་་་་་་་
མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་
ཆོད་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ཞི་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་

གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གླེང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་8པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་
ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རྩི་ཤིང་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་སྟེ། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་10ལྷག་ཙམ་་་་་
གྱིས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་ཨ་བྷི་ཥ་་་་་་
འདྲ་ཁྲི་ཡན་བཀོག་པ་དེ་རེད། གྱོད་གཞི་དེ་ནི་མེ་་
ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་བཙུགས་ཚུན།
འདྲི་ཞིབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་་་་
སྐྱོང་རྩི་ཤིང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་་་་
ཐོག་མ་དེ་རེད།

གྱོད་གཞི་འདྲི་ཞིབ་བྱས་རྗེས། མེ་ཏོག་རྫོང་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱོད་སྒྲུབ་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་གྱི《རི་སྐྱེས་ཨ་བྷི་ཥ་འདྲ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་བཀའ་རྒྱ》ཐོག་མ་དེ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་ལས་ལོ་15ཡི་རིང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་
མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་་་་
པོའི་ཁྲིམས་དཔོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་གཞི་་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་་་་་་་་་
རིང་། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་
བའི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱིར་ན་མི་སེར་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ངལ་ནུས་གན་རྒྱ་་་་་་་་
དང་བུན་གཡར་གན་རྒྱ་སོགས་ཡིན། དེར་བརྟེན་
ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་བདག་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཤས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་

བྱས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་དེ‘མངགས་ཐོ་་
རྣམ་པའི’བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་གི་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་སྔ། གྱོད་གཞིའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གི་རྩོད་གཞི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་སོགས་སུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པས་མི་
སེར་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་བར་་་་་་
འདུམ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་
དང་ལས་རོགས་ཚོས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ད་་་
ཆ་ངལ་ནུས་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་དང་། སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི། ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་་་་་་
རྩོད་གཞི་བཅས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་
གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་སྐབས་མི་སེར་ཚོས་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཤེས་་
དགོས་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་གསུངས་དོན།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

འདི་ནི་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤེལ་་
རེས་ཡིག་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་གནང་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་གསུངས་དོན།
བོད་སྨན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་

བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་་་་་་་་་་་་

རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
སྐབས། སྨན་རིལ་བཟོ་སའི་འཁོར་ཁང་གི་འཕྲུལ་
འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲའི་ཁྲོད་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་སྨན་ཕྱེ་་་
ཆ་སྙོམས་པོའི་ངང་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་བླུགས་པ་་་་་
དང་། དེ་ནས་སྨན་རིལ་གཅིག་བླངས་ཏེ་རིལ་རྩི་་་
ཡག་པོ་བྱུང་མིན་ལ་གཟིགས་བཞིན་པ་མཐོང་་་་་་་་
བྱུང་། ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་ནི་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་རེད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའང་རེད།

2002ལོར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་རང་་་་
ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་་་་
དབང་གིས་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་་་་
འདི་སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་བདམས་ནས་ད་བར་་་་་
ལས་ཀ་དེ་བྱས་ནས་ལོ་22ཏག་ཏག་འགྲོ་གི་ཡོད།
དེའི་རིང་། ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་མི་་
ཞིག་ནས་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་རིང་། བོད་་་་་་་་
སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྨན་ལག་པས་བཟོ་བ་ནས་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱིས་སྨན་བཟོ་བའི་
བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་བདམས་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་
སྔོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་
སྐབས་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་བོད་སྨན་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ལེགས་ཆའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་་
སྒྱུར་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་
རིག་པའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པར་དམིགས་པའི་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད།

ཁོང་གི་གཏམ་བཤད་ལ་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་མོས་མཐུན་་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། “བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཙོ་གནད་
དེ་ཁྲོམ་རར་མ་བཏོན་པའི་སྨན་ཐོ་ཚོང་ཟོག་ཅན་་་
དུ་གསར་སྤེལ་དང་། ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཟིན་པའི་་་་

སྨན་སྣའི་ཕན་ནུས་གཙོ་བོ་གསར་སྤེལ། བོད་་་་་་་་
སྨན་གྱི་འགག་རྩའི་སྨན་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་ཅན་དང་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་་་་་་་
མཚོ་མོས་གསུངས།

2024ལོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ཚེ་རིང་་་་་
མཚོ་མོར་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་པ་ཐོབ་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་རྗེས་ཁོང་
གིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རོགས་ཡོངས་ལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་
བསྟར་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ནོར་སྲིད་ཐིང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་སོགས་ཚན་པའི་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
དང་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་ལས་ཁོང་་་་
གི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ལ། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་
དང་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཡང་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་ཕྱིན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ནི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་རིལ་རྩི་བཏང་ཚུལ་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
པརཔར་་རིསརིས།།

ཟླ་3ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་
པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྨན་གྲོང་ནོར་བུ་སྲི་ཐར(གཡོན)གྱིས་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀུང་ཅན་མེ་དང་ཚོགས་འདུའི་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།


