
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

今日主要内容
▲ 十四届全国人大三次会议在京开幕

▲ 习近平在参加江苏代表团审议时强调

经济大省要挑大梁为全国发展大局作贡献

第一版

第二版 ▲ 政府工作报告摘登

第四版 ▲ 全国两会特别报道

第三版

▲ 人民日报社论：凝心聚力，打开改革发展
新天地
——热烈祝贺十四届全国人大三次会议开
幕

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

第五版

▲ 西藏代表团举行全体会议审议政府工作
报告
▲ 王君正与国家有关部委领导座谈
▲ 嘎玛泽登在京拜会国家有关部委和央企
▲ 我区全国政协委员参加各界别小组讨论

第七版

第八版

▲ 弘扬中华文化 丰富寒假生活
——浪卡子县寒假托管班藏医药文化之旅
小记

▲ 2024全年实施公路交通建设项目431
个，通车总里程达12.49万公里——
我区交通运输事业继续跑出“加速度”

ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་55ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་30003000ཙམཙམ་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིསཀྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི””མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པརཔར་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་བར་་་་་
ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགས་་་་་་་་འཚོགས་་་་་་་་
པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

བརྗིདབརྗིད་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་དུདུ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སེམསསེམས་་འཆངའཆང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།། བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་20242024ལོར་་་་ལོར་་་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲསྲ་་ཞིང་་་་་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་་་འབུངས་་་་་་་་
ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསར་་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པརཔར””བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ““བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡག་་་་་་་་་་་་་་ཡག་་་་་་་་་་་་་་
ཤོསཤོས””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའི་་་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐརསྐར་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པསཔས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་ལལ་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲུངཀྲུང་་བགྲོད་་་་་་བགྲོད་་་་་་
ལམལམ་་སོགསསོགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཐོནཐོན་་པཔ།། ““བརྟནབརྟན་་པའིཔའི””རྨང་་་་་་རྨང་་་་་་
གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ““ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས””ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགྲནའགྲན་་རརརར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོད་་་་་་གནོད་་་་་་
འཚེའཚེ་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གར་་་་་་་་་་གར་་་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དེདེ་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་གཏན་་་གཏན་་་
ནསནས་་མིནམིན་་པརཔར་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་གུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམ་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆོད་་་་་ཆོད་་་་་

སེམསསེམས་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོསཚོས་་དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་་གདེང་་་་་་གདེང་་་་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་།་།
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མ་་་་མ་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད””ཅེས་་་ཅེས་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་རེདརེད།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརྟནབརྟན་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བརྟནབརྟན།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དརདར་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར།།
ལོལོ་་7070ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་གྱི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་འདྲེས་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས““ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས””གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལལསས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་གི་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་ཅི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གགཏིངཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་ལྟར་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དདངང་་ལལ་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་དེརདེར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།།
ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལག་་་་་ལག་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་་་་་

ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
སྡུདསྡུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
ཡོདཡོད།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་
ལམལམ་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལལམམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ལལ་་ལནལན་་འདེབསའདེབས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལམལམ་་ལུལུགསགས་་འདིའིའདིའི་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་་གསལ་་་་་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱལ་་ལ་་

ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་པར་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་
རེདརེད།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་འགན་་་་འགན་་་་
ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཆུད་་་ཆུད་་་
ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་བརྗིད་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཀྱིཀྱི““ཐབསཐབས་་བཟངབཟང””མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི““སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་བཟངབཟང་་པོཔོ””སྒྲོགསྒྲོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམིགདམིགསས་་ཚདཚད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་
ཚོརཚོར་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་པཔ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་ཚོད་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ།།
གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན་་ངང་་ཚོསཚོས““ལོ་་་་་ལོ་་་་་
ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ལེནལེན་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
(ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

——— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་

གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། དང་ཐོག་ཁོང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མོས་མཐུན་གནང་བ་དང་ཅང་སུའུ་ཡི་ལས་་་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། ཅང་སུའུ་ཡིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་་་
པོ་འཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་ཐབས་ལམ་ཡིན། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་པ་དང་སློབ་གསོ་དང་།
ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་
རྗེན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་་་་
གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྩ་བའི་རྨང་གཞི་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་་
ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཐབ་་་་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་་་་་་་
ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྲུབས་མེད་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་་་
འབོར་ཆེ་བས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་
ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས། ཅང་སུའུ་ཡིས་སྔོན་ལ་ལག་་
བསྟར་ཚོད་ལྟ་དང་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགོག་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། རྒྱལ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིར་སྤྱི་འདོམས། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་འགུལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ས་་
གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཁྲོམ་ར་ཁག་བགོས། “གྲིམ་མདུད་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི”འགྲན་རྩོད་བཅས་རང་འགུལ་ངང་མེད་པར་བཟོ་་་་་་་་
དགོས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་དབང་་་་་་
བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།
ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་

ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐད་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཆེ་བ་ཁུར་དགོས། ཅང་་་་
སུའུ་ཡིས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་དགོས། ཅིང་ཅིན་ཅི་གསུམ་མཐུན་་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཡི་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་སོགས་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ཤིན་སྐྱོར་སོགས་་་་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། རྨོ་ཞིང་གི་་་་་་་་
དམར་ཐིག་བརྟན་སྲུང་དང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་་
ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙང་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་ཙམ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཐད་ཉམས་མྱོང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་དགོས། ཅང་སུའུ་ཡིས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་་་་་་་་
ཕན་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དོ་མཉམ་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་པའི་རང་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་སླར་ཡང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ། དམངས་འཚོའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པའི་ལས་
ཞུགས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་སྦྱིན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་བར། ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་ཕོད་པ་་
དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་
དང་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་གཟུཊ་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གཏོད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་་་་་
པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ལྟར་གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་དུས་བབ་དང་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྤྱི་ཁོག་་་་་
སྙོམ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། གཉིས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། གསུམ་ནས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། བཞི་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་་་་་
སུ་བཏང་བ། ལྔ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་སྟེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དྲུག་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་བ། བདུན་ནས་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཅོས་་་
སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་མུ་མཐུད་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། གྲུབ་་་་་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་འཕྲད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་དང་འགྲན་སློང་ཡང་གསལ་པོ་མཐོང་བྱུང་།
ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དགོས་པ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་བས་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་གསུངས་དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་རེད།
ད་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི།
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་5%ཡས་མས་་
འཕར་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5.5%ཡས་མས་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསར་འཕར་ལས་ཞུགས་མི་ཁྲི་1200
ཡན་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་་་་་
ཚད་2%ཡས་མས་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་གཅིག་མཚུངས་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་་་་་་་
སྙོམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་་
རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.4ཡས་མས་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ། ཚན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཟད་གྲོན་3%ཡས་མས་ཆག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། ད་་་་་་་་
ལོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལག་་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེར་དམ་འཛིན་ནན་པོ། སྤུས་ཚད་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
འདོན་པ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འབོར་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་འཕར་བར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། ད་་་་་་་་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཧ་
ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་དང་་་་
འགག་རྩ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཤམ་གྱི་ཕྱོགས་འགའི་་་་་
ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་མ་འཇོག་་་་་
གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
སྟེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས་པ། ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་ལེན་གང་མགྱོགས་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་དགོས་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་
དོན་དང་ཕྱི་དངུལ་བརྟན་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ། གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་དང་བསལ་
ཏེ་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པ། “ཞིང་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་་་
པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྣམ་པ་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།
ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་་
ཉུང་འཕྲི། སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཅས་ལ་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ལ་་
བསྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་ལི་ཆང་གིས་ད་་་་་་་
དུང་སྲིད་གཞུང་གི་རང་ངོས་འཛུགས་་
སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་དང་། ཆོས་་་་་་་་

ལུགས། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན། རྒྱལ་སྲུང་དང་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་་་་་་་་
རྒྱས་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་
2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་་་་་
2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོཌ་ཀྱི་འཆར་་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་དང་། 2024ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཧུང་ཀྲུང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་་་
ཟིན་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་། པད་ཆོས། བདེ་དབང་།
བསྟན་བཟང་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་་་
གིས་ཞུས）


