
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 4 དཔལ་འབྱོར།3333 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་བཟང་།

དྲོད་ཚད་ཆག་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྔོ་ཚལ་ཁྲོམ་རའི་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ས་གཙང་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་
གིས་སྔོ་ཚལ་བསྡུ་ལེན་དང་བླུགས་སྐྱེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་ཁག་ཏུ་་་་
བསྐྱལ་ནས་གྲོང་མིའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་ས་གཙང་ཐོན་ལས་གླིང་གི་འགན་འཁུར་བ་བསྟན་་
འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། “རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དྲོད་ཁང་གིས་་་་
སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་འཚར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་འབབ་
དང་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པས། ད་་
ཆ་སྔོ་ཚལ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་དྲོད་ཁང་ནང་དུ་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་འདེབས་འཛུགས་ཐུབ་ནས་ཚད་གཞི་ངེས་་་་་་་
ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལྷ་སར་དགུན་དུས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ།
དགུན་དུས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་་་

འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་པ།
ལྷ་སར་རིམ་བཞིན་དགུན་ཁ་སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་

གླིང་དེའི་ཡུག་འབྲེལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་དགུན་ཁའི་དྲོ་འཇམ་
ཉི་འོད་འོག་རེ་བས་ཁེངས་པའི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”དང་འདྲ་་་་
བར་དགུན་དུས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད། སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་དུ་འཛུལ་ཚེ་སྔོ་ཐིང་ངེར་་་་
གནས་པའི་ཧོང་ཀྭ་དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ། སྲོ་ལོ་སྔོན་པོ་སོགས་སྔོ་་
ཚལ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྨིན་ནས་མིག་སྔར་དྲོད་ཁང་ཆེན་་
པོའི་སྲོ་ལོ་སྔོན་པོ་བཀོག་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།
བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ལས་དོན་པས་་་
གང་མགྱོགས་བཀོག་ཚར་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་ལྗིད་ཚད་འཇལ་
རྗེས་སྲོ་ལོ་སྔོན་པོ་འགྱིག་ཁུག་37གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབོར་་་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཡོང་བར་བསྒུགས་ཡོད་པ་རེད།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་་
གླིང་དེས་ཆུ་འབུད་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་་་་
སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཁར། ད་དུང་སྔོ་་་་་་
ཚལ་སྤུས་ལེགས་རིགས་དང་ནུས་ཆེའི་བདེ་འཇགས་འདེབས་་

འཛུགས་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
དང་ཐོན་འབབ་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། “མིག་སྔར།
ང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་འདིར་ཁྱོན་དྲོད་ཁང་800ལྷག་ཙམ་ཡོད་་་་་
པར་སུར་པན་དང་། ཧོང་ཀྭ ཚལ་ཀྭ ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སོགས་སྔོ་་་་་་་
ཚལ་རིགས་སྣ་ཁ་20ལྷག་བཏབ་ནས་མང་ཆེ་བ་ལྷ་སའི་སྔོ་་་་་་
ཚལ་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་བསྐྱལ་རྗེས་ཡང་སྡེབ་ཚོང་ཚོང་པས་་
དེ་ག་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་་་་་་་་
ཚོང་གི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རིག་ལྡན་འཕྲུལ་ཆས་བསྒར་བ།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་

དོ་དམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་
པ།

སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཐོན་འབབ་འགན་ལེན་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། གླིང་དེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་་་་་་་
དང་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་དང་།
འོད་འཕྲོ། རླུང་འགྲོ་སོགས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་དོ་དམ་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ནང་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། གསར་འགོད་པ་་་
དྲོད་ཁང་གཞན་ཞིག་གི་ནང་འཛུལ་སྐབས། དེ་ནི་དྲོད་ཁང་་
གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཚང་མ་ས་མེད་འདེབས་་
འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་་་་་
ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རྒྱང་རིང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་དོ་དམ་་་་
ཐུབ་ཡོད་པས། ལས་དོན་པས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་་་་་་
དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་དང་། བཞའ་ཚན། འོད་འཕྲོ། རླུང་་
འགྲོ་སོགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་་
ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སྐྱེ་འཚར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་དྲོད་ཁང་དུ་ཆུ་ལུད་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རྩིས་འཁོར་མ་ལག་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འཚོ་བཅུད་གཤེར་ཁུ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
ཚད་རང་འགུལ་ངང་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་པས་ཆུ་འདྲེན་གནད་་་
ལ་འཁེལ་པོ་བྱུང་སྟེ། ལུད་སིམ་ཚད་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་
ནས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དེ་བས་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་དང་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་གི་གནམ་

གཤིས་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པར་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད། བསྟན་་་་་
འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། དེ་སྔ་དགུན་ཁ་་་
ཤར་སྐབས་ལྷ་ས་རང་གི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་་་
མ་ཟད། ཚ་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་མང་པོ་འདེབས་ཐབས་མེད་་་་་་་་་
པས། དགུན་དུས་སྔོ་ཚལ་ཁག་གཅིག་ས་ཆ་གཞན་ནས་ནང་་
འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”སྲུང་

སྐྱོང་བྱས་པ།
“ཟས་ནི་མི་ཡི་འཚོ་རྟེན་ཡིན། ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་་་་་་

འཇགས་ཡིན”ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷུ་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སུར་པན་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་གསར་འགོད་པས་ཞིབ་ཕྲ་བལྟས་པ་་
བརྒྱུད་སུར་པན་གྱི་སྡོང་རྐང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ལོ་མ་མཉེན་་་
པོ་ཆགས་ནས་འབུ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་་
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། མིག་སྔར་གླིང་དེས་་་་་་་
ལྗང་མདོག་དང་སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞིང་་་་་་
སྨན་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ཐོན་རྫས་ལྗང་མདོག་་
བཟའ་བཅའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་། “སྔོ་ཚལ་འདེབས་པའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་ཚོས་དུས་བཀག་ལྟར་ནད་འབུ་འགོག་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་དངོས་འགོག་བཅོས་དང་དངོས་་་་་་
ཁམས་འགོག་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྫས་འགྱུར་ཞིང་སྨན་་་་
སྤྱོད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་སྨན་ལྷག་མ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་བདེ་འཇགས་དང་གནོད་མེད་ཡོང་་་་་་
བར་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ཟ་ཐུབ་པར་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱིས་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
—— ལྷ་སའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་དོད་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་གཏོད་་་་
དང་ལས་ཞུགས། འབབ་འཕར་བཅས་ལ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་
བསྟར་དང་། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་གཏོད་ལས་་་་་
ཞུགས་ལ་ཁྲལ་དོན་གྱི་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

“ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་གནད་སྨིན་ཞབས་
ཞུ་བྱས་པ་ལས་ང་དང་འདྲ་བའི་ལས་གཏོད་བྱེད་་
འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བསྐྲུན་
ཡོད”ཅེས་ནག་ཆུ་ནས་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་
བཤད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དམ་འཛིན་བྱ་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་གཏོད་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་་་་
སྲིད་ཇུས་རིགས་ལྔ་དང་དོན་ཚན་40ལྷག་ཙམ་་་་་
ནན་ཏན་གྱིས་གསེད་བཀྲོལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་

ལག་དེབ་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་ཁྲལ་དོན་གཙོ་གཉེར་་
ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁྲལ་དོན་གཙོ་གཉེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཐབ་་
ཕྱོགས་དང་པོའི་ཁྲལ་བསྡུ་དོ་དམ་དང་ཞབས་ཞུའི་་
མི་སྣར་སློབ་ཁྲིད་ནན་ཏན་བྱས་པ་རེད། མིག་་་་་་
སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་ཚན་པ་12ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་་་
ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་གཏོད་་་
མི་སྒེར་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་སྲིད་་་
ཇུས་དུད་ཚང་ཁྲི་2.4ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། སྙན་ཞུའི་དྲན་སྐུལ་ཐེངས་4དང་།
འཕྲིན་ཐུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་དྲན་སྐུལ་་་
ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་གནད་སྨིན་ངང་བསྐུར་་་་་
ཡོད། གནད་སྨིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་འདི་དག་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་བས་ཞིང་འབྲོག་པས་ཁྲལ་གྲོན་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོས་རེ་ཞུའི་ཉེན་ཁ་
ལས་ནུས་ལྡན་གཡོལ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་
ཁྲལ་འཇལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(ལྷག་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

↑ འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སུར་པན་བཀོག་བཞིན་པ།↑ འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སུར་པན་འགྱིག་ཁུག་ནང་བླུག་བཞིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་

ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་སྟག་རྩེ་་་་
ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཚལ་གུང་་་་
ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོ་ནི་ཁྲེང་ཀོན་་
ཆུས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་97ཡོད་པ། གྲོང་་
མིའི་ཚོགས་ཆུང་8དང་དུད་ཚང་2642ཀྱི་མི་5458
ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཔལ་སྡིངས་
གྲོང་ཚོས་ས་བབ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཚོ་་་
སོགས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་་
བས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་2018ལོར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་པུའུ་ཡིས“ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ”ཏུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད། དཔལ་སྡིངས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་མི་སྒེར་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ནས་སྨི་ངོས་གྲུ་
3000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
ཚོང་ཁང་བོགས་མར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལེ་ཧ་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཚོང་ལས་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། མིག་སྔར་ཚོང་ཁང་བོགས་་་་་་་་
མར་ལེན་མཁན་དུད་ཚང་13ཡོད་པ་དང་སྔོན་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་190
ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་མཉམ་སྤྱོད་གློག་འཁོར་
ཚོང་ཁང་ལ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ཟིན་་་་

ཡོད།
མིག་སྔར། དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོའི་ལུང་ཤུར་

གཉིས（ཀྲི་དང་ཞལ）ལ་གླིང་ག་520ཙམ་ཡོད་་་་་
པར་ལོར་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་572.2ཟིན་་་་་
ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་500ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། ལོར་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་སྤྲོ་གསེང་་
གཏོང་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.7ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་
ཞུས་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་འདི་གའི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཞན་་་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གང་སར་འབུད་ཤིང་སྤུངས་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པས་ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ལམ་གཙང་ལ་གྲལ་སྒྲིག་པ་དང་ཁང་པའི་རྒྱབ་་་་་་
མདུན་གོ་རིམ་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། འཚོ་བ་ཇི་་་
ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་་
ཡོད”ཅེས་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོར་ལོ་མང་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་མྱོང་བའི་སྒྲོལ་མས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། དཔལ་སྡིངས་་་་་
གྲོང་ཚོས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རྒྱུན་གཏན་་་
ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྔོ་འགྱུར་་་་་་
མཛེས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོ་དང་།
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་། གསང་སྤྱོད་གསར་་་་་་་་
བརྗེ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
“ཐོན་ལས་ཀྱི་བསམ་ཇུས”ཡག་པོ་བཀོད་ནས
“དམངས་ཕྱུག་ལམ་བུར”ཡག་པོ་སྐྱོད་པ།

གྲོང་མིར་ལོ་མཇུག་གི་བགོ་འགྲེམས་རག་པ།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་ཚོར་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགོ་འགྲེམས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བའི་ཆེད། ཉེ་ཆར་་་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམར་གྲོང་རྡལ་སྒང་སྐྱིད་གྲོང་ཚོས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་དངོས་ཟོག་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་སྐབས་ཁྱོན་བསྡོམས་འོ་རྩམ་སྒམ་115དང་། ཆབ་ཤོག་སྒམ་115 བྱེ་མ་ཀ་ར་འགྱིག་ཕད་115 འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་འགྱིག་ཕད་690བཅས་སྤྲད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་ལ་ལོགས་སུ་་་་་་་
དངུལ་སྨར་སྒོར་100རེ་སྤྲད་པ་བཅས་ཁྱོན་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་30.335ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ས་ཡིན་པ།

“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་འདུ་འགོད་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་སྔོ་ཚལ་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ལ་་་
ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་འདུ་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
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