
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在中共中央政治局第十九次集体

学习时强调 坚定不移贯彻总体国家安全

观把平安中国建设推向更高水平
▲ 关于召开中国人民政治协商会议第十四

届全国委员会第三次会议的决定
▲ 全国两会代表委员情况通报会召开

▲ 新气象 新希望

—— 我区各族群众喜迎藏历新年

▲ 西藏新时代文明实践联盟成立
▲ 珠峰脚下的红火年

第一版

第二版

▲ 党旗领航奋进路 乡村振兴谱新篇

—— 阿里地区2024年基层党建工作回眸

第四版 ▲ 我的外公：从农奴到全国人大代表

第三版

▲ 科技赋能“菜园子”
—— 拉萨智能化大棚让市民群众的幸福感
成色更足

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་

ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་
འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཏང་དང་མི་་་་
དམངས་ཀྱིས་གནང་བའི་དབང་ཆར་གཅེས་སྤྲས་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་གྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཡང་དག་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
བྱ་གཞག་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གཞི་འཛུགས་པ། “དོན་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། བརྟན་ལྷིང་གི་ཐབས་ཇུས་
མང་ཙམ་འགོད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་་་་་
མང་ཙམ་ཤོད་པ། དམངས་ཕན་གྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
མང་ཙམ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་་
སྐྱོང་གནང་ལུགས་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་
སུ་བརྟན་པོར་ལངས་པ་དང་། ཡང་དག་གནད་་་་་
འཕིགས་ཀྱི་བསམ་ཆར་མང་ཙམ་འདོན་པ།
གནས་ཚུལ་དང་དམངས་འདོད་ཡང་དག་མཚོན་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་་
ཟམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་ནས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་་་་་་
བྱས་པ་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་

པ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་རིང་གི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་་
དོད་པོས་ཤོད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་
ཤོད་པ། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཡོམ་འགོག་གེགས་་་
སེལ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་
ཤོད་པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
སེམས་པ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་ལུགས་གང་ལེགས་་
མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་པའི་་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་་་
པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་་་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འཐབ་མདུན་་
སྐྱོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དཔེ་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་་
བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
ཚོགས་སྲོལ་དང་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་་
བྱར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་ཧུར་
ཐག་་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་དོན་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་་་་་་་་་་
དང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་དང་གོང་འོག་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་གནས་གཅིག་དང་། ཁུལ་་་
ཁོངས་གཅིག ལས་རིགས་གཅིག་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་་་་་
པ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ཐོག་ངང་ཐག་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་རྒྱུ་དེ་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་མི་དམངས་ལ་ཡང་བརྟེན་དགོས།
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
དྲང་གཞག་བདེན་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་་་་་
ཡོད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། མི་ཚང་མས་ལོངས་་་་
སུ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། རང་བཀུར་རང་ཆེས་དང་། དཔྱོད་ཤེས་ཞི་དུལ།

ཧུར་བརྩོན་ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
བྱས་ནས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་། ལེགས་སྐྱེས་་་་་
འབུལ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གོང་བཀུར། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བཅས་ཀྱི་་་
དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་གསར་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འགོག་སེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་པའི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་
དང་། ལམ་ལུགས་བདེ་འཇགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་་་
འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དེ་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་་་་་་་
ཟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་་་་
བདེའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་པར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཡོངས་
འགོག་ཟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་་

རྒྱུ་དེ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཟངས་གྱང་ལྕགས་་་་་་་་
རྩིག་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་་་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཡིག་འབུལ་་
ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འགལ་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་སེལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་་་་
དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དུས་བདེ་སྐྲུན་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་
སྤྱི་ཡོངས་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དེང་་
རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་

པར་གཞིགས་ན། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་མ་ཟད། མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་ནས་སྤོས་ཡོད་
པ་རེད།

དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་ཡེ་བྱང་གྲོང་ཚོར་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་སྤོས་
ཏེ་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་་་་
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་།
ཚེས་27ཉིན་ནི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་་་
དགུ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགུ་ཐུག་ཡིན། ཉིན་་་་
དེར་གྲོང་མི་ངག་དབང་ཚེ་རིང་ཁྱིམ་གྱིས་སྔ་མོ་་་་་་་་
ནས་གྲོ་ཞིབ་བརྫིས་ཏེ་དགུ་ཐུག་བཟོ་བའི་གྲ་སྒྲིག་་་་
བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོ་བསྐྱར་
སྐྲུན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ལས་དོན་པ་སྟབས་་་་་་
བདེའི་ཁང་པའི་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིམ་ཟས་ཟ་་་་་་་་་
བར་གདན་དྲངས།

“དེ་གོང་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་ནི་ཁང་་་་

པ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གནད་དོན་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་་་་་་་་་
ལས་འགོ་མགྱོགས་མྱུར་ཚུགས་རྒྱུ་རེད་འདུག་པས་་
བློ་བདེ་པོ་འདུག སླད་ཕྱིན་འཚོ་བ་དེ་བས་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་དགུ་ཐུག་འཐུང་གིན་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་་
བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ངག་དབང་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་གི་ནང་མི་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཟབ་མཆོར་་་་་་་་་
སྤྲས་པ་དང་རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་ཟ་བ་དང་་་
ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་བྱས། ཉིན་དགུང་ནང་་
མི་ཚང་མ་གྲོང་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་སྟབས་་་་་་་་་
བདེའི་ཁང་པའི་མདུན་གྱི་ས་སྟོང་དུ་འཛོམས་ནས་
སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་རེད།

ལོ་གསར་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་ཞིང་།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ལོ་གསར་པ་བསུས་
པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
2ཚེས་28ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

རྣམ་པ་གསར་པ། རེ་བ་གསར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་73

གྱིས་སྒོ་རྟགས་ལྟར་བང་སྒྲིག་པ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མར་་་་་་་
བཙན་སྒམ་ཡང་རག་ཡོད། གཞོན་ནུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས“ད་་་
གསང་བའི་ཨང་རྟགས་ཡག་པོ་མ་ངེས་ན་རྩ་ཆེའི་ཅ་ལག་་་་་་
ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད”ཅེས་དགོད་སློང་བཞིན་བཤད།

ཕྱི་དྲོ་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་མདུན་གྱི་ཐང་་་་་

ཆེན་དུ་གར་སྟེགས་བརྒྱབ་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་དང་པི་ཝང་རྒྱུད་་་
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐོས་་་་་་་་
བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་16གིས་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དིང་རིའི“ལྷོ་་་་
གཞས”འཁྲབ་པ་དང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་གྲང་ངར་འཇོམས་པ་ལྟར་གྲོང་མིའི་
སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད།

ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་མཚམས་སུ་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་ཞིང་། བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་མི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་གསར་འགོད་པར
“གཟིགས་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ལས་་
ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཁེངས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་ལོ་གསར།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
ཨུ་ཡོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ནི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་་
དགུ་ཡིན་ཞིང་། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་འཛིན་མའི་པང་་་་་་་་་
ཁར་དལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ཉི་ཟེར་ལྷ་སར་ཡོངས་སུ་འཕྲོས་པའི་་་
སྐབས། རང་ཉིད་ཕ་ཡུལ་ལ་འཕྲེང་སེམས་བཅངས་ནས་་་་་་
ལོག་འགྲོ་བའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་ལྷ་སའི་འདུ་ལོང་རིམ་བཞིན་ཡལ་་་་
བར་གྱུར།

རླངས་འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་བསྡད་རྗེས་ང་ཚོ་་་་་་་
གཞི་ནས་ཡུན་རིང་དྲན་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་རྩེ་་་
རྫོང་འཕྲེང་རིང་ཤང་དུ་འབྱོར། དུད་ཚང་ཚང་མའི་ཁང་་་་་
སྟེང་གི་དུ་ཁུང་ནས་དུ་བ་སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བ་དང་།
སྤོ་བོ་ལགས་སྔ་པོ་ནས་སྒོ་ཁར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་འདུག
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་སྔོན་མ་དང་་་་་་་
ཡོངས་སུ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་འཆར་བ་སྟེ།
སྔོན་མ་ས་ཕག་གི་ཁང་པ་དེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་་་་་་
པར་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབ་མ་ལས་བྱས་པའི་བོད་བཟོའི་་་་་
གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཉི་ཤེལ་་་་་་
གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་སྐབས་འོད་་་་
ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ། འོག་ཁང་ནི་སྔོན་མའི་བ་ཚང་དེ་མིན་་་་་་་
པར་གུ་ཡངས་པའི་འབྲུ་མཛོད་ཡིན་པ་དང་འབྲུ་སྒྱེ་མང་པོ་་་

རྩིག་ཟུར་དུ་བརྩེགས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐོག་སོ་་་་
གཉིས་པར་སྐྱོད་སྐབས། སྔོན་མ་ཙེར་ཙེར་གྱི་སྒྲ་གྲགས་་་་་་་་་
པའི་ཤིང་སྐས་ད་ཆ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཨར་འདམ་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་རྩིབ་མར་གྱུར་པ་དང་། ཁང་མིག་ཚང་མ་གུ་ཡངས་་་
ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁང་ལ་ཤམ་བུ་གསར་པ་་
བརྗེས་ནས་བསིལ་རླུང་གིས་དལ་བུར་གཡོ་བཞིན་པ་མཐོང་
བྱུང་།

སྤོ་བོ་ལགས་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་དགོང་མོའི་་་
དགུ་ཐུག་བཟོས་ཏེ་ངོ་གདོང་ལས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་འཛུམ་་་་
མདངས་ཤིག་སྟོན་བཞིན་མཆིས། ཁོང་གིས་ནང་ཆས་དང་་
གློག་ཆས་གསར་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ“ཁང་པ་གསར་པ་འདི་རྒྱག་སྐབས། སྲིད་གཞུང་་་
ནས་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1.5སྤྲད་བྱུང་། ད་ཆའི་འཚོ་བ་སྔོན་་་
མ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མི་ཕོད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད་བྱུང་།

སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བ་ནི་ས་ཆ་་་་་་་
འདིའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་མི་ཚེའི་མཚོན་ཚུལ་་་་་་་་་
རགས་བསྡུས་ཤིག་རེད།

སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་དགུ་ཐུག་བཟོས་ཟིན་རྗེས་ང་རང་་་་་་་
ཁང་མིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་བྱུང་། ཁོང་གིས་གྱང་ལྡེབས་་་་
ཀྱི་ཚོན་མདོག་སེར་སྐྱར་གྱུར་པའི་གཟེངས་རྟགས་དང་པར་
རིས་སྟོན་བཞིན་དུ“འདི་ནི་1988ལོར་ང་རང་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བདུན་པར་ཞུགས་་
སྐབས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་ཡིན་པ་དང་། ངས་བཏོན་་་་

པའི་གྲོས་གཞི་དང་པོ་ནི་དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭའི་མཐུན་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ཡིན། དེ་དུས་གྲོས་གཞི་དེ་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་གཏོང་སྐབས། རང་ཉིད་ལ་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚུལ་ད་ལྟའང་བློར་དྲན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད། སྤོ་བོ་ལགས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིང་་་
དུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་མྱོང་ཞིང་། 1986ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
སྔོན་ཐོན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་མིང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་་་
གྱི་བྱས་རྗེས་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། 1988ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བདུན་པར་ཞུགས་པ་དང་།
དེ་ནས་1990ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་
བདམས་པ་བཅས་གཞིས་ཀའི་མངའ་བདག་གི་ཕྱུགས་རྫི་་་་་་
ཁྲལ་པ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་རེ་རེ་ལས་་་་་་་
ཁོང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་གནམ་ས་བླ་་་་་་་་
འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་་་་་་་
ཡོད། ད་ཆ་གུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ནང་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་ལས་མྱོང་ཚོར་་་་
ཟབ་མོ་དང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་ཞིང་། དེ་ནི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལོ་ཟླར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གྱེས་བྲལ་ཞུས་པ་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་
བར་རེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ཚུལ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ངའི་སྤོ་བོ་ལགས་ཞིང་བྲན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན།
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོགལོག་་པའིཔའི་་ཟིནཟིན་་བྲིསབྲིས།།

↑ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན། “རིག་གནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིར་སྤེལ་བའི”དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་
སྒོ་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་
པ།

← འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་སྤེལ་བའི་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་གབ་ལན་འཚོལ་་
བའི་བྱེད་སྒོར་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞུགས་པ།

ལོ་གསར་རྣམ་པ་ཟབ།
གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས།

གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མིན་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནས་རྔ་དང་འཁར་རྔའི་སྒྲས་གནམ་ས་སྒུལ་བ་ལྟ་་་་
བུའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་བར་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དམངས་ཕན་
འཁྲབ་སྟོན་ནས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་་་་་་
བར་དུ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྣ་མང་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་།
གང་ས་གང་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤིན་ཏུ་དོད་ལ་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་་
ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།


