
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 3 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཀོ་ཐང་ཤང་རུད་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལ་ཆེན་ལར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ལྷག་ཙམ་་་
ཡོད་པ་དང་། ལ་རྩེའི་དྲོད་ཚད་ནི་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཀླད་་་་་་
ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ཡས་མས་རེད། གངས་མཐུག་་་་་་
པོའི་སྟེང་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་འཕྲོས་ཚེ་མིག་ཀྱང་གདངས་་་་་་་་་་་་
དཀའ་བར་གྱུར་གྱི་ཡོད་མོད། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལས་བྱེད་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ། ཡུལ་དམག མཐའ་སྲུང་བ་བཅས་ལས་གྲུབ་་
པའི་མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་དཔུང་ཁག་ཅིག་གིས་སྐོར་
གཡེང་ལམ་ཐིག་འདེད་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་མདུན་
སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག

ལ་ཆེན་ལ་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཀོ་ཐང་ཤང་ཁོངས་ནས་་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སའི་ལ་ཁ་བཞི་ཡི་གྲས་ཤིག་རེད་ལ། ཀྲུང་
གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་དབར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་བགྲོད་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ས་དབྱིབས་ཆ་་་་
རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མང་ཚོགས། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་དང་དོ་སྣང་སྔར་བས་་་
ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད། ཀོ་ཐང་ཤང་གིས་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་

གཏོད་བྱས་ནས“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་
རྒྱལ་དར་བཙུགས། མེས་རྒྱལ་ཆེད་དུ་ང་ཡིས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སྲུང”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་།
བྱེད་སྒོའི་རིང་འགན་བཞེས་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་་
གཉེན་འཕྲད་ལ་སླེབས་པའི་ལས་བྱེད་པ། འཁོར་ཞག་ཞུས་་
ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་དམག་མི། དུས་ཆེན་དང་ངལ་་་་་་་
གསོའི་རིང་ཤང་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་སོགས་དུས་བཀག་་་་་་་་
ཐོག་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་་
ལ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས།
མི་དེ་བས་མང་བ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ནང་་
ཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཀོ་ཐང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ལི་ཅིན་དབྱིས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་
པ་དང་། 2018ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་བསྐོས་པའི་ཡིག་ཚད་བཏང་་་་
ནས་ཀོ་ཐང་ཤང་རུད་གྲོང་ཚོར་ལས་བགོས་བརྒྱབ་པ་དང་།
2023ལོའི་ཟླ་9པར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རུད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་སྦག་སྦག་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་་་་་་་་
གཡེང་རུ་ཁག་དང་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་མཐའ་མཚམས་་་་་
སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་གཅིག་ལྕོཌ་ཁུར་་་

ཞིང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་མཐའ་མཚམས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཐའ་སྲུང་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཁོང་གི་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “ཧྲུའུ་ཅི་སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀར་ལོ་ན་གཞོན་ཡང་། ཁོང་གི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རུད་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་མཚམས་་་་
ལམ་ཐིག་ལ་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་26ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོད་སའི་་
ལ་ཁ་གཉིས་སུ་ས་མཚམས་འབྱེད་རྟགས་མཚམས་འབྱེད་་་་་
བཙུཌ་ཡོད་པས། ཐག་རིང་ཤོས་དེར་སྐོར་གཡེང་ལ་སྐྱོད་་་་
ཚེ་ཉིན་གསུམ་འགོར་གྱི་རེད་ཅེས་བཤད།

དུས་ཐུང་ལོ་གཅིག་ནང་། ཁོ་མོ་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་
གཡེང་སྐབས་རུ་ཁག་གི་མཇུག་ཤོས་སུ་ལུས་མཁན་ཞིག་་་་་་་་
ནས་ད་ཆ་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་་་་་་
བསལ་ཐུགས་ཁུར་འོག རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི“ཆུ་དང་། གློག ལམ་འཕྲིན་གཏོང་།
དྲ་རྒྱ”བཅས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བས།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་དངོས་སུ་ཚོར་ཡོད། པད་མ་་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་་
གློག་དང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་རེ་ལས་མ་་་་་་
འདས་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བཞིན་ཡོད།
2024ལོར་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་བྱེད་རིང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་137.9
ཟིན་པ་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཡོང་འབབ་ལོ་་་་་་་་་་་
གསུམ་བསྟུད་མར་སྒོར་ཁྲི་700ལས་བརྒལ་ཡོད། ང་ཚོའི་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ད་དུང‘རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་གཞི་རིམ་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས’སུ་བདམས་པ་རེད།
ད་ཆ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་ཞིང་། གཟི་་་་་་
བརྗིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2024ལོའི་ལོ་འཁོར་དུ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2.75ཟིན་ནས། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལ་སྔར་བས་མཆོང་སྐྱོད་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཀོ་ཐང་ཤང་གིས།
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས།

དུས་བདེའི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན།

􀲔འདི་ནི་ཀོ་ཐང་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་མཐའ་མཚམས་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཚུན་དུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་
ལ་རྡུང་རྡེག་དང་འགོག་ཟོན་དང་། སྤྱི་དམངས་མི་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོབ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དེ་བཞིན་གློག་འཕྲིན་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་གསར་པ་འགོག་ཟོན་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ནས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཚཌ་
ཚུད་ངང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བས། ཕན་འབྲས་གསར་་་་་
པ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ཁེ་ལས་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲཌ་གཟའ་་་་
འཁོར་རིང་། སྤྱི་བདེའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇཌ་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་
འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་ཞིང་། ཁྲིམས་
འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་བྱེད་པ་་་
དང་། དྲ་རྒྱ་དང་གྲངས་འཛིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། དེ་བཞིན་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་སོཌ་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་
བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ལ་གཞོཌ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ཏེ་དྲ་རྒྱའི་དོ་དམ་གྱི་ཞན་ཆ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཁེ་་
ལས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲ་་་

རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

སློབ་གྲྭའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉིང་ལག་རུ་་་་་
ཁག་གིས་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི“དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་དོན་ཁང”གི་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། “དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་དོན་ཁང”དང“དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇཌ་དང་བླངས་པ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
ཉེན་རྟོག་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་དབར་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོར་དྲ་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

དྲ་རྒྱ་བདེ་འཇགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པས། མི་ཚང་མ་དེའི་ནང་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་སོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་། སློབ་ཆེན། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ།
གྲོང་ལྷན་སོགས་སུ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇཌ་བཅའ་ཁྲིམས》དང

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སྒེར་་་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཁྲིམས་་
ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་གསལ་འགྲེལ་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་རྒྱུན་མཐོང་གི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་
འཇགས་འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་མང་ཚོཌ་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་གི་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ། ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཅས་བཏང་བ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས“གྱོད་གཞི་ཚང་མ་སྤུས་ཕན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་་་་
ནས་སྒྲུབ་པའི”གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་ཏེ“དགའ་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”སྤྱི་་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཆེད་དོན་བྱེད་་་་་་་་
སྒོའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བའི“བཟའ་བཅའ་དང་། སྡོད་
ཁང་། འགྲུལ་བཞུད། རོལ་རྩེད། ཉོ་སྒྲུབ”སོགས་ལ་
དམིགས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་
བསྒྲུབས་ནས་དམངས་འཚོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་རིམ་གཉིས་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས“དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་བོད་དུ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”ཞིབ་དཔྱོད་ཆེད་དོན་གྱོད་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་43བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་་་་་་
གཞི་41གྱོད་ཐོ་བཀོད་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་ཚགས་ཤའི་ཐོན་རྫས་ནི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ཁྲོམ་རའི་་་
ཚད་གཞི་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་། བྲག་་་་་་་
གཡབ་དང་། སྟེང་ཆེན། གོ་འཇོ། འཇོ་མདའ།
སྨར་ཁམས་སོགས་རྫོང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར“ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་རྫུན་མ”འཚོང་
བ་དང་། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ལ་མཚོན་་་་་་
རྟགས་མེད་པ། ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤ་སྐམ་པོ་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོར་རྫུ་བ། ཕག་ཤ་སྐམ་པོ་་་་་
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོར་རྫུ་བ། རིམས་བཤེར་མ་བྱས་་་་་་་

པའི་ཚགས་ཤ་འཚོང་བ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་་་་་་་་་
འགོ་བཟོས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་བཟའ་བཅའི་་་་
ལས་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་འབྱུང་རྩ་ནས་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་གི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་་
ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི”བྱེད་སྒོ་དེ་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་་་་
གོ་ཆོད་དུས་ཡུན་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་གཉེར་་་་་་་་
བར་བདེ་ཐང་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་གྲལ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གིས་རྩེ་དྲུག་དགོན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྫུན་་་
ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅར་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱས་པ་དང་། འཇོ་མདའ་དང་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་སྐོར་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱིས་རིམས་་་་
བཤེར་དཔང་ཡིག་མེད་པའི་ཚགས་ཤ་འཚོང་བའི་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ལས་རིགས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་བཤེར་བྱེད་་་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ། བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྒྲིག་འགལ་ངང“སོས་མཐོང་་
ཤེལ་ཏོག”བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཆེད་་་་་
དོན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ། སྟེང་ཆེན་དང་། འཇོ་་་་་་་
མདའ། ལྷོ་རོང་བཅས་རྫོང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་
གིས་དྲ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གཉེར་སྐྱོང་བ་137ལ་དྲ་་
ཐོག་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི
“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
བསྲུངས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་

ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་སྤོ་བོ་རྫོང་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་་་་
འགོག་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། བྱེད་ཐབས་སྣ་་
མང་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་་་
སྔོན་འགོག་གི“མེ་འགོག་གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་ལྟ་ཞིབ་་
ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། ལས་དོན་པས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་

ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་ཚོར་མ་ལག་སྤྱད་དེ། ཤང་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ་དང་། མ་ལག་ནང་རབ་གསལ་ས་ཚིགས་90ལྷག་་་
ཙམ་ཚུད་ཡོད་པས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་དང་། གྲོང་་་་་
ཚོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གསལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལག་རྩལ་པས་གསར་འགོད་པར་ཚན་་་་་་
རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ལས་མེ་སྐྱོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་
ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་་
གི་གཙོ་གནད་མེ་འགོག་ཁུལ་ལ་ཆུ་ཚོད་24ཡི་
རིང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ། དུ་བ་དང་་་
མེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་འཕྲལ། སྤོ་བོ་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ས་ངོས་སྐོར་སྲུང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་་་་

ཞུས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
2024ལོའི་ཟླ་5པར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་་་་་

ཁམས་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་ཚོར་མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་
པས། དེ་ཉིད་མི་ཤུགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་སྟབས་་་་་
བདེ་བ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཟད། གནས་གཏན་འཁེལ་་་་་
ཡང་བྱེད་ཐུབ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རེས་བྱེད་་་་
པ་དང་ཆུ་ཚོད་24རིང་བཀའ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་་་་
པས། མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྤོ་བོ་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་་་་་་་་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་མེ་འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལག་་་་་
རྩལ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྤོ་བོ་རྫོང་གཡུ་ཤུལ་ཤང་མེ་ཁྲལ་གྲོང་ཚོར་ཏང་ཡོན་་་
གྱི་མེ་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཏང་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་སྐབས་སུ་ཏང་ཡོན་གྱི་མེ་འགོག་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གིས་རྒྱ་བོད་སྐད་རིགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་ནས། མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་མེ་་་་་་་་
འགོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས། ནཌ་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་ཤེས་བྱ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་
ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་
བཤད།

སྤོ་བོ་རྫོང་གིས།
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་དྲ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་བ།

འདི་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་མེ་འགོག་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་ལས་་་་
དོན་པས་མེ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་
ཀྱི་མེ་འགོག་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པས་བཞའ་ཚན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་་་་
ཆུ་གཏོར་བཞིན་པ།


