
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议 讨论政府工

作报告
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

经济工作必须统筹好几对重要关系
▲ 拉萨市罗布林卡弘扬传统优秀文化，举

办系列活动 民俗闹新春 欢乐藏历年

▲ 日喀则市拉孜县高效有序开展灾后重建

▲ 国网西藏超高压分公司组织重点输电线

路特巡
▲ 邀您来西藏博物馆感受别样年味

第一版

第二版
▲ 打好“藏源”文化牌

——琼结县二〇二四年文物保护工作扫描

第四版 ▲ 多彩活动迎接 “二月二，龙抬头”

第三版
▲ 日喀则市吉隆县贡当乡：传承红色基因

共筑平安边疆

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་ལྕོག་ཙེའི་སྟེང་་་་་་་

ནོར་བུ་གླིང་ཁ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་པའི་ཆང་དང་། ཁ་ཟས། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་འཐུང་བྱ་དང་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཡོད་ཅིང་། ལས་་་་་་་
དོན་པས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཡུལ་སྐོར་བར་གསུམ་སྒྲོན་མཉེས་དག་་་
བཀྱགས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྨོན་ཚིག་བྲིས་ཤིང་།
ཅང་སུའུ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཝང་ལགས་ཀྱིས། “བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས”ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་
མཛེས་ལ་ནང་དོན་ཡག་པས། ངས་དེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་གྱང་ལྡེབས་སུ་་་་་་་་་

འགེལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་པར་བརྒྱབ་ནས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཚང་མ་
དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ཆ་ཡིག་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་
གྲོགས་པོ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་ཅིང་། དབྱི་ཐ་ལི་ནས་ཡོང་
བའི་ཧྥེ་ལི་པོས་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་་་་་
རུང་གྲལ་འགྲིག་པའི“བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་ཡིག་་་
གཟུགས་བྲིས་པར། དེ་གར་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་བསྔགས་བརྗོད་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པར། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་ཁམས་གསུམ་་་
ཟིལ་གནོན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་རྔ་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཛིན་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས《སྣང་ས་འོད་འབུམ》འཁྲབ་་་་་
སྟོན་བྱས་པར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད། ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་འཁྲབ་་་་་་་་

སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་འཁྲབ་ཆས་གྱོན་པ་་
དང་། སྒྲ་གདངས་གསལ་བའི་གཞས་གདངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་མོའི་་་་་་་
ནང་གི་མི་སྣའི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲབ་གྱེར་བྱས་པར། གར་སྟེགས་འོག་གི་་
ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གྱི་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ནི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་་་་་་་་
རེད་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སློབ་ཁང་ཞིག་་
ཀྱང་རེད། ཧ་ཅང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ནས་ལྷ་མོའི་བྱིས་སྒྲ་་་་་
གྲགས་པའི་བར་དང་། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་འབྲི་བ་ནས་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་འཛུམ་མདངས་བར།
“ནོར་བུའི་སྐྱེད་ཚལ”འདིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཐོག་ནས་ལོ་་
ངོ་སྟོང་གི་དམངས་སྲོལ་ལ་འོད་སྟོང་གསར་པ་འཕྲོ་བར་བྱས་ཏེ།
“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར”རིག་གནས་ཀྱི་མིང་བྱང་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་་

ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་པས། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་་
དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་་་་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་གཏོད་་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དེང་་་་་་་

རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁང་ཚོང་དང་རྐང་་་་་་
དངུལ་འཛིན་ལོར་གྱི་ཁྲོམ་ར་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་འགོག་སེལ་བྱེད་པ། སྔོན་དཔག་་
བརྟན་གཏོང་དང་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་འཕེལ་གྱིས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
པོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
འདིང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་་་
ཐེབས་ཡོད། ཟླ་9ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་
འདུའི་ཐོག་འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན། ཁང་པ་དང་མ་རྐང་ཁྲོམ་ར་དང་། དེ་་་་་་
བཞིན་ཁྲོམ་རའི་སྔོན་དཔག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་རུ་་་་
གང་ལེགས་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བསྐྱར་
འཕར་བྱུང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་
ཐེབས་པ་མ་ཟད། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་རྨང་་་་་་
གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པར“སྨྲ་་་་་
བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་་
ཤོད་དགོས་ལ། གནད་དོན་ཡང་ཁ་གསལ་ཤོད་དགོས་རྒྱུ་དེ་རེད། མིག་་
སྔར། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་
ལ་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་
དང་། ལེགས་ཆ་མང་བ། ལྡེམ་ཤུགས་ཆེ་བ། མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་་
བ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཡུན་རིང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་འདེགས་
སྐྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། གང་ལྟར་གདེང་ཚོད་མི་་་་་་་་
ཉམས་ཚེ། ཐབས་ཤེས་ནི་དཀའ་ངལ་ལས་མང་བ་ཡོད། ང་ཚོས་དཀའ་་

ངལ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
སྟེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལག་ལེན་ཁྲོད་ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོང་དགོས། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཁྲོད་ཆགས་པའི་ཐུན་མོང་
གི་ངོས་འཛིན་ཆེ་ཤོས་ནི། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་འགན་་་
ལེན་ཡིན་པ་དང་། འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་དང་མཚམས་ཚིགས་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་དུས་བབ་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་རླབས་གཤག་མདུན་སྐྱོད་དང་བརྟན་བགྲོད་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་
བས། འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་དགོས། གཅིག་ནི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་འབྲེལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “ལྷུག་་་་་
ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ”བྱེད་དགོས་ལ“དོ་དམ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པའི”དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་གནད་ཆེ་
དམ་འཛིན་དང་གནད་མེད་སོར་འཇོག་བྱས་ཏེ། དགོས་སར་ཆད་པ་་་་་

དང་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ཁྲོམ་རའི་ནུས་་་
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པ་ཐོན་ཐུབ། གཉིས་ནི་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་སྤྱིའི་་་
དགོས་མཁོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་་
ཏེ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་འདོན་དང་་་་་་་
སྟབས་བསྟུན་དོ་མཉམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
ནང་མཁོ་གསབ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་
སེལ་ནས། ནང་མཁོ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་རང་འགུལ་ནུས་པ་་་་་
དང་བརྟན་པའི་བྱེད་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནི་་་་་་་་་
འགུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འགུལ་ནུས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གསར་་་
དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འགུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། བཞི་ནི་འཕར་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་

གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་གྱི་འབྲེལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཆོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་བརྒྱུད་འཕར་ཚད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱེད་མཁས་པོ་དང་། འཕར་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་གསོག་ཐེབས་ཕན་
སྒྱུར་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་དང་བུན་ཟུག་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། ལྔ་ནི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་སྤྱི་འབོར་མང་་་་་
གཏོང་གི་འབྲེལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་གྱི་ཕན་འབྲས་འདོན་པ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ཏེ། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་་་་་
མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུ་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཧྲིལ་པོར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། དུད་ཚང་1061གི་གྱང་རོ་གཙང་སེལ་དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་3གྱི་ཁང་ས་སྙན་ཞུའི་དཔྱད་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་
དུད་ཚང་71གི་ས་ཞིང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པའི་ལས་་་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་
དམིགས་ཏེ། བླུག་འཁོར་དང་། སྔོག་འདོན་འཕྲུལ་་་
འཁོར། ལྕགས་རྩིབས་བཟོ་པ་སོགས་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་15བྱས་པར་་་་་་་་
ཁྱོན་མི་450གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་གེགས་རྗེས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་་

པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཤི་བའི་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་
མགོ་གྲངས་146ལ་གནོད་མེད་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཞིང་ཁའི་ཆུ་་
བེད་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་
རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། སྒོར་ཁྲི་་
280བཏང་ནས་ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་ཐད་སྤྱོད་་་
རྩིས་ཡོད་པར་མིག་སྔར་གནས་ཁག་20ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱས་ཡོད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་དྲོད་་་་་་་
ཁང་ཁག་80ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་དང་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
བ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་450བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་ཐད་སྤྱོད་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་ལས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ།

དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

“གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས”ཀྱི་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར། ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

པར①ནི། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མས་སློབ་གྲྭར་འབྲུག་རྩེད་འཁྲབ་བཞིན་པ།
པར②ནི། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོར་་་་་་

ཞུགས་བཞིན་པ།
པར③ནི། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ཐའོ་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས“འབྲུག་གི་རི་མོར་ཁ་སྤུ་སྦྱར་་་

བའི”ལག་ཤེས་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

①①

③③

②②

↑ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཤོག་སྦག་གི་སྟོན་མོ་བཤམས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་2025ལོའི“ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད”ཅེས་པའི་བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་་་

མཉམ་སྤྲོའི་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན《གཡང་ཕྲུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུ》ཕབ་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།
ལོ་གསར་རྣམ་པ་ཟབ།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྲང་ལམ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གར་སྟེགས་བར་དང་།
དེ་ནས་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་སོགས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་
ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་་་
པ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་གང་ལེགས་
ཞུས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་ནས“གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས”ཀྱི་དུས་ཆེན་བསུས་པ།


