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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་28
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་བློ་་

མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་དང་བབ་བསྟུན་་
ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཅིང་། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་
དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་ཚུལ་སྤྱིའི་ཆ་་
ནས་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་མུ་མཐུད་བརྟན་་་
ལྷིང་བྱུང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་གོམ་་་་
སྟབས་བརྟན་པོ་དང་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་
ཆེན《དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གལ་
ཆེན་ཁག་གཅིག་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས》
ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་
འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཕྱི་་་་་་
རོལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་ནང་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྙོག་་་་་་་་་

འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་གི་དུས་བབ་མདུན་དུ་ཏང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་
བྱས་ཏེ། བབ་བསྟུན་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་་་
དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་
ཏིག་ཐུབ་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས། ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་བཅས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་གོམ་་
སྟབས་བརྟན་པོ་དང་གསར་པ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ནི་སྤྱིར་་
བཏང་མིན་ལ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་

འདོམསའདོམས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མིག་སྔར། དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8
བརྒྱབ་པའི་ཡོམ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དེ་བར་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ནས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཕྱོགས་སུ་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྔ་སྣུར་དུ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་
ཆགས་ནས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་་་་
ཁག་ལས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་

དོན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་པ་དང་། རྫོང་་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཤང་འགན་གཙང་ལེན་་་་
པ་དང་ཤང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་་་་་་
དང་ཁུལ་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྫོང་
ཐད་གཏོགས་ལས་བྱེད་པ་24གནས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་བཏང་ཡོད། གནོད་་་་་་་
འཚེའི་གྱོང་གུན་ཚོད་སྐོར་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་བཤེར་ཡང་ཡང་བྱས་་་་
པ་ལས་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
37.87ཟིན་ཞིང་། ཞིབ་དཔྱད་དང་རིགས་པས་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་59རེ་ཞུ་བྱས་པར་ཁྱོན་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་52གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ལསལས་་ཆོདཆོད་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གོགོ་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་་་་
བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་་་་་
བྱེད་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་ཆེན་་་་་་་་
ཡན་ལག་ཀུང་སིས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་
སྐུད་ལམ་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུམ་ལ་་་
སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་་་་་་་
གློག་ཆེན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ཚྭ་འདམ་གཞོངས་་་་
ས་ནས་བོད་ལྗོངས་བར་གྱི་ཆན་ཧྥུའུ±400ཡི་་་་་་་་
ཐད་རྒྱུག་གློག་རྒྱུན་དང་། ལང་ཞུས་ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་་
500ཡི་ལྡོག་སྐུད་མཉམ་གཤིབ་སྐུད་ལམ། ཞུས་་་་
ཕེང་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་ལྡོག་སྐུད་མཉམ་གཤིབ་་་་་་་
སྐུད་ལམ། ཀུའུ་ཞུས་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་ལྡོག་སྐུད་་་
མཉམ་གཤིབ་སྐུད་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་སྐུད་་་་་
ལམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་འཆར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་་་་་་་
དང་། སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཨར་སྐྲུན་འཆར་གཞི་བཟོ་བ།
གློག་སྐུད་ཀྱི་ཕྱི་ལྤགས་བུད་པར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད་པ་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྐོར་ཞིབ་ནང་།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་གློག་ཆེན་
ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
སྤྱི་ལེ་120ལྷག་ཙམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
གློག་ཤིང་200ལྷག་ཙམ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།
ད་ཡོད་གནས་པའི་གློག་སྐུད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་7ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོབ་་་
ཁུལ་གྱི་གློག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་་
པ། ལམ་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་ཨར་ལས་བྱ་་་་་་
ཡུལ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་100ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ“གློག་མདའ”སྤྱད་ནས་གློག་་་
ཤིང་ཐོག་གི་བྱ་འཕིར་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་ད་དུང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་དང་སྐུད་ཡོད་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སོགས་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་བྱ་་་་་་་
ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ནགས་ཁུལ་གྱི་གློག་་་་་་་་
འདྲེན་སྐུད་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ་སྐུད་ལམ་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གློགགློག་་ཆེནཆེན་་ཡནཡན་་
ལགལག་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གློགགློག་་འདྲེནའདྲེན་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་ལལ་་

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་ནི་བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་ཚེས་་
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་
ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་བཀལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་དང་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས“ཕྱེ་མར་་་་་
བཟའ་བ”དང་། བོད་ཆས་གྱོན་པ། ཆ་ཡིག་འབྲི་བ། ལྷ་་་
མོ་ལྟ་བ། ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ལ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བས་བང་བསྒྲིགས་ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ནང་འཛུལ་་་
བ་དང་དེ་གར་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པས་ཁེངས། ནོར་བུ་གླིང་་་་་
ཁ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་པས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་་
སྤྲས་པ་དང་ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་བཟུང་སྟེ་འཛུལ་སྒོར་་་་་་་
ལངས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་བསུ་བཞིན་མཆིས།
ཁོང་ཚོས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་་་་་
བཏགས་བསྒྲོན་པ་མ་ཟད། དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་་་
ཞུས་པ་རེད།

“དེ་རིང་འདི་གར་ཡོང་མཁན་དང་པོ་ནི་ལྗོངས་ཕྱི་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ན་གཞོན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་རེད་འདུག ཁོང་་
གིས་གྱོན་གོས་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན་པ་དང་ངོ་གདོང་སྤྲོ་་་་་་
སྣང་གིས་ཁེངས་འདུག” ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་
ཁྲུའུ་ཀྲང་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས“དེ་རིང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་་་་་་

སྟོན་ཡོད། དེ་ནི་ནོར་བུ་གླིང་ཁས་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་
སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། ང་ཚོས་ནོར་བུ་གླིང་་་་་་་
ཁའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་དེ་བས་མང་བ་དེ་གར་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་་་་
རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ(ཟླ་3ཚེས་2ཉིན)

ཉིན་དེ་གར་རིག་གནས་དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་འདི་གར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱ་་
རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནོརནོར་་བུབུ་་གླིངགླིང་་ཁསཁས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད།།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཆང་གི་བྲོ་བ་མྱོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། དེ་རིང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་ཨ་མར་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད།

དེ་གར་ལོ་གསར་གྱི་དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་་་་་་་་་་་་
དཀྲོལ་གཏོང་དང་། སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ། ཕྱེ་མར་དང་་་་་
མཆོད་ཆང་འགྱོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ད་་་

དུང་ཆེད་ལས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་འཁྲབ་པའི་འབྲས་་་་་
དཀར་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོང་རྩེད་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཡང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་ཆ་་་་་་་་
དང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཚང་མས་བོད་ཀྱི་ལོ་་་
གསར་གྱི་སྤྲོ་སྣང་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་་་་་་་
ཡོད།

རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་གནའ་དཔེ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་མང་་་་་
ཚོགས་རྣམས“དཔེ་དེབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཤོག་བཀབ་དཔར་ཉམས་ལེན། དེ་བཞིན
“ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་གནའ་དཔེ་འཚོལ་་་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་་་
ཀྱི་ཐུན་མོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ། གནའ་དཔེའི་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་
ལོལོ་་གསརགསར་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་དངདང་།་།

རྒནརྒན་་གསོགསོ་་ཁངཁང་་ནསནས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མངོནམངོན།།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་་་

ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་་་་་
སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་་་
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