
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 1 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི
“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཡུན་རིང་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་་་་་
ནུས་པ་སྦྱིན་ཡོད།

“ལས་འགན་ཁག་ལྔ”ལ་དམིགས་ཏེ་འཐབ་ས་དང་་་
པོའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི“བླང་བྱ་ཁག་ལྔ”ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལག་་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ནས། མི་རིགས་ས་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“བླང་བྱ་ཁག་ལྔ”དེ་དག“20+10”ཡི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་
ཕྲར་སྒྱུར་བ་དང་། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱུག་པོའི་་་
ལམ་དུ་སྐྱོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་་
བ”བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་འཛུགས་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་མ་ལག་མུ་མཐུད་ཚགས་དམ་་་་
དུ་བཏང་ནས། གཞི་རྩའི་རྩ་འཛུགས་དང་། གཞི་རྩའི་དཔུང་སྡེ།
གཞི་རྩའི་བྱེད་སྒོ གཞི་རྩའི་ལམ་ལུགས། གཞི་རྩའི་ནུས་པ། གཞི་རྩའི་་
འགན་སྲུང་བཅས“གཞི་རྩ་དྲུག”ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། “སྣེ་གཉིས་བཟུང་ནས་དབུས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུ”མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་་་་
982ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་འགན་ལེན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་

ནས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་་་་
འཕར་བའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོར་ལྟེ་་་་་
བའི་གྲོང་ཚོའི་ལྡབ་1.1དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དག་ལ་འགོ་་་་
ཁྲིད་རྒན་པའི་80%ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་་་
ཡོད། 2024ལོར་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་་་་
པའི་ལོ་རེའི་གླ་ཕོགས་སྒོར་40060ཡོད་པ་དེ་ལོ་10གོང་གི་ལྡབ་3.85
ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དག་ལ་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་
32048ཡོད་པ་དེ་ལོ་10གོང་གི་ལྡབ་6.15ཟིན་པ། མཐའ་མཚམས་ས་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་དེའི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་10%མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཚོ་རེར་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་86.67བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་་
པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་5500ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ། ཏང་་་་
ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་བུ་གཅིག་་་
ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

“ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང”ལ་དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་དོན་ཚན་21བཟོས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་འགག་རྩར་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཀུན་་་་
སྤྱོད་སྐྱོང་བ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་་་་་
ཡོད། “ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་་་
ཨུད་ཆེན་པོ། དྲ་མིག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ། སྟར་པའི་ཏང་ཚོགས་ཆུང་།
ཏང་ཡོན་གྱི་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་བཅས”རིམ་པ་ལྔའི་རྩ་འཛུགས་ཕྲེང་སྦྲེལ་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）བཅས་རིམ་པ་་

བཞིའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀོད་་་་་་
གཏོང་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། བོད་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
པའི་ལས་རིགས་མ་ལག་ཐོག་མར་བཙུགས་ཏེ“འདེམས་བསྐོ་དང་་་་་་་་་་་
གདན་ཞུ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་་་
རེའི་ནང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་25ཟིན་གྱི་ཡོད།

“བཀོད་སྒྲིག་མ་ལག་ཅན་དང་། བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན།
ཆ་འཕྲིན་གྲངས་གཞི་ཅན”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ཟ་ཁང་དང་། ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་། རིག་རྩལ་རོལ་རྩེད་ཁང་།
གཅེས་སེམས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སོགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས“སྐར་མ་15ཡི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ”བསྐྲུན་ཡོད། “མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་དང་།
ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཨུ་ཡོན། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ”བཅས་ཟུང་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ“ཐོ་འགོད་གཉིས”བྱས་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པས་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་་་་་་་་་
ཡོད། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་གསལ་
ཐོ་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཚང་མར་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་་་་་་
བཙུགས་ནས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ”ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས”ལ་དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཟོས་པ་དང་།
“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར“ཅི་ཞིག་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་

དགོས་པ”དང་། “དམ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ”
“སུས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིར་རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་དོ་དམ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་རྫོང་རིམ་པས་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་དུས་དཀྱིལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་ཚད་དང་་་་

མི་མཐུན་པའི་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དཔར་མའི《གྲོང་ཚོའི་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་ཀའི་ལག་དེབ》པར་སྐྲུན་བྱས་ནས་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་དང་ཏང་སྲོལ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་གཙོ་བོ་ལྗོངས་ཕྱིར་རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་དུ་སྐྱོད་པའི་འདུ་འགོད་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
དང་། ཤང་ཀྲང་། ཀྲེན་ཀྲང་བཅས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་
གཉེར་བ། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་མཁན་་་་་
རྣམས་ལྗོངས་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཁོང་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རོགས་་་་་་
རམ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་
བྱ་སྤྱོད་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཏོང་མཐོར་འདེགས་འདུ་འགོད་ལག་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། “བོད་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བའི”APPབེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ནས་རང་སྦྱོང་དང་། ཆ་སྒྲིག་རོགས་ཁྲིད། གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་།
དགུན་དུས་གསོ་སྦྱོང་། མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་་་་་་
སྐད་ཡིག་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
གསར་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་བ་དང་སྣེ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་བཟོས་པ་་་་་་་
དང་། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར”ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
དང་། “གསེར་སྙེའི་ཞིང་ཕན”གྱི་སྤྱི་ཕན་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ།
“ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང”སོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། “ཞིང་ལས་དང་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་བཅས་བརྒྱུད། མཛེས་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་བཙོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དར་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་་་་
ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2024ལོ་ཚུན་དུ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་། བློ་སྒྲིལ་་་་་
སེམས་སྐྱེད། ནུས་པ་འདོན་པ། སྤྱོད་་་་་་
གཙང་འགན་འཁུར”བཅས་ལ་དམིགས་
ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྲ་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། སྙིང་གཏམ་་་་་་
ཤོད་པ་དང་བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཏང་་
ཞུགས་རེ་ཞུ་འབུལ་མཁན་ལ་བསམ་བློ་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ“སྐྱོན་་་་་་་
ཅན་ཏང་ཞུགས”ནུས་ལྡན་ངང་བཀག་་་་
འགོག་བྱས་ཡོད། རྫོང་རིམ་པའི་སྒྲིག་་་་་་
བསྟར་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་བཤེར་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཏང་ཡོན་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཚད་གཞི་ལོན་པ་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་བྱེད་་་་་་
ཐབས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་
གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་
གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་་་་་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་གཙོ་གནད་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྫོང

（ཆུས）གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསོ་སྦྱོང་། གཞི་་་་
རིམ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཚན་ཁག་གི་་་་
ཁོངས་མི། ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མ་བཅས་ལ་
གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། “ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་་
གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ”དང“ངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་་་
ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། 2024ལོ་་་་་་་་
ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དང་བླངས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་9100ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་ནས་དམངས་འཚོའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཁག་1200ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་ཡོད།

སྤྱོད་གཙང་འགན་འཁུར་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་། རྩ་འཛུགས། སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་སྒྲིག་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཏང་ཡོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་མངོན་འགྱུར་དང་ལས་་་་་་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་
མི་དང་ལྷག་དོན་དུ“འགན་འཁྲི་གཙང་་་
འཁུར”མི་སྣའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་དང་ལས་འཁུར་ཐོབ་ཐང་གི་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ནས། སྐྱོན་ཅན་ཏང་ཡོན་དུས་ཐོག་
ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་
ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ལུང་ཤང་་་
གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དད་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
ཚན་ཁག་དང་དེ་བཞིན་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ། ཏང་་་་་
ཞུགས་ཧུར་བརྩོན་ཅན་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྔ་་
རྗེས་སུ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་དཔའ་བོའི་ལ་ཉག་དྲན་གསོ་ཁང་་་
དང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་འགྲོ་བ་དགོན་དགྲ་ལྷ་གྲོང་ཚོ། རྫ་་་་་་
ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ས་མ་མཐའ་སྟོབས་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
སྒར་ས་སོགས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་དཔའ་བོའི་ལ་ཉག་དྲན་གསོའི་ཁང་་་
དུ་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་་་་

ཏོག་སི་ར་ཕུལ་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས“བང་སོ་རེ་རེའི་
འོག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་པའི་དཔའ་བོ་་་་་
ཡོད། ཆེས་གཅེས་པར་འོས་པའི་མི་དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་་་་་་་
བསམ་པའི་གནས་ཚད་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་སོང”ཞེས་བརྗོད།

འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་དང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས། གནས་འཕྲོད་ལས་་་་་་
འཚམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་རེ་རེ་དང་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་་་་
ལས་རེ་རེ་མཐོང་སྐབས་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་
བ་ཉི་མ་ལྷ་མོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན“ད་་་་་
ཐེངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉིང་ཁྲིས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་མཐོང་བྱུང་་་་་་
བས་མི་རྣམས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་འདུག སླད་ཕྱིན་་་་་་་་
ངས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་་་་་་
རང་ནུས་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར①ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་དྲན་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར②ནི་གླང་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་་་་་་
འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་གྲོང་ཚོར་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།
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