
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 1 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་འདི་ཉིད་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བའི་དཀར་གསལ་་་་་
མུ་ཏིག་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེ་གར་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་ཀྱང་ཡོད། དེ་དག་་་་་
ནི་བོད་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་ཡིན་པས་ས་ཆ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ནང་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་་
ལྟར་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་11པའི་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་དེར་དེང་རབས་་་་་
བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེ་་་་་་་
རྗེས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སའི་རྒྱན་་་་་་་་
གོས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཉམས་འགྱུར་རིམ་བཞིན་་་་་་
ཆགས་ཡོད།

ལྷ་སའི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་ཁྲོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་
དཔོན་ཆས་ལ་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་་་་་་་

རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་། དེའི་ཚོས་གཞི་དང་རྒྱན་རིས་སོགས་་་་
ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རེད།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔོན་ཆས་བཟོ་དབྱིབས་ལ་བོད་བཟོ་དང་།
སོག་བཟོ། རྒྱ་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་
པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་་་་་་་
ཁོང་ཡངས་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམ་འགྱུར་མངོན་གྱི་ཡོད།
དུས་རབས་17པའི་དུས་དཀྱིལ་ལ་དཔོན་ཆས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྤྲས་པའི་རྒྱན་གོས་དང་ལྷ་སའི་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མཆོར་ཆས་སོགས་ནི་དུས་སྐབས་་་་་་་་
དེའི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚོན་་་་་་་་
བྱེད་ཅིག་རེད།

ལྷ་སའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔོན་ཆས་ལ་ཆ་མཚོན་ན།
ཚོན་མདོག་ཧར་ལ་མང་ཆེ་བ་དར་གོས་སོགས་རས་ཆ་རྩེ་་་
གྲས་བཟོས་པ་དང་། རྒྱན་རིས་དང་ཁྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་ཤིང་སྣ་ཁ་མང་ལ་བཟོ་རྩལ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་་་་་་
ཞིག་ཡོད། སྐྱེས་པ་ཚོས་གཟབ་མཆོར་སྤྲོས་སྐབས། མགོ་་
ལ་ཕྱིང་ཞྭ་རྩེ་རིང་ངམ་ཡང་ན་ལྕགས་མདའི་ཕྱིང་ཞྭ་གྱོན་་་
པ་དང་། རྣ་བར་གཡུའི་སོག་བྱིལ་དང་། ལུས་ལ་བྱུ་རུ་་་་་
དང་། གཟི། མ་ན་ཧོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་་་
པ། སྐེད་པར་དཔའ་དམ་གཟེར་བ། རྐང་པར་ལྷམ་ཡུ་་་་་
རིང་གྱོན་ནས་དཔའ་ཉམས་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་ཡང་གཤོག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་སླ་སྟངས་་་་་་་

སླས་ཏེ་མགོ་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་སྤ་ཕྲུག་དང་། རྣ་ལ་ཨེ་་
ཀོར། བྲང་སྟེང་དུ་གའུ་བཅས་འདོགས་པ་མ་ཟད། དེའི་
ཐོག་མུ་ཏིག་དང་རྫུལ་སོགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་་་་
ཆ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཞི་དུལ་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
དང་མཆོར་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། གོས་རྒྱན་དེ་དག་་་་་
ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན་ཡོད།

ལྷ་སའི་རྒྱན་གོས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གཅེས་་་་་་
ནོར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་
ནང་དོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་བཞིན་ཡོད། མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ང་་་་་་
ཚོས་ལྷ་སའི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གནའ་བོའི་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རིག་གནས་དེ་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པར་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་བྱས་ནས་འདས་་་་་
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལ་གྱུར་ཏེ་མི་དེ་བས་་་
མང་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དགའ་་་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

（པར་འདི་དག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་་
མཁོ་འདོན་བྱས）

ལྷ་སའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་གོས།
ས་མཐོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཅེས་ནོར།

􀲔འདི་ནི་གའུ་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གཤོག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་སླ་སྟངས་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་མགོ་་་་་
རྒྱན་སྤ་ཕྲུག་ཡིན་པ།

➝ འདི་ནི་རྣ་་
རྒྱན་ཨེ་ཀོར་ཡིན།

􀲓 འདི་ནི་མུ་
ཏིག་གི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་་
པ།

􀲔འདི་ནི་མོ་ཐྲོལ་གྱིས་ལྷ་སའི་རྒྱན་གོས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་་
ཞྭ་མོ་ལྕགས་་་་་་་་་་་་
མདའ་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་གཡུའི་སོག་་་་་
བྱིལ་ཡིན་པ།

􀲕 འདི་ནི་
མོ་ཐྲོལ་གྱིས་ལྷ་་་་་་་
སའི་རྒྱན་གོས་་་་་་་་
ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་སྐེད་རྒྱན་ཡིན་པ།


