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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 11

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས།།
———— 20242024ལོརལོར་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གསར་འགོད་པས་ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་
ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
ལས་ཕྱིར་གཏོང་དང་། ཁྲོམ་ར་སྣ་མང་རྒྱ་བསྐྱེད། འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་སོགས་ཐད་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་
ཁྲོམ་ར་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བས། ནུས་རྒྱུ་གསར་་
པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱིར་་་་་་་་་

གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
126.72ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་15.4%འཕར་ཡོད།

བརྟན་པོ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་
དོན་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱས་པ།

“ང་ཚོའི་ཀུང་སིས་བལ་དང་ཁུ་ལུ་ལས་སྣོན་གྱི་ལས་སྒོ་་
གཙོ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ནེ་པ་ལ་དང་།
ཡོ་རོབ། ཨ་མེ་རི་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། ད་ལོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཐོ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མཁོ་མཁན་ཚོགས་་་་་་་་་
པའང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་་་
ཤིན་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་

ལྷག་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད།
2024ལོར། བོད་ཀྱི་བལ་དང་ཁུ་ལུ། “བོད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་

བཟང”སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གྱི་འགག་སྒོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་
དུས་མཚུངས་ལས་20%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། ལྷ་སའི་་་་་་་་
ནས་ཆང་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལུག་གསོན་པོ། ལྷོ་ཁའི་ཀུ་ཤུ་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་གྱིས་་་་་
ནུས་པ་བརྟན་པོ་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་
གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་70ལས་བརྒལ་ནས་བསྡུར་་་་
ཚད་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལས་བརྒལ་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཚོང་དོན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་མགྱོགས་་
མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་5དང་6ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཞུས་ཧུའེ་ཆུས་ཞེ་ཐུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལས་རིགས་ཀྱིས་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད——2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མཉམ་འབྲེལ་ལས་་་་་
བསྡུའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོའི”ཧྲང་ཧའེ་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར་ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་
མ་པད་མ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཆེད་ལས་
རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་་་་
ནང་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་ཚུད་པ་རེད།

“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་་
ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་བསྐྲུན་པས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ངའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེཞེེས་པད་མ་དབྱང་
ལགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། འཕེལ་་་་་་

རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་ནུས་པས་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རྩའི་སྤྱི་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་་་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་
འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།

2024ལོར་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་ལས་གནས་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་8བཟོས་པ་དང་། ལས་འགན་ཁག་30ཞིབ་ཚགས་་་་
སུ་བཏང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་7.56

གསར་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“ཚོགས་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་40བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ལས་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ
“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི”ལས་གཏོད་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་བྱས་་་་
ནས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་བྱས་ཐོག་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ལས་གཏོད་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་13
བསྐྲུན་པ་དང་། ཁེ་ལས་800བཅའ་སྡོད་བྱས་པ། མི་2000
ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཚད་95%ཡན་ཟིན་པ་དང་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་5.1གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་ལས་འགན་གྱི་102%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་64.79ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནས་བབ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅུས་དངོས་གཞི་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)7དང་རྫོང(ཆུས)74ཚང་མར་་་་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ཅུས་བཙུགས་པ་དང་གོང་འོག་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
གྱི་ལས་དོན་མ་ལག་བསྐྱར་སྐྲུན་རགས་ཙམ་ཐུབ་་་་་
ཡོད། འགོས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་
པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་བཀོད་འགོས་ནད་་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་ཚད་ཁྲི་812.36/10ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་དམའ་བ་ཡོད་པ་་་་
དང་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

2024ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམས་ནད་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་།

སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་90%ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
རྒྱུངས་སྐྱའི་གཉན་ཚད་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱག་ཚད་92%ཟིན་ཡོད། ལོ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕོག་མཁན་མི་ཁྲི་156
ལྷག་ཙམ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ནད་པ་173
ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ཡོད། སློབ་མའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐོང་ནད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཚད་རྫོང
（ཆུས）74རུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཨེ་ཙེ་ནད་ཀྱི་ནད་་་་་་་་་
དུག་འགོག་པའི་སྨན་བཅོས་དམིགས་འཛུགས་་་་་་་་
སྨན་ཁང་89བཙུགས་པས་ནད་དུག་འགོག་པའི་་་་་
སྨན་བཅོས་དྲ་རྒྱ་རྫོང（ཆུས）ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་
འདི་ལོ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་དང་ལྟེ་བའི་ནུས་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་
བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་
བཤད།

20242024ལོརལོར་་བོདབོད་་དུདུ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཀོདབཀོད་་འགོསའགོས་་
ནདནད་་ཕོགཕོག་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལསལས་་དམའདམའ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་
དུས་འཚོགས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་
ཏུན་ཁྲི་1.82ཟིན་པ་དང་འབྲུ་རིགས་འདེབས་་་་་་་་
མཁན་ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7600བྱུང་་་་་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་་་
པ་དང་། དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མ་ལག དེ་་་་་་་
བཞིན་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
གྲབས་གསོག་འབྲུ་རིགས་ཡུན་རིང་སོས་པར་་་་

གནས་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་
གྲབས་གསོག་བརྗེ་རེས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲབས་གསོག་བྱས་་
པའི་འབྲུ་རིགས་དང་སྣུམ་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་825བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་བརྗེ་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲུ་་་་་
རིགས་འགྲོ་རྒྱུག་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པའི“བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ནན་པོ”ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ་དང་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ས་གནས་ཀྱི་་་་་
གྲབས་གསོག་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནན་་ནིངནིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་
ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་11..8282ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་འདེབསའདེབས་་མཁནམཁན་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་76007600ཟིནཟིན་་པཔ།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིགི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་་་་་་
པོར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་
གི་གློག་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དབྱི་ཕིང་ཧྲན་ནི་དེའི་ནང་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་་་་
རེད། 2012ལོར་ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་ཆེན་པོ་དེར་ཞུགས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ནང་ལོ་10ལྷག་ཙམ་ལས་་་་
ཀ་བྱས། ཁོང་ཚད་ལོན་བཟོ་པ་དང་ལག་རྩལ་པ་་་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལིའི་་་་
བར་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་གློག་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཁོང་བློ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་་
ཞིག་ནས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། རིམ་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། བོད་དབུས་དྲ་སྦྲེལ་དང་མངའ་་་་་་
རིས་དྲ་སྦྲེལ་སོགས་གློག་དྲའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་10

ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མྱོང་ཡོད།
ཐོག་མར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། དབྱི་ཕིང་ཧྲན་

གྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་པོ་ནི་སྦྱངས་་་་་་
པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དག་ཇི་་་་་
ལྟར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
གོམས་བྱང་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཤེས་་་་
བྱ་དེ་བས་མང་བ་སྦྱོང་བ་དང་ཉམས་མྱོང་དེ་བས་་་
མང་བ་གསོག་ཆེད། དབྱི་ཕིང་ཧྲན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་་
རང་ཉིད་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་དང་མཉམ་་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་བཟའ་མཉམ་འཐུང་་
བྱས་ཏེ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཡུན་རིང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་
ཁྲོད། དབྱི་ཕིང་ཧྲན་གྱིས་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་་་་་
ཤེས་པ་དང་ཁོང་གིས་སེམས་ནུས་ཡོད་ཚད་ལས་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞག་སྟེ། ཉིན་གུང་ལས་གྲྭར་་
བསྐྱོད་པ་དང་དགོང་མོ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཡི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི“སློབ་ཚན”ཡག་་
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་པོརཔོར་་གནསགནས་་པའིཔའི་་
གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཁག་ལོ་་

གསར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐང་ཆེན་དང་སྲང་ལམ་སོགས་སུ་འཆར་འགོད་གཅིག་གྱུར་དང་་་་་་་་་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྲོམ་བཀྱག་བཙུགས་ནས། ཤ་སྒོང་འོ་མ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྐམ་པོ།
བྱི་རིལ། ཤིང་ཏོག ཁ་ཟས། ཕྱེ་མར། ལོ་གསར་མེ་ཏོག ལོ་ཕུད་སོགས་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཏེ་ལོ་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ལ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

􀲔 འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཕུ་གསུམ་ཤང་གི་ནོར་བུས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་

དུ་རང་གིས་བཟོས་པའི་རྩེ་སྒྲོ་འཚོང་བཞིན་པ།


