
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 托起群众稳稳的幸福

—— 我区持续推进民生事业取得新进展

▲ 2024年西藏法定传染病发病率低于全国

平均水平

▲ 去年我区收购粮食1.82万吨

▲ 扎根一线的电力守护者

▲ 稳、活、兴

——2024年西藏推动外贸加速发展

第一版

第二版
▲ 提高乡村善治水平 持续夯实振兴根基

—— 我区大力推进“一抓两促”工作

第四版 ▲ 守好安全关 过好平安节

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་་་་
བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་B2Bཐད་ཀར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ལས་སྒོ་་་་་་
ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་གཏོང་བསྡོམས་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.9ཟིན་ཡོད།

“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། ལྷ་ས་འགག་སྒོས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་བཏང་ནས་མངའ་ཁོངས་ཞིབ་བཤེར་གྱི‘དྲ་ཐོག་མཆན་་་་་་་་་་་་
སྤྲོད’མ་ལག་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར་འཕྲལ་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་་་་་་
དང་། འཕྲལ་དུ་ཞིབ་བཤེར། འཕྲལ་དུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཐོ་་་་་
འགོད་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞིག ‘ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་།
མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ’བཅས་བྱས་ཡོད། 2024
ལོར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་
འབོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་98.6%བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་རྨང་་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁྲུའུ་དང་པོའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཆུང་བདག་གིས་བཤད།

འཁྲུག་པོ། ཕྱིར་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་་་
བ།

“སྔོན་མ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་མཛུབ་རིས་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ངལ་རྩོལ་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་བས་མཛུབ་རིས་བརྡར་ནས་རེ་ཞུའི་དུས་ཚོད་ཅུང་རིང་
པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་ངོ་གདོང་གིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པས་་་་་་་་་་
སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ནེ་པ་ལ་ནས་འདག་རྫས་དང་སོ་་་་་
སྨན་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་པའི་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་
རྫོང་གི་གྲོང་མི་ལྷ་མོས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་འཁྲུག་ཆ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།
2024ལོར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་14སྒོ་དབྱེ་སླར་གསོ་་་

བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཉུང་བའི་ཚོང་དོན་དང་་་་་་
མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་ཚོང་དོན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
35.32དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.44སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དབྱེ་་་་་
བྱས་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་
ཚོང་དོན་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྐྱིད་གྲོང་དང་། འགྲམ། སྤུ་ཧྲེང་བཅས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང་ལས་གཉེར་ཐུབ་པ།
ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་བསྣན་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་་
ཟོག་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་26ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
45.8%འཕར་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་ཚང་མར་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གཉེར་བ་དང་ཉོ་ཚོང་ཐོན་རྫས་སྣེ་ཁ་2000ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དར་རྒྱས། ལས་རྣམ་གསར་པ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

“རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་གློག་སྒུལ་་་་་
ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ནེ་པ་ལའི་མི་་་་་་་
སེར་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་རླངས་་་་
འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་ནས་འགྲམ་འགག་སྒོར་་་་་
ཐད་ཀར་སྐྱེལ་ཆོག་པ་དང་། རླངས་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་རེར་སྐར་་་་་
མ་30ལས་འགོར་གྱི་མེད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཤུས་ཏ་ཐུང་ཚོང་དོན་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་སུན་ཡུང་གིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་

དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པའི“ཐོན་གསར་གསུམ”ཕྱིར་གཏོང་མྱུར་པོ་བྱས་
པ་དང་། 2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
དང་། ལིས་གློག་རྫས། འོད་ཤུགས་ཐོན་རྫས་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་
པའི་དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3ཟིན་་་
ཡོད།

འགྲམ་འགག་སྒོར་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བའི་་་་
བློ་བཟང་གིས“འགྲམ་འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས། ནེ་པ་ལར་་
ཚོང་རྒྱག་མཁན་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་པར་སྟབས་བདེ་་་་
ཆེན་པོ་བསྐྲུན་བྱུང”ཞེས་བཤད། འགྲམ་འགག་སྒོ་ནི་ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་་
2024ལོར་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་35ལ་ལྟ་འདོམས་བྱས་་་་
ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་གཏོད་ནས་ཟོག་འགྲེམས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་་
ལས་ཕྱོད་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ།
རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་་་་་
རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
འགག་སྒོའི་ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་འགག་སྒོའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་་་

གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“མི་དམངས་ཀྱི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དེ་མི་དམངས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་
བཙུགས་ནས། སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་
ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་དེ་སྔའི་འཆར་གཞིའི་ནང་ཁུལ་ཆུང་38དང་དུད་་་
ཚང་12108ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཐིང་གིས་རང་འགུལ་ངང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་དང་འབྲེལ་་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཆུང་150（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་་་་་་་་
ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཁུལ་ཆུང་115ཚུད་ཡོད）དང་དུད་ཚང་་་་་་
36218ཁ་གསབ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་དང་། 2024ལོའི་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་
སྤྱིའི་འཆར་གཞིའི་ནང་ཁུལ་ཆུང་188དང་དུད་ཚང་48326ཟིན་་་་་་་་
ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་བ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་78སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.8བཏང་བ་རེད།

2023ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས《བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཏོན་ནས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བཟོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་རྩིས་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། ལས་་་་་་་་་
བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་མཉམ་འདོན་་
གྱི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཐོ་ཁོངས་ཁྱིམ་ཚང་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཏོན་ནས་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་
དུ་བཏང་བ། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་ནད་་
ཚབས་ཆེ་བའི་འགན་བཅོལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འགོ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་50%དམའ་རུ་བཏང་བ་དང་་
རྩིས་ཞུའི་བསྡུར་ཚད་5%མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣ་དང་ལས་ཐོག་གི་་་་
མི་སྣའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྤྱི་འདོམས་འགོ་སྤྲོད་ཚད་གཞི་སྒོར་་་་་་་་
140དང་སྒོར་200བར་སོ་སོར་དམའ་རུ་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་རྩིས་ཞུའི་་་

བཅད་གྲངས་སྒོར་5000བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྤྱིར་བཏང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་འགོ་སྤྲོད་་་་
ཚད་གཞི་ལོ་འཁོར་གྱི་རིམ་རྩིས་སྒོར་50དང་རྩིས་ཞུའི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་
60%བར་དམའ་རུ་བཏང་བ། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་ནད་རིགས་ནང་ནད་རིགས་ཆེན་པོ་36དང་ནད་རིགས་51
ཚུད་ཡོད་པ་དང་རྩིས་ཞུའི་བསྡུར་ཚད་90%ཟིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་
ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་14ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྨན་་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་ནད་རིགས་ཚབས་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་རོགས་་
སྐྱོབ་ལོ་འཁོར་གྱི་བཅད་གྲངས་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་15དང་ཁྲི་30སོ་་་་་་་་
སོར་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་འགན་སྲུང་དྲ་བ་དམ་དུ་བཏང་བ་དང་། འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མི་་་་་
སེར་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པ། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་་་་་
པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་དང་། སྐྱིད་སྣང་ཏན་ཏིག་འཕེལ་བ། བདེ་འཇགས་་་་
ཚོར་སྣང་བརྟན་དུ་སོང་བ་བཅས་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་དང་་་་་་་

གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས“མཐོར་གཏོང་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག”ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། 2024
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཞིང་དུད་ལ་ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་མཛོད་ཁང་ཆ་ཚང་་་་
ཁྲི་1.6སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ནུས་་་་
པའི་ཐད། ན་ནིང་རང་ལྗོངས་སུ་་་
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）
རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）བཅས་་་་
ཀྱི་རིམ་གསུམ་འབྲུ་རིགས་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）
7གྱི་འབྲུ་རིགས་འཕྲལ་སྡོམ་སྡེབ་་་་་
སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ། རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
ཁྱེར）74ཡི་འབྲུ་རིགས་འཕྲལ་་་་་་་་་

སྡོམ་གསོག་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་
ལས་སྣོན་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ལ་ཁྱབ་ཡོད། གཞིས་རྩེའི་དིང་་་་་་་་
རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་་་་་་་་
རྗེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་་་
གྲབས་གསོག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
རིམ་པ་བཞི་པའི་དངོས་ཟོག་དང་་་
རིམ་པ་གསུམ་པའི་འབྲུ་སྣུམ་་་་་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་་
སྲུང་ལམ་སྲོལ་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་རིམ་པ་ཁག་གི་དངོས་་་་་་་
ཟོག（ཆ་ཚང）ཁྲི་35ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
འཐེན་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་གྲབས་་་་་་་་
གསོག་འབྲུ་སྣུམ་ཏུན་560སྤྱད་་་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་་་་
དང་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་་་་་་་་
སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2022ལོར་དབྱི་ཕིང་ཧྲན་་་་་་་་

གྱིས་ལྷ་ཁང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་་
ཆན་ཧྥུའུ་220སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལིའི་འགན་་་་
འཁུར་ཞིང་། ལྕགས་སྒྲོམ་157
ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་
75.867ཟིན་པ། ལས་གྲྭའི་ལམ་་་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་
4440ཟིན་པ། དྲོད་ཚད་ལོ་ལྟར་་་་
ཀླད་ཀོར་འོག་གི་3℃ནས་5℃
བར་ཡིན་པ། ཉིན་གུང་གི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་རླུང་ཤུགས་རིམ་པ་8ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པ་བཅས་ལས་ས་དབྱིབས་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། གྲང་ངར་་
ཆེ་ལ་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ། ལས་་
ཡུན་ཐུང་ལ་ལས་འགན་ལྕི་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཡོད་་་་
པ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་ཚང་མས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། མཐར་ལས་གྲྭའི་གནས་་་་་
སྐབས་དུམ་བུ་དེ་2023ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་18ཉིན་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དབྱི་ཕིང་་་་་་་་
ཧྲན་གིས། དོན་བཟང་འགྲུབ་པར་
འཁོན་ཐོགས་མང་པོ་བྱུང་ཡང་་་་་་་་
མཐར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་་་་་་་་
སོང་། རང་ཉིད་འཚར་ལོངས་་་་་་་་

ཡོང་བར་དངོས་གནས་དགའ་པོ་་་་
བྱུང་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་་་
པར་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་་་་་་་
ཞེས་བཤད།

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་
བའི་བོད་ལྗོངས་སུ་དབྱི་ཕིང་ཧྲན་་་
གྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་དྲ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་་་་
པོའི་འབད་འཐབ་གདོང་ལེན་་་་་་་་་
པར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བ་གྲངས་་
མེད་ཀྱིས་སྐད་གྲགས་མེད་པར་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་འགན་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པའི་བསྡུས་རིས་ཙམ་་་་
ཞིག་རེད། གློག་དྲ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
མཁན་དེ་དག་གིས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
གློག་དྲ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
སྐབས་དེར་དབྱི་ཕིང་ཧྲན་དང་་་་་་་་
ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་མུ་མཐུད་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་བཅས་ལ“འོད་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བ”བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གློག་་་་
དྲའི་བྱ་གཞག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། （བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གནས་པའི་
གློག་ཤུགས་སྲུང་སྐྱོང་བ།

ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་
ཏུན་ཁྲི་1.82ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ།

བརྟན་པོ། འཁྲུག་པོ། དར་རྒྱས།

མང་ཚོགས་ལ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་བདེ་འཇགས་རུ་ཆེན་དང་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་ཤོག་སྦག་ཕྱིར་ཚོང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ། དུས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་་་་
རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

པར①ནི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དུ། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤོག་སྦག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་་་་་་་
བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་བཞིན་པ།

པར②དང③ནི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་དུ། རྫོང་གྲོང་གི་ཤོག་སྦག་སིལ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཚོང་དུད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་རྒྱན་་
སྒྲུག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཤོག་སྦག་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་རག་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ།

བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་ལེགས་པར་སྲུང་། དུས་བདེའི་དུས་ཆེན་མཉམ་དུ་གཏོང་།

③③

①①

②②


