
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891——63224716322471
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ།། xzrbwenyifukan@xzrbwenyifukan@163163.com.com

2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 28 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།44 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན། སྐལ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་གནམགནམ་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་གཞོནགཞོན་་ཆཆ་་རྫོགསརྫོགས་་ཤིངཤིང་། །་། །
ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་སྡེསྡེ་་བཞིའིབཞིའི་་འདབའདབ་་སྟོངསྟོང་་རབརབ་་གྲོལགྲོལ་་ནསནས། །། །
སྐྱེསྐྱེ་་རྒུའིརྒུའི་་དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དགོདདགོད་་སྒྲསསྒྲས་་ཡུལཡུལ་་བཀངབཀང་་བའིབའི། །། །
ཚིགཚིག་་རིསརིས་་སྨོནསྨོན་་པའིཔའི་་དརདར་་དཀརདཀར་་ཕྱགཕྱག་་གིསགིས་་བཏེགསབཏེགས། །། །

རངརང་་བྱུངབྱུང་་རིརི་་ཆུའིཆུའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མཛེསམཛེས། །། །
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གངསགངས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བྱིནབྱིན་་འབརའབར་་བའིབའི་་ཡུལཡུལ། །། །
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་བབ་་དནདན་་དཀརདཀར། །། །
དཀརདཀར་་གཙངགཙང་་སྤྲིནསྤྲིན་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་པརཔར་་ཤོགཤོག །།

ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་རེསརེས་་སུསུ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་དཀྱིལདཀྱིལ། །། །
འདོདའདོད་་དོནདོན་་ཟླཟླ་་བབ་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་འཛུམའཛུམ་་གྲོལགྲོལ་་ཏེཏེ། །། །
ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་ཆུཆུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་ཕངཕང་་བབ་་རུརུ། །། །
རེརེ་་འབྲསའབྲས་་ཟེའུཟེའུ་་འབྲུའིའབྲུའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་བཞདབཞད་་པསཔས་་དགེདགེ །།

དརདར་་མའིམའི་་བློབློ་་གསལགསལ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཞིངཞིང་་སའིསའི་་ངོགསངོགས། །། །
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་ནསནས་་དཀརདཀར་་སྙེསྙེ་་མའིམའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར། །། །

རྨདརྨད་་བྱུངབྱུང་་བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་བསིལབསིལ་་རླུངརླུང་་འཇམའཇམ་་པོཔོ་་ཡིསཡིས། །། །
དུསདུས་་ཀུནཀུན་་ཆདཆད་་པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་ཤོགཤོག །།

བཟངབཟང་་གསུམགསུམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་གཡངགཡང་་ཁྱིམཁྱིམ་་བཞུགསབཞུགས་་གྲལགྲལ་་དུདུ། །། །
བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་ཉེཉེ་་དུདུ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ཤིངཤིང་། །་། །
དགའདགའ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དགོདདགོད་་སྒྲའིསྒྲའི་་གཏམགཏམ་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་པཔ་་ཡིསཡིས། །། །
ལོལོ་་གཡངགཡང་་ཕོཕོ་་ཉཉ་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མགྲོནམགྲོན་་དུདུ་་བསུབསུ། །། །

རབརབ་་མཛེསམཛེས་་ཀུནཀུན་་གསལགསལ་་བུབུ་་མོའིམོའི་་ཞལཞལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ། །། །
ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་ལངལང་་ཚོཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་འཛུམའཛུམ་་ཞལཞལ་་མཛེསམཛེས། །། །
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་བྱབྱ་་མམ་་རྟརྟ། །། །
བསངབསང་་དུདདུད་་ལངལང་་ལོངལོང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་མཁའམཁའ་་ལལ་་ཆསཆས། །། །

བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་བཟངབཟང་། །་། །
ཡིདཡིད་་གཞུངགཞུང་་ཟཟ་་མམ་་ཏོགཏོག་་སྣོདསྣོད་་བཀངབཀང་་བབ་་ཡིཡི། །། །
གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཕྲེངཕྲེང་་གཡོགཡོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་འབུམའབུམ། །། །
ལེགསལེགས་་པརཔར་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པའིཔའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་ཐགཐག་་པཔ་་འདིའདི། །། །
སྦྲུལསྦྲུལ་་ནགནག་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་འཁྱུགའཁྱུག་་དགོསདགོས་་ནན། །། །
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་པཔ་་ཊཊ་་དགོསདགོས། །། །
རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

རིགརིག་་གནསགནས་་གཏེརགཏེར་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་མཛོདམཛོད་་དེདེ། །། །
མིམི་་ནུབནུབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཁྱིལའཁྱིལ་་དགོསདགོས་་ནན། །། །
བླངབླང་་དོརདོར་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་མཁསམཁས་་པཔ་་དགོསདགོས། །། །
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་རྟརྟ་་ནོརནོར་་ལུགལུག་་གསུམགསུམ་་ནིནི། །། །
བོདབོད་་མིའིམིའི་་གཡངགཡང་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན་་ཆཆ་་ཡིནཡིན། །། །
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་མེལམེལ་་ཚེཚེ་་བབ། །། །
ཨཨ་་ཁུཁུ་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་གྲོགྲོ་་ནསནས་་སྲནསྲན་་གསུམགསུམ་་ནིནི། །། །
མིམི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་ཕུརཕུར་་ཡིནཡིན། །། །

ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་སྟེསྟེ། །། །
སོསོ་་ནམནམ་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ། །། །
མིམི་་འཇིགསའཇིགས་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་མདུངམདུང་་ཐོགསཐོགས་་ནསནས། །། །
སྦྲུལསྦྲུལ་་བཞིནབཞིན་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ངོམངོམ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི། །། །
ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

རིངརིང་་རིངརིང་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ། །། །
རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་རེསརེས་་མོསམོས་་རྩོདརྩོད་་ནསནས་་འོངསའོངས། །། །
མཐའམཐའ་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་ཐོབཐོབ། །། །
རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལོལོ་་གསརགསར་་བཟངབཟང་། །་། །

སས་་ཡིཡི་་གོགོ་་ལརལར་་འཚོའཚོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི། །། །
རྒནརྒན་་དརདར་་གཞོནགཞོན་་གསུམགསུམ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན། །། །
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་། །་། །
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ལུསལུས་་བདེབདེ་་སེམསསེམས་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཤོགཤོག །།

ཞོགསཞོགས་་སྐྱསྐྱ་་རེངསརེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཏེཏེ། །། །
ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གཙངགཙང་་མམ་་མངོནམངོན་་ནསནས། །། །
བསངབསང་་ལྷལྷ་་དུདདུད་་སྔོནསྔོན་་མོམོ་་དགུངདགུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་། །་། །
ཚིགཚིག་་སྙནསྙན་་མོསམོས་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད། །། །

ཡིདཡིད་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་འདྲེསའདྲེས་་མའིམའི་་གྲུགྲུ་་ཟུརཟུར་་རེརེ་་ནསནས། །། །
ཉིནཉིན་་སུམསུམ་་བརྒྱབརྒྱ་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་བཞུདབཞུད་་སོངསོང་། །་། །
དོནདོན་་ཐོབཐོབ་་ཤོརཤོར་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ཀློངཀློང་་ནསནས། །། །
དུསདུས་་སྟོངསྟོང་་ལོལོ་་ཉེརཉེར་་བཞིརབཞིར་་རྫོགསརྫོགས་་ཚིགཚིག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད། །། །

ལུསལུས་་གཟབགཟབ་་མཆོརམཆོར་་གསརགསར་་པསཔས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཀླུབསབཀླུབས་་ཤིངཤིང་། །་། །
སྐྱིདསྐྱིད་་གཞིསགཞིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་དགོདདགོད་་སྒྲའིསྒྲའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས། །། །
ཇཇ་་ནསནས་་ཆངཆང་་འོའོ་་མའིམའི་་མཆོདམཆོད་་ཁཁ་་དངདང་་པོསཔོས། །། །
རྟགསརྟགས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་གཡངགཡང་་ལོལོ་་བསུའོབསུའོ། །། །

ངསངས་་དྲིདྲི་་མེདམེད་་ལྷལྷ་་དརདར་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་བཏེགསབཏེགས་་ཏེཏེ། །། །
ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་བསུབསུ་་བའིབའི་་སྟསྟ་་གོནགོན་་བྱསབྱས་་ནསནས། །། །
ནངནང་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་ཚིགཚིག་་བརྗོདབརྗོད་་ཞོརཞོར། །། །
སྐྱིདསྐྱིད་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད། །། །

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས། །། །
ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་བསུབསུ་་བའིབའི་་དབུདབུ་་ཁྱུདཁྱུད་་བཀོདབཀོད་་དེདེ། །། །
ཚིགཚིག་་དབྱངསདབྱངས་་ལལ་་བརྒྱུསབརྒྱུས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་ཆུངཆུང་་ལེནལེན་་ཞོརཞོར། །། །
གདངསགདངས་་སྙནསྙན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད། །། །

བཞུདབཞུད་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་དགའདགའ་་སྐྱོའིསྐྱོའི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་སྐྱསྐྱ་་བོབོ། །། །
མིགམིག་་རྡེབརྡེབ་་ཡུནཡུན་་ཙམཙམ་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་བཞུདབཞུད་་སོངསོང་། །་། །
སྐྱིདསྐྱིད་་རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྟོནསྟོན་་འདིའདི་་ལལ། །། །
ལུསལུས་་ལྷོདལྷོད་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་སྤྲོརསྤྲོར་་རོལརོལ་་དངདང་། །་། །

ཡུལཡུལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སས་་ཡིཡི་་གཙུགགཙུག་་རྒྱནརྒྱན་་གངགང་་སརསར། །། །
ཚིགཚིག་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་རྗོདརྗོད་་བཞིནབཞིན། །། །
ཡིདཡིད་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ཟེགསཟེགས་་མམ་་མཁའམཁའ་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་ཏེཏེ། །། །
ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་འཛུམའཛུམ་་གྱིསགྱིས་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད། །། །

སྐྱིདསྐྱིད་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་འདིའདི་་ལལ། །། །
གཞོནགཞོན་་དརདར་་མའིམའི་་བློབློ་་འཕེལའཕེལ་་རྒནརྒན་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་། །་། །
མམ་་སྲུསྲུ་་མོའིམོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་གཟུགསགཟུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་། །་། །
སྟགསྟག་་ཤཤ་་རའིརའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་སྔརསྔར་་ལསལས་་རྒྱསརྒྱས་་ཤོགཤོག །།

སྟོདསྟོད་་ནན་་ལྷལྷ་་བསངབསང་་སྔོནསྔོན་་མོའིམོའི་་དུདུ་་བབ་་འཕྱུརའཕྱུར། །། །
དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཡོནཡོན་་ཆབཆབ་་དགྱེསདགྱེས་་པའིཔའི་་མཆོདམཆོད་་པཔ་་ཡགཡག །།
དེདེ་་རིངརིང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ལལ། །། །
ཚངཚང་་མརམར་་སྨོནསྨོན་་ཚིགཚིག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོཚོ། །། །

བརབར་་ནན་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་རླུངརླུང་་རྟའིརྟའི་་འཇའའཇའ་་རིསརིས་་འཁྲིགསའཁྲིགས། །། །
བདུདབདུད་་རྩིརྩི་་ནསནས་་ཆངཆང་་མངརམངར་་མོའིམོའི་་མཆོདམཆོད་་པཔ་་ཕུལཕུལ། །། །
དུསདུས་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་རོལརོལ་་བའིབའི་་ཉིནཉིན། །། །
ཁཁ་་ལསལས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འབརའབར་་བའིབའི་་རྟགསརྟགས་་མཚནམཚན་་ཡིནཡིན། །། །

ནངནང་་མཐུནམཐུན་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་དུསདུས། །། །
དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་དཔལདཔལ་་ལལ་་རོལརོལ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་ཉིནཉིན། །། །
གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་ཁཁ་་གཡངགཡང་་ཚིགཚིག་་གིསགིས་་བརྒྱནབརྒྱན། །། །
དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་དོནདོན་་ཀུནཀུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡིནཡིན། །། །

དཀརདཀར་་དམརདམར་་ཟསཟས་་ཀྱིཀྱི་་མཆོདམཆོད་་པཔ་་བཤམསབཤམས་་སྟངསསྟངས་་ཡགཡག །།
ལྡེམལྡེམ་་ལྡེམལྡེམ་་བྲོབྲོ་་ཡིཡི་་གརགར་་སྟབསསྟབས་་མིགམིག་་ལལ་་མཛེསམཛེས། །། །
སྙནསྙན་་སྙནསྙན་་དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་ངང་་རོསརོས་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་ཕྲོགསཕྲོགས། །། །
གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་དགའདགའ་་བདེའིབདེའི་་དཔལདཔལ་་ལལ་་རོལརོལ། །། །

དཀརདཀར་་དཀརདཀར་་འཛུམའཛུམ་་པའིཔའི་་ཚེམསཚེམས་་ཕྲེངཕྲེང་་ཚརཚར་་དུདུ་་དངརདངར། །། །
མཛེསམཛེས་་མཛེསམཛེས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་འཇོའཇོ་་སྒེགསྒེག་་ལྡནལྡན། །། །
ལམལམ་་ལམལམ་་གློགགློག་་འོདའོད་་འཚེརའཚེར་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཏེཏེ། །། །
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བསུབསུ་་བའིབའི་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་རེདརེད། །། །

དེདེ་་རིངརིང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་ཤརཤར་་བའིབའི་་ཉིནཉིན། །། །
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕུལཕུལ། །། །
དེདེ་་རིངརིང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དོནདོན་་བཟངབཟང་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན། །། །
འཛུམའཛུམ་་པའིཔའི་་ཨུཏྤལཨུཏྤལ་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་དབུསདབུས་་སུསུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས། །། །

དེདེ་་རིངརིང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལོལོ་་གསརགསར་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་ཉིནཉིན། །། །
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་རུམརུམ་་གངགང་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཆསཆས། །། །
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་རིངརིང་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཡིདཡིད་་གཏདགཏད་་ནསནས། །། །
གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་འཕྲོའཕྲོ་་སརསར་་ཆསཆས། །། །

གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དོདོ་་ཟླརཟླར་་འཁུའཁུ། །། །
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་པདྨའིཔདྨའི་་འདབའདབ་་བཟངབཟང་་གངགང་་སརསར་་བཞདབཞད། །། །
ཨཨ་་ཇོའིཇོའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་འབྲུགའབྲུག་་བཞིནབཞིན་་ལྡིརལྡིར། །། །
དབངདབང་་ཐངཐང་་རླུངརླུང་་རྟརྟ་་དརདར་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ། །། །

༄༅་། ལརྫོ་གིསར་པར་ཕུལ་བའིའི་ཤིའིས་ཚིཚིགི་།

༄༅་།༄༅་། རྫོརྫོགིསརྫོརྫོགིས་་ལྡནལྡན་་གིཡངགིཡང་་གིའིགིའི་་ལརྫོལརྫོ་་གིསརགིསར་།་།
དབྱངས་ལྡེའུ།

༄༅་།༄༅་། ལརྫོལརྫོ་་གིསརགིསར་་བཟངབཟང་།་།
རི་སྤྱང་།

༄༅་།༄༅་། གིནམགིནམ་་ལརྫོལརྫོ་་གིསརགིསར་་པའིའིཔའིའི་་ཁེཁེ་་གིཡངགིཡང་།་།
མེ་ཆར།

༄༅་།༄༅་། རརེརརེ་་བསབས་་ཁེརེངསཁེརེངས་་པའིའིཔའིའི་་གིནམགིནམ་་ལརྫོལརྫོ་་གིསརགིསར་་པཔ་།་།
རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་།

བོདབོད་་
ཤིངཤིང་་
སྦྲུལསྦྲུལ་་
ལོའིལོའི་་
ལོལོ་་

གསརགསར་་
ལལ་་
བཀྲབཀྲ་་
ཤིསཤིས་་
བདེབདེ་་
ལེགསལེགས་་
ཞུཞུ།།

ལོ་གསར་ནི་དུས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ལམ་ཚད་ཀྱི་
རྡོ་རིང་ཞིག་དང་། དུས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའི་མི་ཚེའི་་་་་་་
རྐང་རྗེས་ཙམ་ལས། འཚོ་བའི་ལྗིད་ཚད་དང་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་་
གཞལ་བའི་རྒྱ་སྲང་མ་རེད་ལ། མི་ཚེའི་ཀྱོག་མཚམས་དང་ལས་་་་་་་
དབང་གི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སའི་ལམ་མདོ་ཁ་དེ་བས་ཀྱང་མ་རེད།

ལོ་གསར་ནི་བྱིས་དུས་སུ་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་མཚར་པོ་ཞིག་སྟེ།
གཟབ་མཆོར་དང་ཁ་ཟས་ལ་སྒུག་པའི་ཉིན་རེའི་མཛུབ་རྩིས་དེ་་་་་་་
དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་དགུ་ཐུག་དང་ཤོག་སྦག ཚེས་པ་གཅིག་གི་་་་་་
ཆང་སྐོལ་དང་ལུག་མགོ ད་དུང་རྩེད་རའི་ནང་གི་ཨ་ཅུག་དང་ཐེ་་་
པེད་དེ་རེད་ལ། ལོ་གསར་ནི། བྱིས་པའི་ལུས་ལ་མཛེས་པའི་་་་་་་་་་
གཟབ་མཆོར་དང་། བྱིས་པའི་ཁ་ལ་ཞིམ་པའི་ཀ་ར་དང་བུ་རམ།
བྱིས་པ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་དགའ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་དེ་དང་།
ན་གཞོན་ཤོ་རྩེད་ལ་འཇུག་པའི་ཤོ་བཤད་སྙན་མོ། ན་གཞོན་་་་་་་་་་
དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བའི་ཆང་གཞས་སྙན་མོ། རྒན་རྒོན་གཏམ་་་་་་་་
གླེང་ལ་འཇུག་པའི་ཧ་ཧ་དང་ཧུ་ཧུ། ཨ་ཕ་གྲལ་མགོར་ལྷོད་ཀྱིས་་་་་
བཞུགས་པའི་ཉམས་བཟང་དེ་དང་། ཨ་མ་ཞལ་ལག་གཡོས་སྦྱོར་་་
ལ་བྲེལ་བའི་འཚུབ་ཆ་དེ་རེད།

ཆུང་དུས་སུ། ལོ་གསར་ནི་འཆར་དཀའ་བའི་ཐག་རིང་གི་་་་་་
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དེ་ཡིན་པས། ཡིད་འོང་གི་འཇའ་ཚོན་དེ་འཆར་་
རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཡང་ཡང་བྱེད་མྱོང་ལ། ཐལ་རྩེད་དང་འཁྱག་རྩེད་ཁྲོད་
དུ། ལུས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་སྣུམ་པོ་རྐུབ་བརྡོལ་ལ་བཏང་མྱོང་། སྐྱིད་
པའིཔའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་ཁཁ་་ཟསཟས་་དངདང་་རྩེདརྩེད་་ཆསཆས་་བརྗེབརྗེ་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། ལྐོག་་ལྐོག་་
ཏུཏུ་་ཆངཆང་་ལལ་་རོལརོལ་་ནསནས་་སྐྱུགསྐྱུག་་པའིཔའི་་འདམའདམ་་ལལ་་དིམདིམ་་མྱོངམྱོང་།་། རྩེདརྩེད་་མོམོ་་སྐྱིད་་་་་སྐྱིད་་་་་

རངརང་་དྲདྲགགསས་་ནསནས་་ཉིནཉིན་་གངགང་་བཀྲེསབཀྲེས་་ལྟོགསལྟོགས་་ལལ་་སྡོདསྡོད་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། བྱིསབྱིས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཕན་ཚུན་འཐབ་ནས་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡང་བཟོ་མྱོང་། བྱིས་པ་ཕན་ཚུན་
འཐབ་སྟེ་མི་རྒན་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སྦྱར་མྱོང་ལ། གཞས་དང་ཞབས་་་
བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མཐེ་བོང་ཡང་བསྒྲེངས་མྱོང་། དེ་ནི་ལོ་་
གསར་རེད། ང་ཚོའི་བྱིས་དུས་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མོང་གི་དྲན་་་་་་་
ཤེས་དང་། མི་ཚེའི་ཡིད་ངོར་བཞད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རེད།

ལོ་གསར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་།
མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕུགས་བསམ་གྱི་རི་མོ་རེད། ལོ་གསར་གྱི་་
དུས་སུ་ནམ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ་ཆོག་ལ། རྒྱུན་དུ་་་་་
མེད་པའི་གཟབ་མཆོར་མཚར་པོ་སྤྲས་ཆོག་པ་མ་ཟད། སླེལ་པོ་དང་
དཔེ་ཁུག་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཆུང་གྲོགས་སམ་རྩེད་གྲོགས་ཚོ་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ། ལུས་སེམས་དལ་པོས་ཉིན་གང་རྩེད་འཇོར་རོལ་ཆོག

ན་སོ་རྒས་དུས། ལོ་གསར་ནི་ལོ་གསར་མིན་པའི་ལས་གསར་
རེད། འདས་སོང་ལོ་ཟླར་འཕེན་པའི་ཕྱི་མིག་རེད། མཚར་སྡུག་་་་
ལང་ཚོར་ཤོར་བའི་ཞེན་ཆགས་རེད། སྤུན་མཆེད་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་་་
རེད། ན་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩེད་ར་གྲུ་བཞི་རེད། ན་གཞོན་ཕོ་མོའི་་་་་་
ལང་ཚོའི་ཐེམ་སྐས་རེད། རྒད་པོ་རྒད་མོའི་མི་ཚེའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
རེད། འདས་སོང་ལམ་བུར་བཀོད་པའི་རྫོགས་ཚིག་རེད། མ་་་་་་་་་
འོངས་ལམ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྟ་གོན་རེད།

ལོ་གསར་ནི། ཤིས་ཚིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་བའི་ནམ་དུས་་
ཤིགཤིག་་དངདང་།་། བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་གཡངགཡང་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་མཛོདམཛོད་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡེལྡེ་་མིག་་མིག་་
རེདརེད་་ལལ།། ལོལོ་་གསརགསར་་ནིནི་་འདསའདས་་སོངསོང་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་དངདང་་མམ་་འོངསའོངས་་ལ་་ལ་་
བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་འདིར། །
བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་ཕུད་གཏོར་ལན་གསུམ་གནང་། །
བཀྲ་ཤིས་ནས་ཆང་གསུམ་སྒྲོན་མཉེས་དག་གིས། །
བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །

ཨ་སྔོན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་སྔོ་ལྗང་གི་རྩྭ་ཐང་། །
དཀར་ཁྲི་ནག་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་པས། །
ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་ལྟས་བཟང་དེ་མཐོང་དུས། །
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་དེ་བཟང་བྱུང་། །

སད་སེར་ཐན་ཞོད་ལོ་ཏོག་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བས། །
སྙེ་རྡོག་གཅིག་ལ་ནས་རྡོག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། །
བང་མཛོད་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྱུར་བུ་རུ་གཏམས་དུས། །
ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་དེ་སྐྱིད་བྱུང། །

མི་ཚེ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །
རྒན་པོ་དབུ་དཀར་སྐལ་བཟང་བག་གྲོས་མཚོན། །
ཚེ་རིང་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རས་ལས། །
བདེ་སྐྱིད་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

གཙུག་ལག་རིག་པའི་པད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ན། །
རིག་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་པད་མ་རྣམས། །
བཤེས་གཉེན་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །
གནས་ལྔའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

ཡ་གིའི་བགྲེས་སོང་ནས་བརྩིས་བྱིས་པའི་བར། །
རང་རང་འགན་འབབ་བགྱི་བ་ལྷུར་བཞེས་བཞིན། །
རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་སྲོལ་བཟང་སྐྱོང་བ་ཡི། །
ནང་མི་འཆམ་མཐུན་བྱུང་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

བ་གམ་ཁང་བཟང་ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་མཛེས། །
དཀར་ཆ་དོད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ཤམ་བུས་བརྒྱན། །

ནང་དུ་ཁ་གདན་གྲུམ་ཙེ་གློག་ཆས་སོགས། །
སྒྲིག་ཆས་ཕུན་ཚོགས་བཤམས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

དཔལ་བེའུ་རིས་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཁྲོལ་དུ། །
ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །
ཚགས་ཤ་ལུག་ཤ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །
མདུན་ལྕོག་དོག་པོར་བྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

སྒྲ་སྙན་ཡང་ཆིན་པི་ཝང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །
མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྙན་འཇེབས་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད། །
ནང་མ་སྟོད་གཞས་ལ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི། །
ཞབས་བྲོའི་རྡོག་གྲ་འགྲིག་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

མིག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་མས། །
གྲེ་བ་གསང་པོས་ཆང་གཞས་བླངས་པས་ན། །
དམར་ཡག་སྟག་ལ་འགྲན་པའི་ཕོ་གཞོན་ཚོས། །
བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་མྱོང་བའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

ཕུན་ཚོགས་འཚོ་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བརྡོལ། །
རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འགྲན། །
ཕྱུག་པོའི་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུས། །
ཀྲུང་ཧྭའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

འགྲོ་ཀུན་ནད་ངན་གདོན་གྱིས་མ་གཙེས་ཤིང་། །
མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་མི་བྱུང་བར། །
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ལ། །
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིས་ཕྱུག་པའི་ལོ་གསར་བཟང་། །

སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

༄༅་། ལརྫོ་གིསར་།
བུ་ཚེ་རིང་རྒན་པ།


