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དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཟླ་2ཚེས་26ཉིན། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་་་

གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་་་་
མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི“གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཚན་ཚོགས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དང་2025ལོའི་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་རིག་རྩལ་མཉམ་
སྤྲོའི་བྱེད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུང་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་འགོ་ཚུགས་ཞབས་བྲོ《འཆམ་མཐུན་གྱིས་ལོ་གསར་་་་་་་་
བསུ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་མཁན་་་
གྱིས་ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་
དང་དགའ་བས་ཕྱུག་པའི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་པ་དང་། མི་སེམས་འགུལ་
བ་དང་རྣ་བར་སྙན་པའི་གླུ་གཞས་བླངས་པ། སྤྲོ་ནང་ལྡན་པའི་དགོད་
བྲོའི་གཏམ་གླེང་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་དགའ་སྤྲོ་འཆམ་
མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་རོལ་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཆེད་ལས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ཡོད་ལ། དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་་་་་་་་
ཀྱང་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་པ་རྒན་དར་གཞོན་་་
གསུམ་གྱིས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་་་་་
མོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་འབད་འབུངས་
སྟོབས་བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གཞིས་རྩེ་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ལལ““རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྲོབྲོ་་བབ””དེདེ་་བསབས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
2ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་
མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་རིང་ལས་གནས་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། མྱུར་སྐྱེལ་བ། ཉོ་་་་་་་་་
སྐྱེལ་བ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་2ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན། སྐབས་ལྔ་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་བློ་འདྲི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དང“ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི”རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་བློ་འདྲི་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང
““སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི””རིགསརིགས་་

གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་འདྲིའིའདྲིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གཞི་རིམ་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་་་་
འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གང་སར་སྤྲོ་སྣང་དང་།
འཆམ་མཐུན། དགའ་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་

ཁེངས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད། སྒོ་འགྲམ་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
ཁོང་ཚོ་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་སྒྲོན་རེས་དང་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རེས་གནང་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་་་་་་་་་་
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ“གཟུགས་པོ་གང་འདྲ་འདུག་་་་་་་་
གམ” “ཁྱིམ་དུ་དཀའ་ངལ་གང་འདུག་གམ”ཞེས་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་
ཁུར་འོག ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
དང་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མཁྱེན་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཁྱེད་
ཚོའི་བྱས་རྗེས་ལས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་
པོ་མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་མཐའ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་པར་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་ཏེ་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་དང་ཁྱེད་ཚོ་་་་་་་་
བརྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས། མཐའ་་་་་་་་
སྲུང་དཔོན་དམག་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་གུས་འདུད་
ཞུ་གི་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གཞི་རིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་མཁན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་
བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གཞི་རིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་་་་་་་་
གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་

ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་
མི། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
བཅས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་་་་་
ཆར། འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་གྱིས་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། 2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་
ཡིག་ཐོག་ནས་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་ནན་ཏན་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་བཏོན་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ལོ་ཡིན་་་་་
ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བའི་ལོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྒྱུར་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཡོད། དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། “འདུ་ཤེས་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཁྲུའིཁྲུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི།། ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་
དངདང་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ལལ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གསལགསལ་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
● ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགན་སྒྲུབ་་་་་

གསལ་ཞུའི་སྙན་ཞུར་གཟིགས་ཞིབ་ནན་་
ཏན་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་་
ནས། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་གསར་པ་དང་བྱས་་་་་་
རྗེས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལོ་་
གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སར་འགོ་
ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། འཐབ་་
འཛིང་པ་རྒན་གྲས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁོང་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
རྒན་གྲས་ཤིང་རྩ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་དང་ཆོས་་་
འཕེལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་
ལེགས”ཞེས་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་སྒྲོན་རེས་དང་སྨོན་་
འདུན་ཞུ་རེས་གནང་བ་དང་། འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་
སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་་
སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་བསམ་འདུན་ལྷུན་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་
ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་པས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལ་་་་་་་་་་

ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སྔར་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་རང་རེའི་ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ང་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྤྱོད་་་
བཟང་སློབ་སྦྱོང་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། “དོན་ཆེན་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་
རྒྱག་པ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀའ་སེལ་གྱིས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས་རྣམས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

“འདི་ལོ་ཁྱེད་རང་དགུང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ”
“ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད་དམ” “ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལས་ཀ་གང་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ”ཞེས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་
གསར་ཁུལ་ཆུང་དུ་གནས་པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་
ཕེབས་ནས་བཀའ་འདྲི་དེ་ལྟར་གནང་བ་དང་འབྲེལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།།
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་འཐབའཐབ་་སས་་
དངདང་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་བཟོརབཟོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།


