
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27 ས་གནས་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་
རྫོང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་དོ་་
དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྐྱོད་སྐབས། ཀུང་སིའི་གང་སར་ལས་་་་
བྲེལ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་ལས་མིས་གློག་་་་་་
ཀླད་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་ཚོང་ཤག་གིས་མངགས་པའི་བརྡ་་་་
སྦྱོར་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཇུས་འགོད་བྱེད་བཞིན་འདུག བྱི་་་་་
རྟགས་གནོན་པའི་སྒྲ་དང་མཐེབ་གཞོང་རྡེབ་སྒྲ་ལས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཤིག་དཀྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་།

2018ལོར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་པར།
དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་
ཏོག་བཞད་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་སའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པའི་་་་་
མིང་ཐོ་བཀོད་པ་རེད། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་་་
བཞིན། “སྐབས་དེར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པས། ལས་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མི་འདུག
དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་ནས་ང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད། 2020ལོར་ཁོང་དང་མཉམ་ལས་པས་སེམས་་
ཤུགས་ཆེན་པོས་ཀུང་སི་དེ་བཙུགས། འོན་ཀྱང་། ལས་གཏོད་་་་
ཀྱི་ལམ་བུར་གེགས་བར་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་སྲིད་པས། དང་ཐོག་་་་
ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཁོང་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་།
ལས་སྒོ་ཧ་ཅང་ཉུང་ལ་ཡོང་འབབ་ཀྱང་འཚོ་བ་འཕྱིད་ཙམ་ལས་་
མེད།

2021ལོར། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་་་་
བརྡར་སྒར་སར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་རིམ་བཞིན་་་་
བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་
གི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག ལས་མི་མང་དུ་དང་ལས་སྒོའང་
རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས“ད་ཆ་ཀུང་་་་
སིར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་་་་་
དང་། ལས་བཟོ་ཡང་ཐོག་མའི་མི་གཉིས་ནས་ད་ལྟའི་མི་བཅུ་་་་་
ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལས་གཏོད་བྱས་མ་ཐག་པའི་་་
སྐབས་སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་རོགས་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6སྤྲད་པ་དེ་དག་དུས་ཐོག་ཆར་པ་ཞིག་་་་
དང་འདྲ་བར་ང་ཚོའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་་་
གཅོད་ཐུབ་སོང་། ལོ་ལྔའི་རིང་། ཁང་གླ་དང་ཆུ་རིན་གློག་རིན་
བཅས་ཆག་ཡང་བཏང་བ་དེས་ང་ཚོའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ངེས་ཅན་་

ཕྱིན་སོང”ཞེས་དྲིན་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་སུ་སྐྱོད་་་་་་

སྐབས། བོད་ལྗོངས་དབྱངས་གསལ་ཚན་རྩལ་དྲ་རྒྱ་ཚད་ཡོད་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་་་
ཁེངས་ཤིང་། “ལོ་རབས་90པའི་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་དམག་ཞབས་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མི་པད་མ་རྒྱལ་པོས་ཁོང་གི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་
དེ་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག མི་དེ་བས་མང་བར་འཇོན་ཐང་ངོམ་སའི་གར་
སྟེགས་ཤིག་བཏོད་ཡོད།

ལས་གཏོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་པད་མ་་
རྒྱལ་པོར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད། 2012ལོར་ཁོང་གིས་སེམས་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་ཞུགས།

པད་མ་རྒྱལ་པོས་ལས་གཏོད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་་་
པའི་ཁོང་གིས“རིག་ལྡན་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་བདག་གཉེར་་་
བ”ཞེས་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཐག་་་
བཅད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཁོང་་
མལ་གྲོའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་སུ་ལས་གཏོད་བྱས་ཤིང་།
2021ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་བོད་ལྗོངས་དབྱངས་་་་
གསལ་ཚན་རྩལ་དྲ་རྒྱ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དངོས་སུ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ“རིག་ལྡན་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་བདག་གཉེར་་་་་་་་
བའི”ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
གཞོལ་བ་རེད། པད་མ་རྒྱལ་པོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་
བཞིན་དུ། “2023ལོའི་ཟླ་5པར། ང་རང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་
རྫོང་དུ་ལོག་པ་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་ཧ་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དཔེར་ན། སྐྱེད་སྲིང་རྟེན་གཞིའི་གཞུང་་་་་་་
ལས་ཁང་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་ཚང་མ་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་་་་་་་
ཚོར་རིན་མེད་དུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་ཤ་སྟག་རེད། སྲིད་གཞུང་་་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་འོག་ང་ཚོར་ལས་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་རག་
ནས་2024ལོའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་160ཟིན་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ང་ཚོར་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལས་གཏོད་གྲགས་ཅན་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་་་་་་
བཤད།

ཏན་ཞིམ་བཟོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཞུགས་པའི་ཐང་སྐྱ་ཤང་་
མོ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར། “ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པས་ཕྱིར་་་་་
ལས་ཀ་འཚོལ་བར་འགྲོ་སྐབས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཀྱི་་་་་་་
འདུག སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཏན་ཞིམ་བཟོ་་་་་
བའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བས། ངས་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་་་་་་་
སྦྱངས་ནས་སླད་ཕྱིན་ཏན་ཞིམ་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ།
རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་ཆགས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀེ་ཧྥུང་གིས་གསར་འགོད་པར། “མིག་སྔའི་་་་་
བར། ངེད་ཚོའི་རྫོང་གིས་ཁྲོམ་ར་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་20ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བྱས་པར། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.21ལས་ཞུགས་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས། ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.27བཏོད་་་
པ་དང་། ‘སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད’སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་དང་་་་་
གཏེར་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་་་་་་་་
བཅོལ་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ། མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བར།
ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་་་་་་
95%ཡན་ཟིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ང་ཚོའི་རྫོང་གིས་ལྷོ་རི་་་་་་་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། མི་ཐེངས་ཁྲི་1.3ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་པར། ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་
330ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཞི་མཐུན་གྱི་་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པར་དམ་དུ་དམིགས་པ་དང་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
ནས། ངལ་རྩོལ་པ་དང་མ་རྩའི་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་
གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ངལ་རྩོལ་འགན་སྲུང་ལྟ་ཞིབ་ཞུ་གཏུག་གི་་་
གྱོད་གཞི་ཁག་450ལྷག་ཙམ་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ཞིང་པ་ལས་་་
མི་1500ལྷག་ཙམ་ལ་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་2600ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ལེན་རོགས་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད”སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་

སིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་

ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024
ལོར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་
ཐག་བཏང་སྟེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་
ལག་ལེན་བསྟར་བར་མ་དངུལ་བསྡོམས་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་8032.53ཟིན་ཡོད། དེའི་
ནང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཆུ་ཕུ་་
གྲོང་ཚོ་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད།

2024ལོར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3993.61སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
གྱིས་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དེའི་ནང་འགྲོ་ལམ་་་་
མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། མཛེས་བཟོ། སྔོ་་
འགྱུར་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ས་འོག་་་་
སྦུག་དྲ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་ལས་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།
ད་ཆ་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་
ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྲལ་་་་་་་་
འགྲིག་པ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་་་་
བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་འཚོ་་་་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད།

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་

གྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆུ་
ཕུ་གྲོང་ཚོས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་
ལེགས་བཏོན་ཏེ་ནས་ནག་ལས་སྣོན་་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་ཚགས་ཤ་ལས་སྣོན་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ས་རྒྱུ་་་་་་་
གཤིན་པོ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་
བཟང་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན། ནས་ནག་་་
གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
ཚུལ་བཟང་བ་དང་དེའི་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་་
རིན་ཐང་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཚགས་ཤ་ལས་སྣོན་བཟོ་་
གྲྭ་བཙུགས་པ་དེས་ཚགས་ཤའི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་
རྫས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་་་་་་
པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་གྲུབ་་་་་་
ཀྱིས། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིས་མཉམ་དུ་ཐོན་ལས་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་ནས་་་་་་་
ནག་དང་ཚགས་ཤ་ལས་སྣོན་གྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་གཉིས་ཀྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་
40ཡས་མས་ཟིན་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་་་་་་་
སློབ་གསོར་སྐུལ་ལྕག་དང་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོས།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་

མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་
གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

སྤྱི་ལེ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་པུ་ཐང་
ལའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་ནི་བུད་མེད་12
ལས་གྲུབ་པའི“ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང”གི་
གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། དེར་འགྲོ་་་་་
ལམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་གནམ་གཤིས་
ཞན་པོ་ཡོད་སྟབས། ཆུ་སྐྱོན་དང་། གངས་་
སྐྱོན། འདམ་རྫབ། ཆུ་རུད། རི་ཉིལ་བ་
སོགས་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་ཡང་སེ་་་་་་
ཐོན་ནས་གཞུང་ལམ་བདེ་འཇགས་ཤར་་་
བགྲོད་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད། འོན་་་་་་་་
ཀྱང་། “བུད་མེད་ལམ་སྐྱོང་བའི”“མོ་་་་
རྒོད”ཚོས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་རྒྱག་་་་
མྱོང་མེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་བརྒྱར་འཕྲད་
མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་་་
འཚུབ་སྟེ། པུ་ཐང་ལའི་རི་ལམ་གངས་་་་་
ཀྱིས་བསྣུབས་ནས་ཆ་སྙོམས་གངས་གསོག་
ཐེབས་ཚད་ལི་སྨི་80ཟིན་ཏེ། རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་འགག་པ་དང་གྲང་རླུང་འུར་འུར་་
ལྡང་ནས་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་ལས་་་་་
ཀར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད།
ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་དཔོན་ཉི་་་་་་་་
མས་བུད་མེད་ལས་བཟོ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ།
ཆུ་ཚོད་24བསྟུད་མར་གངས་འཁྱགས་
གཙང་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཉི་མས། “ཚང་
མས་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱོབ་ཅིག ཉེན་་་་་་་
ཁར་གྱར་བའི་མི་མང་པོ་ང་ཚོས་སྐྱོབ་་་་་་་་
རྒྱུར་བསྒུགས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་ནས།
ཚང་མའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་ཐབས་བྱས།
བུད་མེད་ལས་བཟོ་ཚོས་ལྕགས་ཁྱེམ་དང་
ཕྱགས་མ་བཟུང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་གངས་འཕྱག་པ་དང་། གྲང་རླུང་་་་་
གིས་ངོ་གདོང་འཁྱགས་ནས་དམར་སྨུག་་
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ལག་པའང་འཁྱགས་་་་་
སྦོས་ཐེབས་ཀྱང་། ལས་ཀ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
བྱས་སྟབས། མཐར་ཉེན་ཁར་གྱར་བའི་་
རླངས་འཁོར་དང་མི་བདེ་བླག་ངང་སྐྱོབ་
ཐུབ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བསྐྱབས་པའི་མི་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ཚོར་ཆེན་པོས། “བུད་་་
མེད་ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང”གི“མོ་རྒོད”
ཚོ་ཡོད་ཚེ་པུ་ཐང་ལར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དཀའ་

ནའང་སྐྲག་གི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།
ནམ་རྒྱུན་གཞུང་ལམ་དེར་ཉེན་ཁ་་་་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བའམ་ལས་་་་་་
འཛོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། “མོ་
རྒོད”ཚོས་རྟག་ཏུ་ལམ་སེང་རོགས་སྐྱོབ་་་
བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད།

“བུད་མེད་ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང”གི་
ལས་བཟོ་བ་མང་ཆེ་བ་ནི“གཞུང་ལམ་་་་་
བདག་སྐྱོང་བའི་མི་རབས་གཉིས་པ”དང་
ཐ་ན“གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་བའི་མི་་་་
རབས་གསུམ་པ”ཤ་སྟག་རེད། ཁོང་་་་་
ཚོས་ཕ་མེས་ཀྱི་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད། གཞུང་ལམ་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་། ཁོང་་
ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་ལྟ་དང་ཕན་ཚུན་
སློབ་སྦྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཏེ།
ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལས་ཀར་ཞུགས་་་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི“བཟོ་པ་གདོང་་་་་
ལེན་པ”དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་་
བདུན་པའི“ཀྲུང་གོའི་ལམ་སྐྱོང་མ་་་་་་་་་
ཡག་ཤོས”སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཁག་20
ལྷག་ཙམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་་
མདུན་དུ། ཁོང་ཚོས་ང་རྒྱལ་དང་་་་་་་་་་་
ཁེངས་དྲེགས་མེད་པར་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་
མཚན་སྙན་དེ་དག་ལས་ཀའི་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད།

ཁོང་ཚོ་ཡི་གར་འོང་ལ་བློ་རྩ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་ཡང་དཔའ་་
ངར་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། “བུད་མེད་་་་་་་་
ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང”གི་བུད་མེད་་་་་་་་་
རྣམས་ནི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་་་་་་་
གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་་་་་་་
དང་པོར་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་
ངོམ་བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ས་མཐོའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་གི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”
—— ཆུ་གསུམ་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི“བུད་

མེད་ལམ་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང”གི་སྐོར་བཀོད་པ།

↑ འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བཞིན་པའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཏན་ཞིམ་བཟོ་བའི་རྩལ་ནུས་སློབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དག་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་་་་་
མིས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


