
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 家门口的“藏晚”很有看头

—— 山南市藏历新年文化惠民迎新春

▲ 2024年我区教育事业取得新进展

▲ 刘江前往色拉寺调研督导维护稳定工作

▲ 西藏博物馆将举办年俗活动 邀您体验

别样年俗文化

▲ 西藏自治区图书馆将举办文化活动 在

书香里寻觅浓浓年味
▲ 西部计划志愿者肖立佳：用青春谱写奉
献之歌
▲ 拉林文旅市场营销联盟座谈会召开

第一版

第二版

▲ 碧草青青生态美

—— 西藏草原生态修复治理试验示范项

目守护高原绿意

第四版 ▲ 拉萨年货市场购销两旺

第三版 ▲ 墨竹工卡县：“格桑花开”带就业促创业

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་།

འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ཚན་པའི་དབར་་་
གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། བོད་
ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གིས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི“བཅུ་བརྒྱ་སྟོང”གི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས། སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཚད་ལོ་བདུན་བསྟུད་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་་་་
སློབ་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
དཔོན་མཐོ་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭས“1+X”ཁེ་ལས་ཀྱི་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ལས་རིགས་ནུས་པ་རིམ་པའི་་་་
ལག་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བས། སློབ་མ་བཅུ་གྲངས་་་
ལ་ལག་ཁྱེར་རག་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་
ཚན་སློབ་གྲྭར་ཆེད་ཚན་དངོས་གཞིར་སྤོར་བའི་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
དཔོག་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་ཆེད་་་་་་
ལས་ལ་དགེ་འོས་ཆེད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བདེན་་་་་་་་་་
དཔང་ར་སྤྲོད་ཐོབ་པ། དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་13གསར་དུ་་་་་
བསྣན་པ། ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་་
ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚད་97%ཡན་ཟིན་ཡོད།

མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པའི“རྩེར་སོན་རིག་
ཚན”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྩེར་སོན་གཉིས”ཀྱི་་་་་
རེས་སྐོར་དང་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་དཔྱད་དཔོག་ཐུབ་པ་དང་།
རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་དུས་འབྲིང་གི་དཔྱད་དཔོག་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ། མཆོག་རམས་པའི་ཚན་ཞིབ་འཁོར་སྐྱོད་ས་་་་
ཚིགས་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་མི་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་བློ་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་21དང་ལེན་་
དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་ཐོབ་པ་་་་
དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མར་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གཙོ་གནད་སྐྱེད་སྲིང་ཚན་པར་་་
བདམས་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་་་་་
ཆེན་གྱིས《དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི》ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཞིང་
འབྲོག་སློབ་གླིང་འབུམ་རམས་པའི་དབང་སྐུར་ཚན་པར་་་་་
གྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ཏེ
“ཚན་རྩལ་སློབ་གླིང་ཆུང་ངུ”འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་པའི་་་་་་
ཆེད་ལས་རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་
སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ནན་པོ་་་་་་་
ཞུས་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་་་་
ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། དམ་ཞིང་ནན་་་
པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚན་་་་་
རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་ནས་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགྲོ་ལམ་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད། དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་

འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་འགན་ལེན་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་་་་་
དུ་བཏང་སྟེ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་། དམག་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་བའི་བསམ་བློ། སྟེས་དབང་གི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས།
དྲང་གཞག་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་་་
པ་དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ས་་་་་་
ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་
དགོས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་དམིགས་ཚད་་་་་
ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་མི་འདང་བའི་ཆ་གསབ་རོགས་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་ཆེན་རིང་གི་་་་་་་་
ལས་རེས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་སྡོད་བྱའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་
གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད་པར་དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ།

ལིའུ་ཅང་སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱེད་སྒོའི་སྤྲོ་སྣང་དོད་དུ་གཏོང་ཆེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་

རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་ལོ་12དང་དེ་ཡན་གྱི་གཞོན་་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་་་
སྲོལ་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་་་་
སྟོན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་འཛུལ་སྒོར་འབྲས་དཀར་དང་སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་འབྲོང་རྩེད་འཁྲབ་པ་ཕུད། ད་དུང་ཕྱེ་མར་དང་ཞིམ་་་་་་་
མངར་མཆོད་ཆང་བཏེགས་པ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་
རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་མི་ཐུབ་པའི་ལྟད་མོ་བའི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ད་་
དུང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞུང་ཕྱོགས་ཨང་རྟགས་དང་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བརྙན་ཐུང་ཨང་་
རྟགས་བརྒྱུད། ལོ་གསར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
པས། ལྟད་མོ་བས་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་་
ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཞབས་བྲོ་དང་། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར།

གཞས་མ་གཏམ་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ལ་་་
ལྟ་རིན་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་མང་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་་
གྱིས་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ཤིང་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་དུ། “ཕ་ཡུལ་ལ་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས། རིག་རྩལ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕུགས་
འདུན་གཏོད”དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྤྲོ་བས་བསུ་བའི་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་དང་པོ་ཁྲང་ཏེ་ཐང་ཆེན་་་་་
དུ་འཁྲབ་པ་རེད། དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་འགོ་་་་་
ཚུགས་ལེ་ཚན《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གླུ་གཞས་དང་། ཞབས་
བྲོ། རྐྱང་གཞས་སོགས་ལེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཁྲབ་པར་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དཀྲོལ་་
བའི་སྒྲ་སྙན《བཀྲ་ཤིས་བག་བྲོ》ཞེས་པས་ཚོགས་ར་་་་་་་
ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་བཞག ཁོ་པའི་ལུས་ལ་སྤུས་ཀ་་་་་
དག་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་གྱོན་པ་དང་ལག་་

ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཆུང་ལ་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ཞིང་། བྱང་་་་་
ཆུབ་པོས་རྒྱུད་སྐུད་དཀྲོལ་བ་དང་སྦྲགས་སྙན་ཞིང་་་་་་་་
འཇེབས་པའི་རོལ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། ལྟད་
མོ་བ་རྣམས་ཁོ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་་་
ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ནས་དགའ་བསུ་དང་་་་་་་་་་་་
དགའ་འབོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཆགས་པའི་སྣ་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་དཔལ་སྡེ་ཤང་དུ“བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་་་་་
ལ་དགའ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་ལེན། རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བཟང་པོར་བསྟོད”ཅེས་པའི་་
ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་འགྲེམས་ཚོང་དང་རིག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་་
ཤིག་བཤམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་མ་ཡང་ཐེབས་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་སྟངས་སྟབས་ལས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་་་
བས་ཁེངས་པ་མཚོན་པ་དང་། རྐྱང་གཞས་གཏོང་་་་་་་་

མཁན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་་་་་་་་་་་
བླངས་ཤིང་།《གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་ཕུལ》ཞེས་་
པར་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་འབོད་་་་་་་་
ཐོབ་ནས་ཚང་མས་མཉམ་དུ་བཏང་། དེ་གར་དགའ་་་
བསུ་དང་དགའ་འབོད་ཡང་ཡང་གྲགས་ནས་བྱེད་་་་་་་་་
སྒོར་མཐོ་རླབས་གསར་པ་འཕྱུར།

གཞན་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང
“ལོ་གསར་རིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
ངོམས་སྟོན”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཉམས་ལེན་་་་་
བྱེད ་སྒོ ་དང ་ ། “སྐོར ་སྐྱོད ་རྟེན ་མཛོད ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་་་
སྐོར་འཁྲབ། སྤྱི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁང་སོགས་སུ་ལོ་གསར་གཏོང་བ་སོགས་ས་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་་་
སྒོ་ཟླ་3པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་་་
ཀ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཁོང་་་་
གིས་ཚན་པའི་ལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཐང་་་
སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་རི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་་་་་
སེམས་ཞལ་འདེབས་དངོས་ཟོག་དང་ལེན་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། སྒར་རྫོང་གི་ཤང་བཞི་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་དངོས་ཟོག་དག་དགོས་མཁོ་ཆེ་་་
ཤོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་་་
རེད། “མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལས་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་བ་མཐོང་སྐབས། ངའི་ཐོག་མའི་་་་་
བསམ་འདུན་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་། ངས་་་
ངེས་པར་དུ་གནས་འདིར་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་ཅི་་་་་་
ཞིག་འཇོག་དགོས་པའི་བསམ་བློ་བཏང་བ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཤའོ་ལི་ཅ་ཡིས་བཤད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལམ་བུར་ཤའོ་ལི་ཅ་་་་་་
ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་་
སྤྱད་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད། འབྲིང་་་་་་་་་་

རྒྱུགས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཤའོ་ལི་ཅ་སྡེ་་་་་་་་་
ཚོགས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཡིག་་་་་་་་
རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རོལ་དབྱངས་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་སྤྱད་དེ་སྒར་རྫོང་སློབ་་་་་་་
འབྲིང་དམའ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་160
ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གོང་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་དང་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་བབ་་
པར་བྱས་པ་རེད།

“ངས་རོལ་དབྱངས་སྨན་བཅོས་ལ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
མངའ་ལོན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། གཅེན་པོའི་ཁྲིད་་་་
སྟོན་འོག་ངའི་སེམས་པ་རིམ་བཞིན་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
སོང་། མ་འོངས་པར་ངས་ཀྱང་ཆེད་ལས་འདི་སྦྱོང་་
འདོད་འདུག”ཅེས་སྒར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་
ཀུན་བཟང་གིས་བཤད།

“ང་རོལ་དབྱངས་ལ་དགའ་བ་མ་ཟད། རོལ་་་
དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་རྒྱུར་་་
དེ་བས་དགའ་པོ་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པའི་རེ་་་་་

བ་ཡོད”ཅེས་ཤའོ་ལི་ཅ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
བཤད།

ས་ཆ་འདིར་ཅི་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
ཤའོ་ལི་ཅ་ཡིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་་་་་་་
གཞིག་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱིའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་་་་་་་་
ཚོགས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ཉམས་་་
མྱོང་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཚན་པར་གཞོགས་འདེགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་
ཏེ་2021ལོ་དང་། 2022ལོ། 2023ལོ་བཅས་ལ་་་་
རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་་་་
བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྤེལ་བས།
འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་དང་བླངས་པ་་་་་་་་
160ལྷག་ཙམ་དཔྱད་ཞིབ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་རྒྱ་་་་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཐོབ་་་་
ཐང་ལག་ཁྱེར་རག་ནས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

2024ལོར་ཤའོ་ལི་ཅ་ཡི་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་

དང་བླངས་པའི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། དེའི་་་
རིང་ཁོང་ལ་2021ལོ་ནས་2022ལོ་བར་བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་་་་་་་་
དང་བླངས་པ་དང་། 2022ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས། ང་རང་མངའ་་་་་་་
རིས་སུ་སྡོད་རིང་གི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་དྲན་པོ་འདུག་་་་་
ལ། དེ་ནས་ཁ་གཏན་ནས་བྲལ་འདོད་མི་འདུག
ནང་མི་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར་ལོག་པ་ཡིན། གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ངས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁག་ལ་གྲ་་
སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ནས་ས་གཞི་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་་
སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཤའོ་ལི་ཅ་ཡིས་བཤད།

(ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཚན་ཚོགས་ལྟ་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ།

ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བརྩམས།

ལྷ་སའི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཉོས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཚོང་པས་ལོ་ཕུད་དང་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་་་་་་་
སོགས་འཚོང་བཞིན་པ། ↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མིས་ཕྱུར་སྐམ་ཉོ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཚོང་པས་ཕྱུར་སྐམ་འཚོང་བཞིན་པ། ↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མིས་སྒོ་ཡོལ་ཉོ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་བར་སྐོར་ཚོང་ཁྲོམ་དུ་ཚོང་པས་ཚོང་ཟོག་སྒྲིག་བཞིན་པ། ↑འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་བར་སྐོར་ཚོང་ཁྲོམ་དུ་ཚོང་པས་ཟངས་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་བཞིན་པ།


