
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 26 ས་གནས་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གི་དཀྲོགས་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་་
རྒྱལ་ལམ་560རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་སྣང་རྫོང་གྲོང་དང་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་35ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
དཀྲོགས་གྲོང་ཚོར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་་་་་་་
ཚོ”དང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས” “རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་
གྲོང་ཚོ”“བཟང་པོ་ལྔའི་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔེ་་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཚོ”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་།
2024ལོར། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་1004.21ཟིན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་
འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་30651.39ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་
ཡོང་འབབ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྒོར་ཁྲི་65ཟིན་པ་ལས་སྒོར་ཁྲི་40མང་་་
ཚོགས་ལ་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

􀳁 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཏོན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་་་་་་

52སྒོ་རའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླིང་ནང་བཅུག་་་
ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་ལེན་གསུམ་གྱི་དྲ་མིག་བཙུགས་པས་ཀྲི་པུས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྣམ་པ་ཆགས་ནས། གཞི་རིམ་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་བཅོས་སྐྱོང་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གདོང་ལེན་སྒོ་ར”ལས་སྟེགས་སུ་བྱས་་་་་་་
ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཞིང་། “གདོང་ལེན་ཏང་ཡོན”གྱིས་ཚང་་
མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
གྲོང་མི་ཚོར་སུར་པན་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཟོག་ཚོང་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་་་་་་
བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཏེ་དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་ཆུ་གློག་སོགས་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་་་
རེད།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལྗང་མདོག་སྒོ་ར”གཞི་རྩར་བྱས་ནས་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་དུ་བཏང་ཞིང་། ལོ་་་་་
ལྟར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་འོས་འདེམས་དང་་་་་་་་
སྐར་མ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད“ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
ཚང”5དཔྱད་འདེམས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འབྲས་ཤིང་ལ་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་དང་་་་
མཐུད་སྦྱོར་འདེབས་འཛུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
བཏོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཤེས་དཔལ་སྒོ་ར”གཡུལ་སར་བྱས་ནས་་་
ཤེས་དཔལ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རོལ་དབྱངས་བརྩམས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་

བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ལ་ཡ་རབས་དང་།
སྐྱོན་བྲལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཡག་པོ་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་་་་
ཆེད། ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་
འོས་འདེམས་དང་སྐར་མ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད“ཤེས་དཔལ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང”5དཔྱད་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

􀳁 ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ལོ་མང་རིང་། དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཐབས་མང་མཉམ་་་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་་་་་་་་་
ནས། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་

ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
བེད་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་།

དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བེད་མེད་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་3ཕན་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དེ་ཇ་་་་
ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། བི་ཤུ་འཕེན་ར་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་

ཅན་གྱི་སྤྲོ་གསེང་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
ལས་གསར་སྤེལ་གྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་10མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་རེད། ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་
རོལ་རྩེད་དང་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར་
རིན་མེད་ངང་ཞོགས་ཟས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་་་་་
པར་དུ་2025ལོའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་

གྲོན་དངུལ་འཇལ་རིང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྤྱད་དེ་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལ་ཁ་་་་་་་་
གསབ་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་113ཀྱི་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒོར་ཁྲི་4.52འཇལ་རོགས་བྱས་པར་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཞིང་། དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་དམངས་སྲོལ་ཉམས་
ལེན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་ལས་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་སྒེར་འཁོར་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཚོགས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་རེད། ན་ནིང་ཟླ་3པ་ཚུན་དུ། གྲོང་མི་25ལ་
ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། སྒེར་འཁོར་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་་་་
ཁག་94དང་མི་གྲངས་2967ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་་
སྒོར་ཁྲི་26.25ལྷག་ཙམ་དང་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་
16.89ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་22ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་7.38ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

􀳁 ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་་་་
མཉམ་བཅོས་དང་མཉམ་དུ་དོ་དམ་བྱས་པ།

“དོ་དམ”ནས“རང་རྟོགས”བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་མཉམ་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་ཤིང་། དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཡུལ་སའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར”འཛུགས་གཏོད་དང་། “ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་
ཡག་ཤོས”འཚོལ་བ། དེ་བཞིན“ཡ་རབས་ཁྱིམ་ཚང”དཔྱད་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་པ། “ཉེ་འཁོར་གྱི་མིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དོན་དག་གླེང་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་ནས། མང་ཚོགས་ལ་གོམས་གཤིས་བཟང་་་་
པོ་འཇགས་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། ལུགས་ངན་སྲོལ་རྙིང་མེད་་་
པར་བཟོ་བའི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་དར་སྲོལ་་་་་་་་
བཟང་པོ་རིམ་བཞིན་དར་ནས་དཀྲོགས་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་
གྲོང་མིས་རང་རྟོགས་ངང་ཐབས་ཇུས་དང་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཡོད།

མིག་སྔར་དཀྲོགས་གྲོང་ཚོར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་
སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་ཤེས་དཔལ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན།
འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཞིག་་་་
རིམ་བཞིན་འདིང་བཞིན་མཆིས།

(བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་་
ཞུས་བྱས)

→ འདི་ནི་དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་
རའི་ནང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བཞིན་པ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་དཀྲོགསདཀྲོགས་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

􀲔འདི་ནི་དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་
རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དག་པ་གྲོང་ཚོས“ཐོན་་་
ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྡོད་ལ་་
འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་ལྡན་པ། བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ཕན་སྨིན་ཆེ་བ། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག”བཅས་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བློ་ཁོག་ཆེན་
པོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་བྱེད་ཕོད་པར་བྱས་
ནས་ཐུན་མིན་ཁྱད་ལྡན་གྱི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་པ་མ་ཟད། གཟི་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོའང་ཐོབ་པ་དཔེར་ན།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི“ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ”དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི“ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ”སོགས་
དང་ད་དུང་2021ལོའི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིང་ཐོ་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་བདམས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དག་པ་གྲོང་ཚོས་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གཙོ་་་་་་
གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཐོན་འཕར་དང་། ཕན་ཆེ།
འབབ་འཕར། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་ལ་་་
དམིགས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ས་ཞིང་མུའུ་750ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་་་་་
བཤུག་བཏང་ནས་སྔོ་ཚལ་དང་། ཀྭ་རིགས་དང་་་་་
ཤིང་འབྲས། སྡོང་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། 2024ལོར་ས་ཞིང་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་90
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་སྡོང་ཕྲུག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་96བགོས་པ་དང་། འགྱིག་ཤོག་་
དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་20བོགས་མར་བཏང་བར་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་28བྱུང་བ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་

རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དག་་
པའི་ཚོགས་ཆུང་4ལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་་་་་
སྟར་པ་20གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་ལོར་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་10བྱུང་བ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་་
དག་པ་གྲོང་ཚོའི་ཆང་ཁྲུང་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཕྲུལ་
ཆས་བོགས་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
བར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་
20ཡོང་བཟོ་ཡོད།

དག་པ་གྲོང་ཚོས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཚད་བརྒལ་སར་་་་་
བྱས་ཏེ“མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། སྔོ་ལྗང་། མཛེས་་་
བཟོ། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་མཐོར་འདེགས་་་་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
སྐྱེ་ཁམས་དམར་ཐིག་བརྟན་སྲུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྣུམ་ནག་ལམ་འདིང་བ། སྒོ་
རའི་གྱང་མཛེས་བཟོ། ཤིང་འཛུགས་རྩྭ་འདེབས།
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་། འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོ། ཕྱུགས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྤུངས་པ་སོགས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་པར་བྱས་པ་་་་་
རེད།

མིག་སྔར། དག་པ་གྲོང་ཚོར་འགྲོ་ལམ་དང་།
འཐུང་ཆུ། རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན། དྲ་རྒྱ་་
བཅས་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང‘གསང་སྤྱོད་་
གསར་བརྗེ’ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱང་100%
ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མར་རིག་་་་་
གནས་བྱེད་སྒོ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་གྲོང་
མིའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་་
ནས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་བརྩེ་སེམས་་་་་
ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2024ལོར་དག་པ་གྲོང་ཚོས་3·28དང་ཀྲུང་
གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་སོགས་གལ་ཆེའི་
དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་་

སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གསར་བརྗེའི་་
སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་བལྟ་རུ་བཅུག་པར་་་
མང་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་ཡོད། མང་ཚོགས་དང་། ཏན་ཡོན། གཞོན་་
ནུ། བུད་མེད་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཆེ་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་པར་བསྡོམས་མི་ཐེངས་1200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དག་པ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
སུ་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་འདེམས་པའི་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བ་དང་དེ་ཁྱིམ་ཚང་230ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་།
ཉི་སྒྲོན་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་9ལ་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་སྤྲད་པའི“འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱིམ་ཚང”གི་དཔེ་་་་་
སྟོན་དུད་ཚང་དང“ཁྱིམ་ཚང་ཡག་ཤོས”ཀྱི་དཔེ་་་་
སྟོན་དུད་ཚང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

2024ལོར་དག་པ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོ་དང་དུང་ཚང་་་
དུ་ཉིན་བརྒྱ་བསྐྱོད་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་མིའི་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཟབ་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་དངོས་དང་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་དང་།
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་དག་་
པ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་བཞིའི་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་
གཟུགས་འཁྲུད་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་དོ་རྒྱག་འཕྲུལ་་་་
ཆས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས། ཆུ་ཁ་རྒྱས་པའི་སྐབས་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་འབུད་་་
ཆུ་ཡུར་ཆུང་གྲས་བཟོ་བ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་གླེང་མང་བ་དང་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཁག་15གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དག་པ་གྲོང་ཚོས།
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚན་་་་་་
པས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། ལྷ་ས་བབས་ཚུགས་་་་་་
བརྡ་རྟགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་དང་ཞིབ་ཚགས་པའི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་
རེད།

ལས་དོན་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་སྒྲུབ་པས་ལས་བགོས་
ལྟར་འཕྲུལ་ཆས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡང་དག་ཡིན་་
མིན་དང་། དུས་ཚད་ཡོལ་ཡོད་མེད། ནང་ངོས་ཞིབ་་
བཤེར། གློག་ཆས་མཐུད་ཁར་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བཅས་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་2ཀྱི་ཞིབ་་
བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་
གི་སྒྲིག་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཚོད་ལྟ་བྱས་འབྲས་ཡག་པོ་་
བྱུང་བ་དང་། དགོང་མོ་དེ་རང་དུ་ལས་འགན་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ལས་དོན་པས་ལྷ་ས་བབས་་་་་
ཚུགས་བརྡ་རྟགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


