
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平同俄罗斯总统普京通电话
▲ 自治区各族各界喜迎2025年藏历新年茶话会在
拉萨举行
▲ 乡村治理现代化的鲜活样本
——记“乡村振兴 那曲奋进”活动（下）
▲ 刘江主持召开自治区政协党组会议
▲ 日喀则市定日县曲洛乡班久岗村：大棚里种出新
希望
▲ 西藏航空春运期间运输旅客超106万人次

第一版

▲下好“产业棋” 奏响“富民曲”
——山南市建强农牧产业链促农增收

第二版

▲ 向新而行 开创民营经济发展新局面

——我区民营企业家认真学习民营企业座谈会精
神
▲ 汪海洲主持召开区党委宣传部2025年第3次部
务会会议
▲ 自治区全面推开乡镇（街道）履职事项清单工作
动员部署会召开
▲ 西藏隆子县玉麦边境派出所民警：“做扎根雪域
边陲的格桑花”
▲ 2025年西藏民营经济人士迎藏历新年演唱会举
行

第六版

第八版

▲ 林芝市朗县卓村：乡村治理有“良方”乡村振兴有

“劲头”

第七版
▲执法有温度 法外显温情
——西藏各级公安交管部门推进柔性执法做到执
法为民、执法便民

第五版 ▲ 城关区扎细街道：基层治理实起来 群众心里暖

起来

第四版 ▲ 代表委员履职故事

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་

ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་་་་
འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་
བཞི”གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བཏང་ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ། དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་་
དང་མི་དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་མཐའ་
དར་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཐའ་དར་དང་།
དམངས་ཕྱུག མཐའ་བརྟན་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཆུ་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ། དམངས་འཚོ་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་་་་་་་་
རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲལ་མར་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ང་ཚོས་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་་་་་་

བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་་
བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
བྱ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྤེལ་བ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འབད་་་་་
འཐབ་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་མི་སྣ་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་ཀྱི་དམག་འཐབ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་་་་་
ཆེའི་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་དམག་འཐབ། སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགན་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་གྱི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དམག་འཐབ་བཅས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། མིག་སྔར། གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ལེན་བྱུང་བ་དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་
གི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མཁས་མཛངས་ལྡན་་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་
ཡིན་ལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སེམས་ནུས། རྔུལ་་་་
ཆུ་བཅས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་
ཡོན་ཚོས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་་་་་་
གླེང་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་ནན་ཏན་གྱིས་ལག་བསྟར་གནང་སྟེ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ཐོག གྲོས་མོལ་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
འབོར་ཆེན་ཞིག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་སུ་བསྒྱུར་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2025ལོ་ནི“ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཡང་ཡིན།
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། “དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་
པ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་དེ་མཐུན་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
པོར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་་་་་
དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས།
ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་་་་་་
དང་། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྲིད་གླེང་ཐབས་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་མི་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད། བློ་
གྲོས་གཅིག་སྡུད། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པར”རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་མི་སྣའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། རིག་རྩལ་ལས་་་་
དོན་པས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་ར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་དགའ་སྤྲོ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་
མཐུན་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དང་། དྲག་ཆས་་་་་
ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག མཁའ་དམག་ལྷ་ས་རྟེན་གཞི་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་བོད་དུ་བཞུགས་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་་་་་་་
འབུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གངས་འཁྱགས་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་དང་་་་་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས“དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་
གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁེ་ལས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དངོས་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེན་ཁའི་
འདུ་ཤེས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག མཐར་ཐུག་གི་བསམ་་་་་་་
གཞིག་བཅས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྐང་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་གོ་རིམ་་
ལྡན་པར་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་
དང་། རྩ་འཛུགས་ལས་དོན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་་་
དོན་བཅས་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གི་མཆན་བཀོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་

རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་་
60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ།
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགྱུར་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་ཐོག་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས། བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་་
ངང་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་
ཀའི་བླང་བྱ་དེ་སྲིད་གྲོས་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་རེས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ནང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཁང་པ་མང་པོ་བརྡིབས་ནའང་། ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
ཡུལ་མི་ཚོ་ཉིན་དེ་གའི་དགོང་མོར་གུར་ནང་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་་་
དང་། ཚེས་12ཉིན་སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་གྲོང་ཚོར་དབོར་བ་་་་་་་་
དང་། ཚེས་15ཉིན་མང་ཚོགས་ཚང་མ་གློག་ཁྲིད་ཟིན་པའི་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཆོས་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་་་་་་
གོང་ནས་ཧོང་ཀྭ་དང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཡི་སོན་སྦངས་ཟིན་པས། ད་རེས་་་
གསབ་འདེབས་བྱས་པའི་ཧོང་ཀྭ་དེ་ཉིན་ལྔ་བཅུའི་ཡས་མས་སུ་་་་་
འཐུ་ཐུབ་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས་གཉིས་ནས་གསུམ་་
བར་འཐུ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གསབ་འདེབས་བྱས་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་་་་་་་་་
ཡང་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་འཐུ་ཆོག་པས། དེ་དུས་་་་་་་་་
ཡུལ་མི་ཚོས་ཧོང་ཀྭ་དང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སོས་པ་བཟའ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་
བཤད།

ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་པའི་ཡུལ་མི་ཟླ་བ་སྐྱིད་དང་ཐག་གཅོད་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ཧྲང་ཧའེ་སྔོ་ཚལ་ཆག་པ་འགའ་བཏུ་བར་་་་་་་་་

འོང་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་པོས་གྲོང་ཚོར་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་་་་
བརྒྱབ་ནས་བཟུང་། སྔོ་ཚལ་སོས་པ་འདང་ངེས་ཡོད་པས། ག་་་་་
དུས་བཟའ་འདོད་ཀྱང་འཐུ་བར་འོང་ན་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཕྱིར་་་་་
བཙོང་བའི་རིན་གོང་ལས་ཁེ་བ་ཡོད། ད་རེས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་་་་་
རྗེས། སྔོ་ཚལ་མང་པོ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ནས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་
གྱུར་ཡང་། ཡུལ་མི་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཧྲང་ཧའེ་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
དང་ལ་ཕུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནང་བའི་སྔོ་ཚལ་བཟའ་རྒྱུ་འབེལ་པོ་ཡོད་
ལ། སྐབས་རེ་བཟའ་སྙིང་འདོད་ཚེ་ཉིན་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་་་
སུ་དྲོད་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་སྔོ་ཚལ་དང་ལ་ཕུག་སོས་པ་འཐུ་བར་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་་་་་
ཆ་ང་ཚོ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་་
ཟད། ཇ་སྲུབས་མ་དང་། རྩམ་པ། འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་སོགས་་་་་
འདང་ངེས་ཡོད་ལ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱང་་་་་་་་་་
འཛོམས་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ།འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་
འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལུའུ་ཏན་ནི་ཀུའེ་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཉིང་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་རིགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ལིའུ་མ་གྲོང་རྡལ་ཀྲི་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན། ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཞི་རིམ་་་་
དུ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་ལི་མངར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་་

བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཁོང་་་
ལ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་བྱམས་བརྩེའི་ངང“ལི་མངར་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཧྲུའུ་ཅི”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལུའུ་ཏན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་ལ་་
གཞིས་ཚུགས་ཏེ་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལི་མངར་དང་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་སོགས་
ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་
ཞིང་ལས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ། འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་
ལག་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་སྟངས་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་ལི་མངར་སོགས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཛུགས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་་་་་་་་
མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ལས་འགན་སྒྲུབ་རིང་། ལུའུ་ཏན་གྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཀྲི་ཧྥུའུ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཞིང་ནང་་་་
དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཀྲི་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་བརྟག་ཞིབ་མང་པོ་བྱས་ཡོད།

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། ལུའུ་ཏན་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་གཞི་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལུའུ་ཏན་གྱིས་གསུངས་དོན།
ཡུལ་མིའི“ལི་མངར་ཐོན་ལས”འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།

↑ འདི་ནི་ལུའུ་ཏན（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）གྱིས་ཀྲེན་ཉིང་གི་པུའུ་དབྱི་རིགས་་་་
མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལིའུ་མ་གྲོང་རྡལ་ཀྲི་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་
དོན་པ་དང་ལས་རོགས་དབར་ལས་ཀའི་སྐོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

（2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་པར་བླངས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཝུའུ་ཏེ་ཕེ་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ཞོར་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་ཁྲག་ནད་་་
ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཁྲག་ནད་ཁོངས་གཏོགས་ནད་རིགས་་་་
ནད་ཐོག་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ཅང་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁྲག་ནད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། སུའུ་ཀྲོའུ་་
སློབ་ཆེན་ཁྲག་འགྲུབ་ཕྲ་ཕུང་སྤོ་འཛུགས་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་བཅས་་་་་་
རེད། འདི་ལོ་ནི་ཝུའུ་ཏེ་ཕེ་ཡིས་ལས་་་་
འགན་སྒྲུབ་པའི་ལོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན།
ཁོང་གིས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་་
ཞོར་དུ་དུས་ཚོད་བཙལ་ནས་འདྲི་རྩད་་
བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྨན་་་

བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ས་དང་། དཀའ་གནད་། འགག་་
གནད་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་་་་་་་
ཐང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བློ་་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་་་་་་
ཡོད།

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་
འདུ་གཉིས་ལ་ཝུའུ་ཏེ་ཕེ་ཡིས་རང་རྒྱལ་
གྱི་རྒན་རྒོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཉིན་བཞིན་
ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་སྨན་བཅོས་བདེ་་
ཐང་གི་དགོས་མཁོར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས། རྒན་རྒོན་ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་་
ཀྱི་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་སུའུ་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་ཁྲག་་་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་ཝུའུ་ཏེ་ཕེ་ཡིས་ནད་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ནད་པར་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

（2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་པར་བླངས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཝུའུ་ཏེ་ཕེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་ཆེད་དུ“ཐབས་བཟང”འདོན་གྱི་ཡིན།


