
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 26 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།7777 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་ཚོང་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བདེ་་་
པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་
བྱ་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་་
ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། སློབ་གསོ་་་
དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྡན་་་་
པ་དང་སྟབས་བདེ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དེ་ལས་ཀའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་་
བརྩིས་ནས། ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་
ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཞི་་་
འཇམ་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་
ཏེ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་དམངས་་
བདེ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་བ་རེད།

སློབ་གསོ་དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་
གྱིས“ཁྲིམས་ལས་ཐོག་མར་འགལ་བར་ཐ་་
ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་ཚབས་ཆུང་བར་ཆད་པ་མི་
གཅོད་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སློབ་གསོ་་་་་
དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྩ་དོན་རྒྱུན་འཛིན་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་ཁུར་བའི་རྨང་་་
གཞིའི་ཐོག་ཞི་མཐུན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་མི་་་་་
གཤིས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། ཁྲིམས་

སྒྱུར་བྱེད་རིང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ཐིང་གི་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྲིམས་ལས་ཐོག་མར་འགལ་་་་་་
བར་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ（ཁྲིམས་ལས་ཐོག་མར་འགལ་བར་་་
ཆད་པ་མི་གཅོད་པ）དང་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆུང་་་་་་་་
རིགས་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་10ལས་་་་་་་
ཐོག་མར་འགལ་བར་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཆུང་་་་་
རིགས་7ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་ལ་བརྩེ་བ་ཡང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། གནས་ལུགས་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་མངོན་འགྱུར་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས། “ཞི་འཇམ”གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་་
ཏེ་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡ་རབས་ངང་རླངས་་་་་་
འཁོར་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། 2024ལོ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་གྱོད་གཞི་ཁྲི་18.3ལྷག་ཙམ་ལ་ཐ་ཚིག་ཐོག་མར་་་་
བསྒྲགས་པ（ཁྲིམས་ལས་ཐོག་མར་འགལ་བར་ཆད་པ་མི་
གཅོད་པ）རེད།

དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་་

སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་བདེ་པུའི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དྲན་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་གཞིར་
བཟུང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་མཁན་་
ལ་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་ནས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ནུས་གསར་་་་་་་་
བརྗེས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། ཁྱོན་བསྡོམས་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་
མཁན་ལ་འཕྲིན་ཐུང་བརྒྱུད་བརྡ་ཐོ་ཁྲི་252.26ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་་
ནས། “ཁྲིམས་སྦྱོང་སྐར་འཐེན”གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་རེད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་་
ནས“རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་དང་དམངས་་
འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་པ།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་དེ་་་་་་་་
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཅིག་གྱུར་དམ་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་་་
དེ་བས་བརྩེ་བ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་་
དོ་དམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་
སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
དོ་དམ་ལས་སྒོའི་སྐར་ཁུང་གི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་དང་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་་་
དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་་་་་
དམ་གྱི“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་གཞི་་་
ཚུགས་པ། “ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་་་་་
པ”དང་། “གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”སྒྲུབ་གཉེར། མི་་་་་
དགོས་པ་བཞིའི་ཞབས་ཞུ། ཞིབ་བཤེར་རྗེས་སུ་འཇོག་་་་
པ། མི་འདང་ས་དང་ལེན་བྱེད་པ། འཁོར་སྐྱོད་རླངས་་་
འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་སོགས་ཁག་11གི་དམངས་ལ་ཕན་པ་
དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་109
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཏོན་པར། སྤྱི་བདེའི་སྲིད་དོན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་
སུ་སོང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔའི་་

བར། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་པའི་ལས་སྒོ་ཁྱོན་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་གཉེར་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་ནས“དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་དྲ་་
ཕྱི་ནས་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་པ།

“བདུན་སྤེལ”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཡུལ་ས་བརྟན་དུ་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་་
ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། “མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་པ”དང“ཉེན་ཁ་ཚོར་་
བ་དང་ཉེན་ཁར་གཡོལ་ཤེས་པ”སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས། སློབ་གྲྭ་དང་། ཁེ་ལས།
སྡེ་ཚན་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་འགུལ་་་་་་་
དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་བཅོས་བཅས་སུ་བསྒྱུར་ནས་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྲུངས་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར། “བདུན་སྤེལ”དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་་
ཡིག་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བཀྲམ་པར། སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པར་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོར། དམངས་ཀྱི་བློ་ཁ་མགུ་སོང་།
—— བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞི་འཇམ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་

བཏང་ནས་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་དམངས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“དགུན་དུས་་་་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ། འགལ་ཟླ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་གསར་་་
གཏོད་དང་། ཁྲོམ་རའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། སྔོན་འགོག་བཅས་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་
འཆམ་མཐུན་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་་་
པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

དགུན་དུས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་་་་་
རྩོད་གཞི་ཐོན་སླ་བར་དམིགས་ནས། ལྷ་སའི་སྤྱི་་
བདེས་འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་གི་བསམ་ཕྱོགས་་་་
གསར་པ་དང་ཐབས་ཇུས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་་་་་་
དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས“ཇ་ཁང་འདུམ་
འགྲིག་ཁང”དང་། “མཐུན་ཐབས་འདུམ་འགྲིག་
ཁང” “བཀྲ་ཤིས་འདུམ་འགྲིག་ཁང”སོགས་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་གི་རྣམ་པ་་
གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཞིང་། འདུམ་་
འགྲིག་ཁང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཐག་ཉེ་
བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱེད་སླ་བའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས། དེ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་འགལ་ཟླ་
དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་སའི་གཡུལ་ས་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་
ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས“དགུན་དུས་ཀྱི་་་་
བྱ་སྤྱོད”ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་ཞིབ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། སྔོན་་་་
འགོག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་
གྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་700ལྷག་ཙམ་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་རླངས་འཁོར་ཐེངས་800
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
གནས་ཁག་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་100ལྷག་ཙམ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྩིས་སྤྲོད་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་གྲི་་་་
རིགས་10གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་པ་2བཟུང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། དྲིལ་བསྒྲགས་་

དཔྱད་གཞིའི་ལག་དེབ་ཁྱོན་2000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
སྤྲད་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་བསྟན་པར། སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་17000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་པུའུ་ཡིས་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་500ལྷག་་
ཙམ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད། ཐག་་
གཅོད་བྱེད་རིང་། ཉེན་རྟོག་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་་
པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལ་ཉན་པ་དང་་་་་་་་་
འགལ་ཟླའི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དང་ལེན་ཐུབ་པའི་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཇུས་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་མང་་་
ཚོགས་ལ་འགལ་བར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་་་
པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དུད་ཚང་དུ་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྤྱི་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་གཏན་་་
གྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་
རེད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། གཅིག་་་་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱོན་ཐེངས་30བྱས་པ་དང་།
དུད་ཚང་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་་་
བྱས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་400ལྷག་་་་་
ཙམ་བཀྲམ་པར། སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་1600ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས“དགུན་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་
རིང་། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་
དང་། ཁྲོམ་རའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས། སྔོན་འགོག་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འབྱུང་རྩ་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་འགོག་པ་དང་སེལ་བར་གཞི་ཚུགས་པ། དེ་་
བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད། ཁོངས་གཏོགས་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་
ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས“དགུན་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ཏེ་འབྱུང་རྩ་
ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་

བྱས་ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་རྒན་རྒོན་་་་་་་
ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་དུ་མེ་ཟོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཤོག་སྦག་་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་པར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

སྐྱིད་པའི་ལོ་གསར་ཤར་ཡང་། མེ་ཟོན་གནང་རྒྱུ་མ་བརྗེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་

གསལ། ལོ་གསར་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། བཟའ་བཏུང་རོལ་རྩེད། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་སུ་འགྲུལ་པ་མང་བའི་དུས་ཚིགས་་
ཤར་བས། ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་དང་། གློག སོལ་རླངས་བཅས་
སྤྱོད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་
འགྲོ་ཚད་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པས”ལོ་གསར་་་་་་
རིང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་་་་་་་་་

རེད།
དེའི་རིང་། འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་

པས་གཙོ་བོ་མཛོད་ཉར་ཟོག་འགྲེམས་དང་། མེ་འཁོར་་་་་་
བབས་ཚུགས་དང་གནམ་ཐང་། གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་གྲོང་་
མིའི་སྒོ་ར། སྡེ་ཁུལ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་། མགྲོན་ཁང་དང་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་། རིག་དངོས་དང་གནའ་བོའི་སྐྲུན་་
དངོས། ནགས་རིའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་
དེ། དེ་གར་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་
ཁག་གི་ལས་མི་སོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་མ་ཟད། དེ་སྔའི་དཔེ་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མེ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་་་་་་
རྐྱེན་དང་། ཤུགས་རྐྱེན། སྔོན་འགོག་གི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་

བཅས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་དུས་ཐོག་ཏུ་མེ་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལ་དོ་སྣང་དང་། ཤོག་སྦག་ལུགས་མཐུན་
སྤོར་བ། ཁྱིམ་ཚང་དང་། ལས་ཁུངས། ཚོང་ཁང་བཅས་་
ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ།
ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་གང་བྱུང་དུ་མི་སྤྱོད་པ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་
ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱུན་གཏན་་་་་
ནས་མེ་གསོད་རྒྱུན་ཤེས་གཙོ་གནད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་མེ་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གཏོང་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བར་ནགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།


