
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中央军委主席习近平签署命令发布新修
订的《中国人民解放军内务条令》《中国人民
解放军纪律条令》《中国人民解放军队列条
令》
▲ 人民日报评论：民营企业和民营企业家
勇担重任、善作善成
—— 论学习贯彻习近平总书记在民营企业
座谈会上重要讲话
▲ 主动担当积极作为 为西藏长治久安和
高质量发展提供坚强组织保证
▲ 西藏民政系统：织牢民生兜底保障安全
网
▲ 那曲市促就业助农牧民增收致富
▲ 高原铁路春运顺利收官

第一版

第二版

▲ “记一等功公务员”仁增卓玛：“用青春和
热血书写为人民服务篇章”
▲ 旦巴就民生商品市场保供稳价促消费工
作进行调研
▲ 自治区总工会十一届四次全委（扩大）会
议召开
▲ 罗布央宗代表：提质改造完善交通网络
▲ 那曲市首个反洗钱宣传教育试点基地揭
牌

第四版 ▲ 图片荟萃

第三版 ▲ 中华文明具有突出的统一性
▲ 冰雪运动会 青春燃高原

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཁུརཁུར་་བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
ནངནང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེ་་ཁེ་་
ལསལས་་མཁསམཁས་་པཔ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་གནང་་
ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་པརཔར་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བྱེད་་བྱེད་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དམངས་་དམངས་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོས་་་དགོས་་་
ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལ་་་་དཔལ་་་་
འབྱོརའབྱོར““གསརགསར་་པའིཔའི””ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང““མཐོ་་་་་་་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི””ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཛེགའཛེག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དེདེ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
དགདག་་བཙལབཙལ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོ་་་་་འགྲོ་་་་་
ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
ནིནི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཧྭཧྭ་་ཝེཝེ་་དངདང་།་། པིཔི་་ཡཡ་་ཏིཏི།།
ཉིངཉིང་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་སོགསསོགས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དེདེ་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་
གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལེགསལེགས་་གྲསགྲས་་དངདང་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་སུ་་་་་་་་
སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ནསནས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་དངདང་་ཀོང་་་་་ཀོང་་་་་
ཏུངཏུང་་སོགསསོགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་གཞིགཞི་་སྐྱེད་་་སྐྱེད་་་
སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས““ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁྲིཁྲི་་ཡིསཡིས་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོཚོ་་ཁྲིཁྲི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ””དངདང““གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སྟོངསྟོང་།་། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁྲིཁྲི””བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་མེདམེད་་དུ་་་་་དུ་་་་་
མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཐོགཐོག་་མར་་་་་་་མར་་་་་་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུས་་་སྤུས་་་
རྟགསརྟགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་སས་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
གྱིགྱི་་གྱོནགྱོན་་ཆསཆས་་དངདང་་ཞྭཞྭ་་ལྷམལྷམ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེ་་་་ཁེ་་་་
ལསལས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

དེའིདེའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་
རིངརིང་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིམསབསྒྲིམས་་ནསནས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དེདེ་་གག་་རང་་་་རང་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པསཔས་་རེདརེད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ང་་་་་ང་་་་་
ཚོརཚོར་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།། ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་ཡོང་་
བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རེས་་་་་་་་རེས་་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་
འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་ཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་་་་་་གསལ་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བརབར།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
ཡོདཡོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིན་་ཡིན་་
པསཔས།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྗང་་་་་ལྗང་་་་་
ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་འགྱུརའགྱུར་་དགོསདགོས་་ནན།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔོན་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཅན་་ཅན་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་འདིརའདིར།།
དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཚེ་་་་་་་་ཚེ་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་གཏད་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ནངནང་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཇུར་་་་་་་་འཇུར་་་་་་་་
མིགམིག་་ལསལས་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཁེ་་་་་ཁེ་་་་་
ལསལས་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གངགང་་ལེཌལེཌ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྐངརྐང་་བདགབདག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཉེན་་་ཉེན་་་
ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ།།
ལགལག་་རྩལརྩལ།། མམ་་རྩརྩ།། གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། དོདོ་་དམདམ།། སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་ལས་་
པརཔར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆ་་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་དུདུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་པརཔར་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་པསཔས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་
ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བརྩོན་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ངེས་་ངེས་་
རེདརེད།། （（རིགརིག་་རྡོརརྡོར་་དངདང་་ཚེཚེ་་ལྷསལྷས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཞུསཞུས་་བྱསབྱས））

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་པས་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་ལས་དོན་

སྒྲུབ་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་བཀག་ལྟར་མིག་དམར་ལ་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བདེ་ཐང་ལྟེ་གནས་སུ་དངོས་སྤྱད་གསོ་ཐབས་ཀྱི་
རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

མིག་དམར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་ངེད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མཐོར་འདེགས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་་་
པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
དམངས་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་དམངས་སྲིད་དམངས་ལ་གཅེས་པའི”ལས་
ཀའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་གཞི་རྩའི་དམངས་་་་་་་
འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ཡོད་པ་རེད།

“གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གང་དག་ཡོད་མེད་དང།
ཐེམ་ཐོའི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ཡོད་མེད”དང“གནས་སྐབས་ཀྱི་རོགས་་་
སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་དང་ཚད་གཞི་གང་དག་ཡིན་མིན”བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་སྔའི་ལག་ལེན་གྱི་་
ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་་་་་་
སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས》ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རོགས་་་་་་

སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ། ཐེམ་ཐོ་གནས་ཡུལ་
དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་རེ་ཞུར་ཚོད་འཛིན་མེད་པ་བཟོས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་རོགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2011ལོར་རང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་32
ལ་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད། དེའི་ནང་2024ལོ་་་་
ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་26801ལ་གནས་སྐབས་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6067
སྤྲད་པས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་་
སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

2024ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་
12ཀྱིས《ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ལག་་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་ཡོང་འབབ་དམའ་

བའི་མི་འབོར་གྱི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
དང་། ངོས་འཛིན་གོ་རིམ། རིགས་དབྱེ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དམངས་འཚོ་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་བདེ་་་
འཇགས་དྲ་བ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་
མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་མཐར་ལུས་ཁྱིམ་ཚང་དང་མི་་་་་་་་་་
གཏོང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཁ་ཐང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ངོས་འཛིན་བྱེད་་་་་
སྐབས་ད་དུང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་
སྡོད་དུད་ཚང་200ཡི་མི་799ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་་
སྒྲིལ་བ་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་
སར་བརྩིས་ནས་ཐ་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞིར་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། ནུས་
ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་
སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་། སྔར་བས་འགན་་་་་་
ལེན། སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ལས་དོན་ལ་ཚད་བརྒལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་། ལོ་འགོར་ལས་ཞུགས་དམིགས་ཚད་དག་་
རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་ཏུ་ཁག་བགོས་བྱེད་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ལས་གནས་དང་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་་་
ཏེ། གདན་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལས་ཞུགས་གང་
མགྱོགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྟབས་བསྟུན་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོའི་རྩལ་ནུས་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྱང་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་ལས་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་སྒྲིག་གཞི་14དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི། དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་བསྐོས་པའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།

ངལ་ལས་མངགས་གཏོང་སྒྲིག་གཞིར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཁོ་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་ནས་ལས་གནས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས།
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ཚོགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་་
རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་འགན་ལེན། སྲིད་གཞུང་་་
གིས་བཏང་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400མན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཨར་
ལས་རུ་ཁག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཀྱིས་ལས་མིའི་བསྡོམས་་་་་་

འབོར་ནང་80%བཟུང་བའི་འཕྲལ་སྒྲུབ་དམིགས་ཚད་ཁ་་་་
གསལ་བཟོ་བ། རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་
ཞིང་འབྲོག་པར་རྩལ་ནུས་ལས་གཏོད་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་མ་
གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་
རུ་དང་ཕྱིར་ལས་ཀར་བསྐྱོད་པར་རྗེས་སྙེག་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

དམངས་འཚོ་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་
ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་2ཚེས་21ནས་23ཉིན་བར། “འདྲ་བཟོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ། ཐམས་ཅད་སྲིད་པ”ཞེས་པའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་
འཚོགས་ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་་་
ཚོགས་ཆེན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་ངེས་གནས་
ནི་གསར་སྤེལ་བའི“དེ་བས་ཆེ་བའི་མཉམ་འགུལ་དྲ་རྒྱ”ཞིག་ཡིན། ད་བར་སྐབས་གཉིས་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཟིན་པ་རེད།

← འདི་ནི་ལྟད་མོ་
བ་ཚོས་2025ལོའི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་་་་
ཆེན་འཚོག་ཡུལ་དུ་རིག་་་
ནུས་མིག་ཤེལ་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྥ་རན་སེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་

61པ་གཉེར་བ།
ཟླ་2ཚེས་22ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་་་་

ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་61པ་ཕ་རི་སིའི་ཧྥན་
ཨེར་སའེ་མོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་
དང་། ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད། ལོ་གཅིག་་་་
དུས་གཅིག་གི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་དངོས་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་1964ལོར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

← འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཧྥན་ཨེར་་་་་་་
སའེ་མོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་་་་་་
ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་ཤུས་ཧུའེ་ཤིས་ཨན་་་་་
ཆུང་ཏིང་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་པར་བླངས་་་་་་
པའི་2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི
“མྱུར་བཟོས་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས”ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་མོས་གངས་ཤུད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི（པེ་ཏ་ཧུའུ་མཚོའི་འགྲན་ཚུགས）གངས་

ཐོག་རྩེད་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤུད་འགྲན་བསྡུར།
ཟླ་2ཚེས་22ཉིན། 2024ལོ་དང་2025ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་་་་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རང་མོས་གངས་ཤུད་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི（པེ་ཏ་ཧུའུ་མཚོའི་འགྲན་་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས）གངས་ཐོག་རྩེད་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ཅི་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཏ་ཧུའུ་མཚོའི་གངས་་
ཤུད་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཧྥིན་ལན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་སའེ་ཝེ་ལི·ཝེ་ཡེ་ལེ་ལཱ（གཡས）དང་རི་པིན་གྱི་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཅུའེ་ཏའོ་ཞིང་ཀྲེང་ལ་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ།


