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2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 23 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་འཚོ་བས་ལོ་གཅིག་བསྐྱལ། །
སླར་ཡང་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མའི་ལོ་ཟླ་བསུས། །
གེགས་བར་ཞི་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཁྱོན། །
རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་གར་དབྱངས་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། །

གངས་ཅན་ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་གདུགས་མཆོག་ཕུབ། །
ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ལོ་ལེགས་ལྟས་བཟང་འཆར། །
བསམ་དོན་འགྲུབ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །
གཏན་བདེའི་ཇུས་བཟང་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །

བོད་འབངས་ཡུན་རིང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ཞིང་། །
བསིལ་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །
དར་རྒྱས་བསུང་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་འཐུལ་བའི་ཁྲོད། །
བོད་མིའི་སྐྱིད་གླུ་རྐང་དྲུག་མགྲིན་གླུར་མཚུངས། །

ཕྱོགས་མཐའ་འཁོར་བའི་ས་འཛིན་མཐོ་དམའ་ཀུན། །
བྱེད་པོས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་གཟུགས། །
ནམ་ཡང་མི་ཞིག་བརྟན་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས། །
མཐོ་བོད་འབྱུང་ཁམས་འགྱུར་མེད་དཔང་པོར་གྱུར། །

ལ་ཀླུང་གང་སར་སྦྲེལ་བའི་བྲག་ཕུག་ལམ། །
ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དཔལ་བེའུ་མཛེས་རིས་ཆགས། །
སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲུལ་བཞུད་སྐར་མདའ་འཁྱུག་པ་ཡིས། །
དབོར་འདྲེན་དངོས་པོས་ས་གཞིའི་སྣོད་ཆེན་བཀང་། །

དྲི་མེད་དྭངས་གཙང་ཕྱོགས་ཀུན་དལ་འགྲོའི་ཀློང་། །
འཚེ་མེད་གནས་བཟོད་བདེ་བའི་ལྟོ་དཀར་ཉ། །
ཅི་དགར་འཁྱུག་པའི་གཤོག་པའི་རྩལ་སྟོན་དེར། །
བག་ཡངས་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ནས་ལྟ། །

འཕྲུལ་གྱི་མདངས་འཛིན་མཐའ་ཡས་རྩྭ་ཐང་ཀུན། །
འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་དཀར་ནག་ཕྱུགས་ཀྱིས་བཀང་། །
བཅུད་ལྡན་ཞོ་དང་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །
འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །

བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་གྲགས་ཆེ། །
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤེས་དཔལ་འོད་སྟོང་འབར། །
སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་གཏམ་བཟང་པོ། །
དུང་དཀར་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་ཀུན། །
རང་དགར་གཞོམ་པའི་སྐལ་བཟང་ཞི་བདེའི་ཡུལ། །
སྨན་ལྗོངས་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །
མདུན་སྐྱོད་འཁོར་ལོར་བཅིབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་འགྲོགས་པའི་དོན། །
དོན་དམ་བཟང་པོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ། །
ལོ་གསར་བསུ་བའི་བདེ་ལེགས་སྨོན་པའི་ཚིག །
ཚིག་སྦྱོར་དོན་ལྡན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །སྨོན་ཚིག་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།
—— བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་ལ་བསུ་བ་ཞུ།

བསོད་ནམས།

གཟུགས་མཛེས་ཡ་ལ།
རྟ་བཟང་རླུང་གི་གཤོག་པ། །
མི་བཟང་ཐང་གའི་ལོགས་བྲིས། །
རླུང་གི་གཤོག་པ་མཐོང་དུས། །
ཐང་གའི་ལོགས་བྲིས་དྲན་བྱུང་། །

རྟ་ཕོ་ཕུན་ཚོགས་རྐྱང་པོ། །
འགྲོས་ལ་རྒྱག་ཚོད་གནང་དང་། །
རྟ་དམག་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས། །
ང་གཉིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་སོང་། །

རྟ་ཕོ་དུ་བ་རྐྱང་པོ། །
རྟ་གདན་དུ་བ་གྲུ་བཞི། །
མཛེས་པའི་སྲབ་ཐག་མི་དགོས། །
སེམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་གཅུས་ཆོག །

ཆུ་འདི་ལྷ་སའི་ཆུ་ལ།
ཆུ་འདི་ལྷ་སའི་ཆུ་ལ། །
བྱ་ལ་དབང་ཕྱུག་འཇོལ་མོ། །
དབང་ཕྱུག་འཇོལ་མོའི་གསུང་སྐད། །
རྒྱ་གླིང་ལས་ཀྱང་སྙན་པ། །

ལྷ་ས་ལྷ་ས་སྐྱིད་པ། །
དེ་ལས་ལྷ་ཀླུ་སྐྱིད་པ། །
ལྷ་ས་ལྷ་ཀླུའི་བར་གྱི། །
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྐྱིད་པ། །

ཁྱེད་ནི་ཙན་དན་སྡོང་པོ། །
ང་ནི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། །
དྲི་མ་ཕར་ཞིམ་ཚུར་ཞིམ། །
སྤོས་རྐང་ནང་ལ་སྒྲིལ་ཤོག །

ཤར་ལུང་བྲག
ཤར་ལུང་བྲག་གི་ལོགས་ནས། །
མེ་ཏོག་པདྨ་ཤར་བྱུང་། །
མེ་ཏོག་པདྨ་ཤར་ནས། །
ཤར་ལུང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་། །

ཤར་ལུང་བྲག་གི་ལོགས་ན། །
བྲག་ཆུ་ཤེལ་ལས་དྭངས་བ། །
བྲག་ཆུ་བཞེས་པ་གནང་དང་། །
ལུས་སེམས་བདེ་ལ་འཁོད་སོང་། །

སྐལ་བཟང་ལགས།
ཤར་བ་རྒྱ་མཚོའི་རི་ལ་རི་བཤད་ཡོད། །
རྒྱ་མཚོ་ཤར་གྱི་རི་ལ་རི་བཤད་ཡོད། །
བྲག་རི་དཀར་པོ་སེང་གེ་འགྱིངས་འདྲ་ཡོད། །
རྫ་རི་སྨུག་པོ་མཎྜལ་སྤུངས་འདྲ་ཡོད། །

བྲག་དཀར་རྟ་སོ་འདྲ་བའི་རྟ་གཅིག་ཡོད། །
བྲག་དམར་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྒ་གཅིག་ཡོད། །
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆིབས་པའི་མི་བུ་དེ། །
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །

གཉའ་ནང་མཐོང་ལ།
གཉའ་ནང་མཐོང་ལའི་ལ་ལ། །
རྟ་ཕོས་ཕྱི་ལྟས་སློག་གིས། །
རྟ་ཕོར་བདེན་པ་ཡོད་དོ། །
ཆག་གི་བཟའ་འཕྲོ་ལུས་བཞག །

གཉའ་ནང་མཐོང་ལའི་ལ་ལ། །
ཁ་བའི་སྒོ་ལྕགས་ཐེབས་བཞག །
དྲོད་འཇམ་ཉི་མ་ཨོ་ཤེ །
ཁ་བའི་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །

༄༅། ། སྟོསྟོད་གཞས་ཀྱིཅི་གཞས་ཚིཚིག་ཁག་གཅིཅིག

བྱ་ཁུ་བྱུག་མོན་ནས་ཕེབས་དུས་སུ། །
ས་ཁྱོན་ལ་དྲོད་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་འཕེལ། །
རླུང་བསིལ་བསིལ་ས་གཞིར་ལྡང་བ་འདི། །
དུས་དང་པོ་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་གཞི། །

དགུང་སྔོ་བསངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་དབུས། །
སྤྲིན་དཀར་པོ་ཚམ་ཚོམ་ལུག་ཁྱུ་བཞིན། །
ཆར་སིམ་སིམ་མཚམས་མེད་འབབ་པ་འདིས། །
ས་ཁྱོན་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་བཞད། །

དུས་འགོ་མ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལ། །
མཛེས་མདང་གསུམ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་འདི། །
ཡིད་དང་བ་འཕྲོག་པའི་ཀོང་ཡུལ་འདིར། །
ཆེས་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཛེས་རྒྱན་བསྒྲོན། །

ཡུལ་དྭགས་ཀོང་དཔྱིད་དཔལ་ཤར་དུས་ལ། །
བྱ་ཁྱུ་ཚོགས་གསུང་སྙན་འགྲན་དུས་རེད། །

ཤིང་ཤུག་པའི་ཤུག་ལོ་རྒྱས་དུས་སུ། །
བྱ་ཁུ་བྱུག་མགྲོན་གྱི་སྔ་མ་རེད། །

ནགས་སྟུག་པོ་ཤིང་སྣ་འཛོམས་ས་ན། །
བྱ་ཁྱུ་ཚོགས་གསུང་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །
དེའི་དབུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འདིས། །
ཡུལ་དྭགས་ཀོང་ཡུལ་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན། །

ཆར་སིམ་སིམ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །
རྩྭ་རྩི་ཤིང་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་འདྲ། །
དེའི་རྗེས་ཀྱི་དབང་གཞུའི་འཇའ་རིས་འདི། །
ཡུལ་དྭགས་ཀོང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་ངོམས། །

དཔྱིད་དཔལ་མོའི་འཛུམ་ཞལ་འཕྱུར་དུས་སུ། །
ཡུལ་དྭགས་ཀོང་མཛེས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །
ནགས་ཚང་ཚིང་བཀླུབས་པའི་གནས་མཆོག་འདི། །
ཡུལ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་འཕགས་དག་ཞིང་ངོ་། །

༄༅། །དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་མགྲོན་བརྡ།
གཙང་གོང་ཁྲ།

ཀཀ་་ཤིའིཤིའི་་རསརས་་ནིནི་་སས་་ལལ་་བཏིངབཏིང་་ཞིངཞིང་་སྲིངསྲིང་་བལབལ་་དགདག་་ནིནི་་ཤིངཤིང་་རྩེརརྩེར་་བསྐོནབསྐོན། །། །
ཁཁ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་མམ་་བོསབོས་་མགྲོནམགྲོན་་བཞིནབཞིན་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཕྱགཕྱག་་ལལ་་ཕེབསཕེབས། །། །
གག་་བུརབུར་་རྡུལརྡུལ་་གྱིགྱི་་རར་་རིརི་་བཀྲུསབཀྲུས་་ཤིངཤིང་་དེདེ་་ཡིསཡིས་་མིམི་་སྡུགསྡུག་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་བཀབབཀབ། །། །
ངང་་ཡིསཡིས་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་མམ་་ཤརཤར་་གོངགོང་་ནསནས་་ནོརནོར་་བུབུ་་གླིངགླིང་་གའིགའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད། །། །

ཅཅ་་ཅོཅོ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཁཁ་་བསབས་་འཇིབསའཇིབས་་སམསམ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་དབེནདབེན་་པཔ་་ལལ། །། །
ཆཆ་་ཤསཤས་་ཁཁ་་བའིབའི་་རྡུལརྡུལ་་མངམང་་བརྩེགསབརྩེགས་་པསཔས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་གཙངགཙང་་བབ་་ལལ། །། །
ཇཇ་་ཁངཁང་་ནངནང་་ལལ་་འཛུལའཛུལ་་ནསནས་་མམ་་བཞུགསབཞུགས་་དེདེ་་རིངརིང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་བརབར་་ཕེབསཕེབས། །། །
ཉཉ་་གངགང་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་དཀརདཀར་་མདངསམདངས་་བཞེསབཞེས་་པཔ་་གངསགངས་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན་་སླསླ་་པོཔོ་་རེདརེད། །། །

ཏཏ་་ལེརལེར་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ཁའིཁའི་་སྟེངསྟེང་་ལལ་་བདགབདག་་གིགི་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མངོནམངོན། །། །
ཐཐ་་མལམལ་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་འབུའབུ་་སྲིནསྲིན་་བགྲོདབགྲོད་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་རིངརིང་་བགྲོདབགྲོད་་རྗེསརྗེས་་སླསླ་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག །།
དད་་ནིནི་་གོམགོམ་་པཔ་་གངགང་་དུདུ་་སྤོསསྤོས་་ཀྱངཀྱང་་ལམལམ་་བཤངསབཤངས་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་རེདརེད་་ལགསལགས་་ནན། །། །
ནན་་གཞོནགཞོན་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཅནཅན་་ཚོཚོ་་མམ་་བཞུགསབཞུགས་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་པོཔོ་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་ཕེབསཕེབས། །། །

པཔ་་གོརགོར་་བེབེ་་རོརོ་་ཙཙ་་ནན་་ལལ་་སོགསསོགས་་སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་མཁསམཁས་་པསཔས་་གཙོགཙོ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི། །། །
ཕཕ་་མེསམེས་་དྲིནདྲིན་་ཅནཅན་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོའིཔོའི་་གོམགོམ་་རྗེསརྗེས་་ཁོཁོ་་ནན་་མམ་་ངོམསངོམས་་པརཔར། །། །
བབ་་སོསོ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་གངསགངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟེངསྟེང་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཞིནབཞིན། །། །

མམ་་བཟངབཟང་་བུབུ་་དངདང་་བུབུ་་མོམོ་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་རྗེསརྗེས་་ཤུལཤུལ་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་མཛོདམཛོད། །། །

ཙཙ་་ཀོཀོ་་རར་་སོགསསོགས་་གངསགངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཟཟ་་འཐུངའཐུང་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་ཚུལཚུལ་་དེརདེར་་ལྟོསལྟོས། །། །
ཚཚ་་གྲངགྲང་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་གཅནགཅན་་གཟནགཟན་་རིརི་་དྭཊདྭཊ་་ངང་་ཚོསཚོས་་མིགམིག་་དཔེརདཔེར་་འཛིནའཛིན་་པརཔར་་འོསའོས། །། །
ཛཛ་་དྲགདྲག་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གངསགངས་་རླུངརླུང་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་གྲོགསགྲོགས་་སུསུ་་བསྟེནབསྟེན་་པཔ་་ནན། །། །
ཝཝ་་ལེརལེར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་པཔ་་མེདམེད། །། །

ཞྭཞྭ་་མོམོ་་པགསཔགས་་ཞྭཞྭ་་གྱོནགྱོན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ཚོསཚོས་་རྩྭརྩྭ་་ཁཁ་་བཟངབཟང་་ཞེསཞེས་་དགའདགའ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད། །། །
ཟཟ་་འོགའོག་་མམ་་ཡིནཡིན་་སྣམསྣམ་་གོསགོས་་ཅནཅན་་ཚོསཚོས་་ལོལོ་་མོམོ་་ལེགསལེགས་་ཞེསཞེས་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད། །། །
འའ་་ཅགཅག་་སྨྱུསྨྱུ་་གུགུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ཚོསཚོས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་བརྩམསབརྩམས་་ནསནས་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད། །། །
ཡཡ་་སོསོ་་བུདབུད་་པའིཔའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ཚོསཚོས་་གངསགངས་་མིམི་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་རྩེདརྩེད་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད། །། །

རར་་རིརི་་མམ་་ལུསལུས་་ཁཁ་་བབ་་འདིའདི་་ཡིསཡིས་་གཙངགཙང་་མརམར་་བཀྲུསབཀྲུས་་ནན་་དགའདགའ་་བབ་་ལལ། །། །
ལལ་་ཀླུངཀླུང་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཁཁ་་ཤུལཤུལ་་ཉིཉི་་མམ་་དྲོདྲོ་་ཞིངཞིང་་འཇམའཇམ་་ནན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་ལལ། །། །
ཤཤ་་ཉེཉེ་་གྲོགསགྲོགས་་མཆེདམཆེད་་ཚངཚང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གངསགངས་་ལྟརལྟར་་དཀརདཀར་་ནན་་དགའདགའ་་བབ་་ལལ། །། །
སས་་སྟེངསྟེང་་མིམི་་ཡིཡི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་ལསལས་་དབངདབང་་གངསགངས་་ལྟརལྟར་་སྙོམསསྙོམས་་ནན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་ལལ། །། །
ཧཧ་་ཅངཅང་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་གིགི་་སྡེབསྡེབ་་སྦྱོརསྦྱོར་་འབྲོངའབྲོང་་རྩེརྩེ་་བབ་་ཡིསཡིས་་མམ་་ཤེསཤེས་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
ཨཨ་་ལིལི་་ཀཀ་་ལིའིལིའི་་གྲོངགྲོང་་ཚིགཚིག་་ཕྲེངཕྲེང་་བབ་་བཙནབཙན་་གྱིསགྱིས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ནསནས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་ཕུལཕུལ། །། །

༄༅། །ལྷ་སར་ཁ་བ་བབས་རྗེས།
འབྲོང་རྩེ་བ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ།

གངསགངས་་དཀརདཀར་་པོསཔོས་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བསྒྱུརབསྒྱུར། །། །
སས་་དོགདོག་་མོམོ་་དངུལདངུལ་་དཀརདཀར་་ཞིངཞིང་་དུདུ་་བཅོསབཅོས། །། །
དཔྱིདདཔྱིད་་དྲོདདྲོད་་རླུངརླུང་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་སས་་ལལ། །། །
བརླནབརླན་་གཤེརགཤེར་་ཁུཁུ་་འཇོའཇོ་་བབ་་ཨེཨེ་་མམ་་མཚརམཚར། །། །

དགུནདགུན་་ཁཁ་་བབ་་འབབའབབ་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ། །། །
ཀུནཀུན་་མམ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདོདའདོད་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
དེངདེང་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་མོའིམོའི་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་འདིསའདིས། །། །
གངསགངས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་སེམསསེམས་་པཔ་་བསླུསབསླུས་་ནསནས་་འདུགའདུག །།

སྨནསྨན་་བུབུ་་མོའིམོའི་་བྱདབྱད་་བཞིནབཞིན་་དཀརདཀར་་རོརོ་་ཞེསཞེས། །། །

སྐྱེསསྐྱེས་་ནན་་གཞོནགཞོན་་ཐུགསཐུགས་་ཡིདཡིད་་མམ་་ཕྲོགསཕྲོགས་་ཤིགཤིག །།
གངསགངས་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་མམ་་བཅོསབཅོས་་དཀརདཀར་་མདངསམདངས་་འདིརའདིར། །། །
ཚོནཚོན་་དཀརདཀར་་པོསཔོས་་འགྲནའགྲན་་ཟླརཟླར་་ནུསནུས་་མམ་་ཡིནཡིན། །། །

ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ལྕངལྕང་་ཡལཡལ་་གག་་ཁཁ་་བསབས་་གཡོགསགཡོགས། །། །
ལྗིདལྗིད་་མམ་་བཟོདབཟོད་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་དུདདུད་་པཔ་་འདིའདི། །། །
དཀརདཀར་་མུམུ་་ཏིགཏིག་་ཕྲེངཕྲེང་་བའིབའི་་འཕྱངའཕྱང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཉིདཉིད། །། །
གངགང་་དེདེ་་ལལ་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་པའིཔའི་་མགུལམགུལ་་རྒྱནརྒྱན་་འདྲའདྲ། །། །

ཕྱིཕྱི་་ཁཁ་་བསབས་་བཏུམསབཏུམས་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཛེསམཛེས། །། །
ནངནང་་དྲནདྲན་་འཆརའཆར་་མོདམོད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཆུངཆུང་་དྲོདྲོ། །། །

ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་གངསགངས་་ཁྲོདཁྲོད་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་ལསལས། །། །
རྒནརྒན་་དབུདབུ་་དཀརདཀར་་བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཟླཟླ་་དྲནདྲན། །། །
ཕྱིཕྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་མིམི་་རྟགརྟག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལགསལགས། །། །
གཡོགཡོ་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་རྣམརྣམ་་རྟོགརྟོག་་ཟཟ་་ཟིཟི་་མངམང་། །་། །
གངསགངས་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་ཉིཉི་་མསམས་་བཞུརབཞུར་་ཤུལཤུལ་་དུདུ། །། །
ཡིདཡིད་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ཡིསཡིས་་བྲནབྲན། །། །
གངསགངས་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་ནམནམ་་མཁའིམཁའི་་དབྱིངསདབྱིངས་་ནསནས་་བབསབབས། །། །
ལྡེམལྡེམ་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར། །། །
ཡངསཡངས་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་ཁྱོནཁྱོན་་དུདུ་་ལྷནལྷན་་ཅིགཅིག་་འདུསའདུས། །། །
སླརསླར་་འབྱུངའབྱུང་་བརབར་་བརྫུསབརྫུས་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་བརབར་་ཐིམཐིམ། །། །

༄༅། །ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཁ་བའི་མཆོད་པ་བཤམས།
ལྕང་བུ་ཆུང་།

ཁཁ་་བབ་་བབསབབས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལའིལའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་
ཉིན་མོ་ལ། གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། ས་ལ་དུས་ཚོད་
བཟང་། བར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འགོ་མ། བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཞེས་་་་
ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རིང་བག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཉིན་མོ་ལ། ཕ་ཨ་ཁུ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། མ་དང་སྲུ་མོ་་
རྣམ་པ་བྱོན། གཉེན་དང་ཉེ་བ་མང་པོ་འཛོམས།
གྲོགས་ཡུལ་ལུང་གཅིག་པ་འདུས་པས། རྟགས་རྟེན་་
འབྲེལ་ལེགས། ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་། ཚེ་བསོད་་་་་་
ནམས་འཛོམས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་དང་དོན་་་་་་
བཟང་པོས་སྔུན་བསུས་ཏེ། ཀ་བཤད་ཀྱི་ལམ་ནས་་་་་
སྨོན་ལམ་ཚིག་ཁ་ཤས་བུ་དང་བུ་མོ་ཁྱེད་གཉིས་གཙོ་་་
བོར་བྱས་ནས་ལྷན་རྒྱས་རྣམ་པའི་སྙན་ལམ་དུ་འབུལ་་
རྒྱུ་ཡིན་པས་གསན་གནང་ཡོད་པར་ཞུ།

ཀ་ཅ་གཡང་གིས་འཁྱིལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །

ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག །ག་སར་་་
བསམ་པ་བཟང་པོ་འཆང་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་སེམས་་་
ཀྱི་གཏིང་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཅ་ཅོ་སྤངས་་་་་་་་
ནས་རང་དོན་མ་འཆུགས་ཤིང་། །ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་་
གང་ལ་མ་བལྟོས་པར། །ཇ་མར་ཐུད་གསུམ་རྟག་ཏུ་་
རོལ་བཞིན་དུ། །ཉ་རྒྱས་བློ་སེམས་ཁེངས་པའི་སྨོན་་་
ལམ་འདེབས། །ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་
ལྟར། །ཐ་གྲུ་གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་རོལ་བའི་ཁར། །
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་བཞིན་དུ། །ན་གཞོན་་
བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །པ་་་་་་་་་
ཊའི་རིས་ལྟར་སེམས་པ་མི་འཁྱོག་པར། །ཕ་མ་་་་་་་་་་
བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལས། །བ་ཀུ་ལ་ལྟར་་་་་་
སྤྱོད་བཟང་སྲུང་གིན་དུ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་་
སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཙ་རི་གནས་བཟང་བསྐོར་་་་་་་་་
བའི་དགེ་བ་དང་། །ཚ་གྲང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་་་་་་

ཕན་ཡོན་ལས། །ཛ་ཏི་སྨན་མཆོག་ལུས་ལ་ཕན་པ་་་་་་
ལྟར། །ཝ་ལེར་རིགས་བཟང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་་་་་་་་་་་
འདེབས། །ཞྭ་ལྟར་གོང་དུ་བཀུར་བའི་ལྷན་རྒྱས་་་་་་་་
ཚོས། །ཟ་འཐུང་གང་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་་་་་་་་
ནས། །འ་ཅག་ཕན་ཚུན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད། །
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །
ར་རྫི་རྒན་པོས་ར་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །ལ་དང་ལུང་པ་་་་
གང་དུ་བསླེབས་ན་ཡང་། །ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་ལྷག་་་་་་་་་
བསམ་འཆང་བཞིན་དུ། །ས་ཆ་འདི་གར་བསམ་་་་་་་་
དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཧ་གཉིད་སད་པའི་ཁྱོ་ཤུག་་་་་
ཁྱེད་གཉིས་ལ། །ཨ་ཁུ་ཨ་ནེས་བཤད་པའི་སྙིང་་་་་་་་་་
གཏམ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁར་གང་བའི་སྨོན་་་་
ལམ་དང་། །བདེ་ལེགས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པའི་བྱིན་་་་་་་
རླབས་ལས། །ཕུན་སུམ་གཡང་རྟེན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །

༄༅། །གཉེན་བཤད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ།
མ་མཁར་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག

བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཛོམས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་
ཕྱུག །ཕྱུག་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཚང་། །
ཚང་མ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་སྐྱིད། །སྐྱིད་པའི་་
ཁྱིམ་འདི་མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གནས། །གནས་ཁང་་

དགའ་སྟོན་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་རིང་བག་་་
སྟོན་གཡང་གི་ཉིན་མོ་ལ། །གྲོགས་དང་སྤུན་མཆེད་
མང་པོ་འདིར་འཛོམས་པས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་
ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉེན་སྟོན་ལམ་འགྲོ་་་

ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་་་་
བཟང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་སྨོན་མཐའ་དག་་
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཁབ་དར་ཞིང་རྒྱས་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་་་
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུང་པ་མཐུན་ལམ་ཡོང་བའི་བཀྲ་་་
ཤིས་ཤོག །ཁྱིམ་ཚང་རྟག་ཏུ་འཆམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་་་
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྨོན་་་་
ལམ་གང་སར་ཁྱབ་པར་ཤོག །བསམ་དོན་ཐམས་་་་
ཅད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་་་་་་་་
གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་བརྩེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ།
བསོད་དབང་།


