
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

今日主要内容

▲ 我区推进重大项目建设，提振消费信心，

加大对外开放力度，高质量发展势头强劲

高原经济迸发新活力

▲ 我区5个试点县（区）城区供暖投入试运

行

▲ 2024年我区全民健身再掀新热潮

▲ 林芝市试点探索供销综合改革新模式

▲ 西藏创新推动文化遗产活化利用

▲ 2024年拉萨市经济成绩亮眼

第一版

第四版

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིན་ཤས་གོང་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་བོད་ཀྱི“གློག་གསོག་འབོ”ཆེ་ཤོས་་་་་་

དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་
རང་ཚུགས་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་སྟེ། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་རྟ་སྒ་ཕུ་རང་ཚུགས་དྲ་གྲུབ་རྣམ་པའི་ནུས་གསོག་གློག་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་སྦྲགས་དྲ་སྦྲེལ་བྱས་ནས་གློག་ཀྱང་བཏང་བ་རེད།
ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ་དེས་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་སྔར་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་་་་
ཚོད་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

2024ལོ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་སྲིད་ནས་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.76ལྷག་ཙམ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། བཟའ་བཏུང་།
བཅོས་སྣུམ། ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སོགས་གཙོ་གནད་འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས“བདེ་སྐྱིད་བོད་ལྗོངས། འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཅེས་པ་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མིག་་་་་་་་
སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.3བཏང་ནས་་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.52འཕར་རྒྱུར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཡོད།

སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁེ་ལས་ཞུགས་པ། དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། གྲངས་གཞི་་་་
ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་་

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་671.06ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་ཡོད། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དང་དངོས་ཟོག་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་་་
པོར་སླེབས་ནས་འཛད་སྤྱོད་གསར་པའི་གཏིང་ཤུགས་མངོན་ཡོད།

དུས་མཚུངས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཡོད། རླངས་འཁོར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པར་བརྗེ་བ་
དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རིག་ནུས་ཅན་ལ་བརྗེ་བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒྲིག་་
ཆས་དང་ཐབ་ཚང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་འགྱུར་བ། ཚུར་བསྡུའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་
རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། བོད་ཡོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་ཟོག་རྙིང་པ་་་་་་་་
གསར་བརྗེས་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.24བཏང་བའི་ཁྲོད་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་1.13སྤྱད་ཟིན་པ་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་བྱེད་་
ཚད་ཐེངས་ཁྲི་7.8ལས་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་11.2ཟིན་ཡོད། རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ལས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་རིམ་བཞིན་མངོན་ཡོད།

འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་མགྱོགས་སུ་་་་་
བཏང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་4པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་་་
རྡལ་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་ཏུན་20ལྷག་ཙམ་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་་
རླངས་འཁོར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནེ་པ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་་་་
དེས་བོད་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ཐོག་མར་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་1ནས་9པའི་བར། སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་རང་་་
རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་5231ཕྱིར་གཏོང་་
བྱས་པར་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.66ཟིན་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཉེ་བའི་ལོ་3རིང་གི་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཏེ་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

2024ལོ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་་
འགྲེམས་ལས་སྟེགས་དང་དེ་བཞིན་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོར་བརྟེན་ནས་སྐྱིད་་
གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་། དེང་རབས་ཟོག་འགྲུལ། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་
ལས་སྣོན། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་་་་་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་བསྐྲུན་ཡོད། མཐའ་མཚམས་མཉམ་འབྲེལ་ཁུལ་བཙུགས་པ་་་་་་་
ནས་བཟུང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་55ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13ཙམ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། དུས་མཚུངས་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1600ལྷག་་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་་་
ལྟའི་ཁུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ནེ་པ་ལའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་ཁང་དང་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ལྟེ་གནས་ཁག་བཞི་སྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་1ནས་9པའི་བར། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབོར་་་་་་་་
ཉུང་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
26.15ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་48.1%འཕར་བ་དང་། མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་བརྗེ་རེས་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་

0.34ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་32.3%འཕར་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནས་དངོས་ཟོག་འདྲེན་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་
13.83ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་44.9%འཕར་ཡོད། “འགག་་་་་་
སྒོའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་ལས་ཉོ་ཚོང་རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཟད། འཚོ་་
བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་སྐྱིད་་་་་་
གྲོང་མཐའ་མཚམས་དྲ་ཐོག་ཚོང་པ་ཆོས་དར་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་་་
པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས《རིག་དངོས་ཀྱི་དོན་གོ་་

ཆོད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་
འཆར》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས། རིག་དངོས་ས་ཚིགས་3648ཀྱི་
བརྟག་དཔྱད་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
“ཡོངས་བཤེར་གསུམ་པའི”གཏན་འཇགས་རིག་དངོས་ས་ཚིགས་
3511ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ས་ཚིགས་2062གསར་དུ་རྙེད་་་་་
པ་རེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་7གྱི་ས་ཚིགས་70（ཁག་་་་་་་་་་་
2158）དང་དེ་བཞིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་3གྱི་ས་ཚིགས་6
（ཁག་377）གི་རིམ་ཁག་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པའི་ཉར་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་རིག་དངོས་ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་་་

དང་ཆད་ལྷག་ཞིབ་བཤེར་དང་གསབ་པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་་་་
ཟིན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་70དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་518ཀྱི་ཚད་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཐིག་ལེན་་་
རིས་འབྲིའི་གྲུབ་འབྲས་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། གནའ་དཔེ་ཉར་ཚགས་ཚན་པ་1160དང་མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་གནའ་དཔེ་པོ་ཏི་ཁྲི་1.8ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། གནའ་དཔེ་ཚད་ལྡན་པོ་ཏི་587གྱི་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལ་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
51228ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམ་ལྔའི་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་959ལ་ཐོག་མའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བེད་སྤྱོད་ལ་གསར་གཏོད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་རྩལ་ལམ་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྒྱུ་་་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞིར་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉི་ནུས་་་་
འོད་དྲོད་དང་། ས་འོག་ཚ་ནུས། མཁའ་རླུང་ཚ་ཕུམ་སོགས་ཚོད་་
ལྟའི་རྫོང(ཆུས)7ལ་འཚམ་པའི་ལག་རྩལ་ལམ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་དྲོད་་་་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཚང་མར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཐིང་གིས་དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཚོད་ལྟའི་རྫོང(ཆུས)7གྱི་་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་7
ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.75བཏང་བ་དང་། གསར་་་་་་
སྐྲུན་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་དྲོད་གཏོང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་

622.41ཟིན་པ། བསྐྲུན་རྗེས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་20
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་། ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་བ། རིམ་ཁག་དངུལ་རྩའི་་་་
སྒྲིག་གཞིས་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཧུར་བརྩོན་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་ཀྱང་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་གཏོང་རིན་་་
གོང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་ཅིང་། རྡོ་སོལ་ཁྲོ་ཐབ་དང་སྐྱེ་་་་་་
དངོས་འབུད་རྫས་ཁྲོ་ཐབ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དེས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའ་མཚམས་རྫོང་གི་ལུས་རྩལ་་་་
སྤྱི་གླིང་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུས་མང་ལུས་རྩལ་ཐང་།
དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་བཅས་ཉམས་བཟོ་སྒྱུར་བཀོད་
རྣམ་གྲངས་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་སྔར་བས་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བསྣན་ཡོད།

ན་ནིང་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤུས་རྟགས་འགྲན་བསྡུར་་་
བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་ལས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྔར་བས་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཁ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་མ་
ལག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུས་སྦྱོང་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ(ལྷོ་ནུབ་་་་
ཁུལ)སྐབས་དང་པོའི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་འགྲན་ར་གཉེར་བར་་་་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། “གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་ལུས་་

རྩལ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་
སྦྱོང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི“ཁྱབ་གདལ་དྲུག”གི་བྱེད་སྒོ བོད་ཀྱི་
ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་དང་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར།
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཉིན་མོའི”ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་་
དེས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལ་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་
འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་སྤྱད་དེ“གྲོང་ཚོའི་རིམ་་་་་་
འདས་མཉམ་འགྲན”རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དང་།“སེ་་་་་་
འབྲུའི་བུམ་པའི”རྩྭ་ཐང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར།“ཁམས་་་
པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཧུར་ཐག་ངང་ཞུགས་པའི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པ།
“ལུས་རྩལ་+”སོགས་ལས་རིགས་མང་པོའི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པས། མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཐུབ་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང(ཆུས)5ཡི་གྲོང་ཁུལ་དུ་དྲོད་
ཚོད་གཏོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལ་
སླར་ཡང་ཚ་རླབས་གསར་པ་འཕྱུར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་སྤྲོད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་

བྱས་ཤིང་། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་མཉམ་རུབ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
སྟེ་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོན་ཞོན་མཁོ་འཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། སྨན་་་་་
གླིང་གྲོང་རྡལ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར། ཚལ་་་་་
འདེབས་ཞིང་པ་བཅས་ཀྱིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་མཁོ་འཚོང་ཁང་ཉི་མ་་་་་་་་་་་
དམར་པོ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། མིག་སྔར་མུའུ་320ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་་་་
ཁང་ཆེན་པོར་སྔོ་ཚལ་བཏབ་ཡོད་པ་དང་2024ལོར་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་80ཟིན་ཡོད།

མཁོ་འཚོང་ཞབས་ཞུ་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་

ཤིང་། “ཕྱིར་ཚོང”ཐད་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་
རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས（མཉམ་ལས་ཁང）
11སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས“ཕྱིར་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པ”དང“ཡག་པོ་འཚོང་ཐུབ་པར”སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
2024ལོ་ནས་བཟུང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁོ་འཚོང་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་860ཟིན་པ་དང་ཁེ་སྤོགས་དངུལ་འབོར་་
སྒོར་ཁྲི་60ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་200%འཕར་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཚོད་ལྟའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

􀲔འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཚལ་རིགས་མོ་ལྕམ་དང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་མཉམ་དུ་རྔོ་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་མོ་་་་་་
ལྕམ་འཐུ་བཞིན་པ།

（གོང་གི་པར་གཉིས་པོ་ནི་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་
དབུས་ཤར་ཡན་ལག་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ནཱ་ཏར·ཏ་
ཝུའུ་ཏེས་པར་བརྒྱབ）

ནན་ཧྲུའུ་ནཱ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མོ་ལྕམ་ཚལ་གྱི་
དུས་ཆེན་བཏང་བ།

དཔྱིད་དུས་ནི་ཅོར་ཏན་དུ་མོ་ལྕམ་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་ཤོས་་་
ཀྱི་ནམ་དུས་ཡིན་ཞིང་། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པའི་རི་སྐྱེས་སྔོ་་
ཚོད་དེ་དུས་ད་ལྟའང་སྔར་བཞིན་ཅོར་ཏན་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཚལ་རིགས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད། ཉེ་ཆར།
ཅོར་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨན་མན་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་50ཙམ་ཆོད་
པའི་ནན་ཧྲུའུ་ནཱ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མོ་ལྕམ་ཚལ་གྱི་དུས་ཆེན་བཏང་་་
སྟེ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་དཔྱིད་་་་་་
ཀར་ཡང་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་
པ། ཀོན་ཁེ་ཅང）

▲ 蓝冰上的生命迁徙

——普莫雍错赶羊记


