
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ཟླ་2ཉིན་20ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་རུ“2025ལོའི་ལྷ་ས། ཤང་ཀང་གི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པར་དགའ་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ”འཚོགས་ཤིང་། ལྷ་ས་ནས་ཤང་ཀང་བར་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ལྷ་ས་དང་ཤང་ཀང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཤང་ཀང་གི་གྲོང་མི་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་བལྟ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་གྲོང་་
མི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་ཤང་ཀང་དུ“ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཏིག”གི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྫ་་་་་་
ཡུལ་རོང་སྟོད་ཟེར་བའི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་་་་་
ཞིག་ཡོད། དེ་གར་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་།
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམངས་སྲོལ་བབ་ཆགས་་་་
པ་བཅས་ཡོད་པས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད།
དེ་སྔ་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་ཀྲེན་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་མྱོང་བའི་ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གི་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་ཁོང་གི“ཁྱིམ”ཡིན་པ་དང་། དེ་་་
གའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ནི་ཁོང་གི“ནང་མི”ཡིན་་་་
པ་རེད།

རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་ཀྲེན་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་ཚུན། ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གིས་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་བསྲུངས་་་་
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པར་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད། ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གིས“ངས་མི་་་་
སེར་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་འདོད་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཁོང་གི་སེམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་་་
བཅངས་ཡོད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ས་ཞིང་ནི་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ནས་འཚོ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་ཡིན་པས། བརྒྱུད་བཤུག་གཏོང་མི་སྲིད”
“ང་ཚོ་མོས་མཐུན་མེད། ས་ཞིང་མེད་ན་ཡོང་འབབ་མེད”

2022ལོའི་ཉིན་ཞིག་ལ་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་
སོག་བརླིང་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ཁང་དུ་མི་ཚོགས་་
ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་ཆེད། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་རྫ་་་་་་
ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་སོག་བརླིང་གྲོང་ཚོ་རུ་གནས་སྤོས་་་་་

གྲོང་ཚོ་གསར་པ་སྟེ་གཡུ་སྙིང་གྲོང་ཚོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཏིང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སོག་བརླིང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་
ཐེབས་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པས། ས་ཆ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་སྐབས་ཤིག་རིང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་།

ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་དམག་འཐབ་མཁར་
རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་
བརྟེན་ཁོང་གིས་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་
སྔོན་ལ་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་ཏང་ཡོན་གྱི་བསམ་བློའི་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚང་མས་དད་སེམས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་་
མར་བསྐྱོད་ནས་ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་དང་སེམས་ཁྲལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

སྐབས་དེའི་རིང་ཁོང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་དང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞོགས་སྔ་་་་་་་
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འཚམས་་་་་་་་
འདྲིར་སྐྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། བསམ་འཆར་ཉན་
པ། རེ་བ་དང་དཀའ་གནད་ཤེས་རྟོགས་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལག་ཏུ་འཁྱེར་པའི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ནང་ཟིན་བྲིས་མང་་་་
པོ་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚན་སློབ་ཆེན་ཐོན་ཀྱང་ད་དུང་ལས་ཀ་རག་མེད་ལ་ལས་་་་
ཞུགས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་་
པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་མེད་པ་དང་བུ་་་
ཕྲུག་ཚང་མ་ཕྱིར་ལས་ཀར་བསྐྱོད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་
ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ས་ཞིང་མུའུ་6

ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་པས་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་ན་འཚོ་་
བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་དགོས་སམ་ལ་སོགས།

ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཐོག་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དག་ཁོང་གིས་རང་སར་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་མུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་་་་་་
མུར་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་དག་གྲོང་རྡལ་དུ་ལོག་ནས་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་དང་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་་་
འོག མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐར་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བྱེད་་་་་་་་་
པར་མོས་མཐུན་བྱས། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་སྤོས་རྗེས།
ཁོང་གིས་ད་དུང་སོག་བརླིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་བུད་སོལ་བསྡུ་་་
ལེན་དང་ས་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད། མང་ཚོགས་ཞུགས་་
པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

ད་ཆ་མཐོ་ས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་གཡུ་སྙིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
དུད་ཚང་76གི་མང་ཚོགས་421ཡི་འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་དུ་་་་་་་
གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་
ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་མ་གཞི་ལས་གནས་གསར་པར་བཏང་རུང་།
ངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད། ངས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་
ཏེ། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གིས་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བཤད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་འཇོག་མཁན་གཞུང་ཞབས་པ་ཁྲང་ཞའོ་ཆིང་གིས་བརྗོད་དོན།
“ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

2ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་3པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཉེ་དུས་ཀྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་དང་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ། 2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་་་་
དོན་འཆར་གཞི་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག
ཉེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝང་་་
ཅུན་དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲང་ཡན་ཆིང་་་་་་་
དང་། ཐང་མིང་དབྱིན། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་་་

ཀེ ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

ཉེ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལས་དོན་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ། ཉེ་དུས་་་་
ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ལས་དོན་སྔོན་ལ་ཇུས་འགོད་དང་། སྔོན་ལ་གྲ་་་་་་
སྒྲིག སྔོན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱས་ནས།
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་
དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་3པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
2ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། དེའི་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན། རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད།

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར། ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་གནང་བའི་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་ནང《སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་དོ་་་་
དམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་་་་་་

འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་་་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྔོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་་་་་
སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གང་མགྱོགས་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
མཁན་སློབ་མ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་དོན་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་དང་་་་་་་་
དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་དང་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ།
རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་་་་་་་་་
འགན་དབང་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་བ། ཡང་
དག་དང་། ནུས་ལྡན། ཁྲིམས་བཞིན་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་ལས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཞུས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་

གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་

གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྐུ་་་་
ངོ་མས་ཇུས་བཀོད་གནང་བ་དང་། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། ལྷག་པར་དུ་་་་
ན་ནིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་རྣམ་པ་ནས

《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་
གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》བཟོས་ཏེ་བཏོན་པ་བཅས་་་་་་་་་
ལས་ང་ཚོས་ལས་དོན་དེ་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་
གསལ་སྟོན་དང་། རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་བཅས་་
ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་
བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་་་་
ཚད་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་

དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། འགན་འཁྲིའི་་
བསམ་པ་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོན་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་་་
གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་་་་་་་་

གསོ་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཉེན་བརྡའི་་་་་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་
བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་སྒྲུབ་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་་་་་
སྨིན་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་འགའ་་་་་་་་་་་་་་
ཞིག》ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་རྩ་ལག་་་་་་

མཉམ་བཅོས། ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་ནུས་སྤྲོད་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་
བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་རང་དཔེ་གཞན་་་་་་་་
སྟོན་དང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འགན་འཁྲི་སེམས་
ལ་ངེས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ། འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་ཚན་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། དཔེ་མཚོན་གཏོད་པ་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


