
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议
认真传达学习习近平总书记重要讲话精神
▲ 王君正对全区组织工作作出批示

▲ 人民日报评论：坚定信心，民营经济发展前景广
阔、大有可为
——论学习贯彻习近平总书记在民营企业座谈会
上重要讲话
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议

▲ 我区开通拉萨—成都天府—香港航线

第一版

▲ 西藏自治区人民检察院工作报告

第二版

第七、八
版

第五、六
版

▲ 西藏自治区高级人民法院工作报告

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེཁེ་་ལལསས་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ནངནང་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9292%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པརཔར་་བལྟསབལྟས་་ནན།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིསགྱིས་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་7070%%ཡནཡན་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་AIAIདཔེདཔེ་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐོནཐོན་་ལས་་་ལས་་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་མིམི་་དབྱིབསདབྱིབས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་མིརམིར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཧངཧང་་སངསསངས་་པའི་་་་པའི་་་་
བརབར་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་གསརགསར་་དམགདམག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དམདམངསངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་་ལས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དང་་་་དང་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ལེཌལེཌ་་ཆཆ་་འདོན་་་་འདོན་་་་
སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དམངས་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བསུབསུ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ““གསར་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་
ནསནས།། ““མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད””དངདང““ཕན་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མམ་་འཇོགའཇོག””སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཆསཆས་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།། ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གློགགློག་་ཆསཆས།། སིལསིལ་་
ཚོངཚོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུདུསས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེ་་དབྱེ་་
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སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནན།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཐུབཐུབ།།

སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ནི་་་ནི་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཤིགཤིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།། དད་་ཆཆ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་ཡུག་་་་
བཅསབཅས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོཌ་་་ཐོཌ་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་པསཔས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ལལ་་བབསབབས་་ཡོདཡོད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་19
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིཌ་་

པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་
སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་
ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ།
ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས། ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་དང་བོད་ཀྱི་་
ལོ་གསར་རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོཌ་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞིང་་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་
ཐིག་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་བ་དང་།
“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”དང
“འགྱུར་བ་མེད་པ་གསུམ”གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་་་་་་

བྱེད་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ལག་གི་འདུ་་་་
ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་
ལས་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
སྟེགས་བུ་སྐྲུན་པ། སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་་
ཉེ་གཙང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ། དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣས་ཡིད་་་་་་་་
རྟོན་དང་ཁྲིམས་སྲུང་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་
གཏོང་བ་དང་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ཁུངས་སྣ་་
ཚོཌ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། གནོད་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། རྒུད་སྐྱོབ་བཅས་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་
བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས། ནགས་ཚལ་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་

དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2025ལོའི་མི་དམངས་འཐུས་་

ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་འཆར་གཞི་དང་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་གྲོས་མོལ་འཆར་གཞིའི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་་་
མཁོ་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ། ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། དམངས་་་་
གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ལ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
འཛུཌ་སྐྱོང་གི་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དམངས་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་དང་། སྲིད་་་་་་
དོན་ཇུས་འབུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་
ཀའི་གཙོ་གནད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་
པའི་གནད་དོན། སྤྱི་ཚོཌ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐབས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོས་མོལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པར་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
སྡུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་
ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་ནན་ཏན་་་
བསྟར་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་་་་
པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི
“དམིགས་བསལ་བཞིའི”བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། “དོན་ཆེན་་་་་
བཞིར”དམིཌ་པ་དང“འཛུཌ་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་་
རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་
དྲག་ཆས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤྲོས་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་རྩ་འཛུཌ་་་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེའི་ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་དང“གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། བེད་སྤྱོད།
ཉར་འཇོག”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་ལེན་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྟོན་ཁ་གསལ་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུཌ་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོག་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྩ་འཛུཌ་
ཀྱིས་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ནི་ཏང་གི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་་
ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་་་
བར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་དང་། རྩ་འཛུཌ་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་
དགོས།

ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་
འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། ལས་འགན་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུཌ་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུཌ་་་
པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ནན་པའི་་་
ཚད་གཞི་སྤྱད་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་། རྩ་འཛུགས། སྒྲིག་ཁོངས། བོད་སྐྱོར། ཤེས་་་་
ལྡན་པ། ཏང་ཡོན་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་རང་ངོས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི“1+6+1”གི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
གཏོད་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་བསམ་བློ་དང་སེམས་ལ་ཟུག་པ་དང་ལག་་་་་་
ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་སྟེ། བོད་སྐྱོང་དང་། བོད་བརྟན། བོད་དར་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་བྱང་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་སྲིད་འཛིན་རྐང་འཛིན་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུཌ་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་
བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུ་་་
འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། ཁ་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཤེས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཆེའི་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཚུགས་གནས་དེ་བས་་་་
མཐོ་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་དེ་བས་ཡངས་པ། སྤེལ་ཤུགས་་
དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་་་
དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་སྟེ། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་། གོ་ཆོད་པ། ཉམས་
སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དཔུང་ཁག་འཛུཌ་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རིང་རྩ་འཛུཌ་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་
དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལས་སྒྲུབ་དང་འགན་་་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་
པ་འབུལ་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
ཆིན་ཀྲོའུ་དུམ་བུར་སྒམ་གདུང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

􀲔མིག་སྔར་ཧྲང་ཧའེ་ཁྲུང་ཆིང་ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཆིན་ཀྲོའུ་དུམ་བུར་སྒམ་་་
གདུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་ཚང་་
མ་སྒྲིག་སྦྱོར་ཚར་རྒྱུ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ཁྲུང་ཆིང་ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་2100ཡོད་་་་
པ་དང་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་350ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“འཕྲེད་བརྒྱད་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་བཟོ་པ་ཚོས་སྒམ་་་་་་
གདུང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལེའོ་ཉིང་ཡིང་ཁའུ་རུ“བྱང་འབྲུ་ལྷོ་འདྲེན”གྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
➝ ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། ལེའོ་ཉིང་གྲུ་ཁ་ཚོགས་པའི་ཡིང་ཁའུ་གྲུ་ཁར་རླངས་འཁོར་དང་་་

གྲུ་གཟིངས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་འབྲུ་རིགས་དབོར་བའི་ལས་ཀ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། ཡིང་ཁའུ་གྲུ་ཁར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བླུགས་པའི་ལྕགས་སྒྲོམ་་་་་་་་་་
འབེབས་བཞིན་པ།

▲ 让更多人了解这支队伍

—— 记阿里边境管理支队融媒体中心民警龙小凤
▲ 昌都籍高校毕业生参加区外招聘活动
▲ 拉萨市尼木县帕古乡帕古村开展节前送温暖活动
▲ 朗县拉多乡人社办为高校毕业生营造良好创业
环境


