
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

“ཕུར་བུ། ལུག་ཤོར་འདུག མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་
འཛིན་པར་རྒྱུགས་དང” སྣང་ཚུལ་དེར་བསམ་ཚོད་བྱེད་་་་་་
སྐབས་ཁྱེད་ལ་ཆོབ་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ངམ།

འདི་ནི་བརྙན་ལམ་བརྩམས་ཆོས《ཕུར་བུའི་ཉིན་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》ནང་གི་པར་གཞི་ཞིག་རེད། བརྙན་ལམ་དེར་ཆོབ་ཚ་་་་
བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རི་གསུམ་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་ལྕགས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་
ཉིན་གཅིག་གི་སྐོར་བཀོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་གནས་སྤོས་མི་སེར་་
དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

《ཕུར་བུའི་ཉིན་ཐོ》ནི་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་་་་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་
བཏོན་པའི་བརྙན་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་བརྙན་ལམ་ཨང་རྟགས་དང་ཁྱུག་དབྱིངས་་
ཨང་རྟགས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རེད། བརྩམས་ཆོས་་་
དེའི་རྩོམ་པ་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མངའ་རིས་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་་
གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་ཇུས་་་་་་
འགོད་དང་བརྙན་ལམ་པར་ལེན་གྱི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་ཡོད།
ཁོང་དང་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བཅའ་སྲུང་བྱེད་བཞིན་་་་་་
པའི་གནས་སྤོས་མི་སེར་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པའི་དབར་མི་འདྲ་
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྨྱུ་གུ་དང་པར་ཆས་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་བཅའ་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཞན་་
ཞིག་ནས་མཚོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར། ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་གཞིས་་
རྩེ་ནས་གྱེས་ཏེ་ས་བབ་དེ་བས་མཐོ་བའི་མངའ་རིས་མཐའ་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་་་་་
རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནང་། ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་མངའ་་་་་
རིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ། མི་སེམས་འགུལ་་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་མ་ཡུམ་ཟམ་་་་

པའི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཁོང་ལ་མིག་རྩ་་
དམར་བའི་སློབ་སྟོན་པ་ལིའུ་ཧུང་འཕྲད་པ་དང་། བསྟི་ཡག་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ཁོང་གིས་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས་གྲོག་རོང་ཁྲོད་མངར་སིལ་ལྡན་པའི་ཤིང་འབྲས་་
བཏབ་པ་མཐོང་བ། མཚོ་མོ་ངང་ལག་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་མོ་ངང་་་་་་་
ལག་གི་ངོགས་སུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་་་་་་་་་་
དབྱེར་མེད་དུ་མཐའ་སྲུང་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་་་་
བ་ལ་སོགས་རེད།

ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་གསར་འགོད་པར“མངའ་རིས་སུ་་་་
སླེབས་རྗེས་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་་
མང་པོ་འཕྲད་བྱུང་། སྐབས་འགར་ཐང་ཆད་པའི་སྣང་བ་་་་་་
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས། དེས་ངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་
ལ་བཅངས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཉིན་ལྟར་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མ་འདས།
ཡང་སྙིང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་་
སྐོར་ངས་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས་ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་འབྱོར་
བའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཞིག་ནས་དེའི་ལན་གསལ་པོར་རྙེད་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་20ཉིན། མདའ་འབབ་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་ཅང་སུའུ་ནས་བསྐུར་བའི་་་་
དབྱང་ཧྲན་པའེ་ཧྥེང་གི་ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་སྒམ་གཉིས་འབྱོར་་
ཞིང་། ས་ཐག་རིང་བའི་མངའ་རིས་སུའང་ཤིང་འབྲས་དེ་་་་་་
རིགས་འབྱོར་ཐུབ་པ་ནི་དངོས་འབྲེལ་ལས་སླ་པོ་མ་རེད།
ཁམ་བུ་བསྐུར་མཁན་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཏུའུ་ལགས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་་
མངགས་རྦད་དེ་སྨིན་མེད་པའི་ཁམ་བུ་བདམས་ཏེ་ཆེས་མྱུར་་
ཤོས་ཀྱི་མགྱོགས་སྐྱེལ་ཐོག་ནས་ལྷ་སར་བསྐུར་བ་དང་། དེ་་་་་
རྗེས་མཚན་དེ་རང་དུ་རླངས་འཁོར་མངགས་ནས་མངའ་་་་་་་་
རིས་སུ་དབོར་བར། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་དེ་
ཉིན་དྲུག་བར་ཐུང་དུ་སོང་ཡོད་སྟབས། ཐག་རིང་དུ་ཡོད་་་་་་
པའི་མངའ་རིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ད་གཟོད་ལོ་་་་་་་་་་
གསུམ་ཁམ་བུ་སོས་པ་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་བ་གཞི་ནས་རྟོགས།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2021ལོ་ནས་
2024ལོའི་བར། མཁྱེན་ལྡན་མ་ཏུའུ་ལགས་ཀྱིས་མདའ་་་་་་་་
འབབ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་དྲོད་ནོར་ནོར་་
དང་། ཏན་ཞིམ། ལག་སྲུང་ཤ་གསོས། ཤོག་དྲས་འདྲ་་་་་་་
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྟགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་་་་་་

བསྐུར་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱེད་དོན་ནི་ཁོང་གིས་ཁྱུག་དབྱིངས་་་་་་་
ཤིག་ནས་མདའ་འབབ་མཐའ་མཚམས་མངའ་གཏོང་ཁང་་་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གངས་འཁྱགས་ཁྲོད་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་དབོར་བའི་བརྙན་ལམ་ཞིག་མཐོང་བར། དེས་ཁོ་མོར་་་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་སྟབས། ད་གཟོད་ཁོང་རྣམ་་་་
པར་སྐུར་མ་བསྐུར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་རེད།

གནས་ཚུལ་དེ་བརྒྱུད་རྗེས། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཇི་་
ལྟར་སྤེལ་མིན་ཐད་ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་རེ་ཞིག་བསམ་གཞིག་གི་རྒྱ་
མཚོར་ཚུད་དེ། རིམ་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དོ་ཁུར་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དེ་་་་་
བས་མང་བར་ཁོང་ཚོའི་དཔུང་ཁག་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སུ་འཇུག་
མིན་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

དུས་བབ་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱ་་་་་་
ཆེད། 2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། མངའ་རིས་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་་་་་་་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི་ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་་
པའི་ལོ་དྲུག་པ་དེ་རེད། ལོ་དེ་དག་ནང་། ཁོང་གིས་གནས་་་་
སྤོས་མི་སེར་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་བཅངས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཇེ་་
ཆེར་སོང་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་དོན་ནི་མི་དེ་བས་མང་བས་གནས་སྤོས་མི་སེར་དོ་དམ་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཆེ་བ་ལོན་ཆེད་རེད།

བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་ཁར། ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས《གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོའི་སྟེང་གི“བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས”》ལ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་རྩེ་གྲའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཨང་གསུམ་པའི་ལག་ཁྱེར་རག་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གིས“དེ་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སྐུལ་་་
ལྕག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་གསར་པར་ངས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཏེ། བརྩེ་སེམས་་་་་་་་
ཟབ་མོ་དང་པར་ཆས་དང་ཡི་གེར་བརྟེན་ནས། གནས་་་་་་་
སྤོས་མི་སེར་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡོད་དང་མི་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ནས། སྤྱིར་་
བཏང་གི་བྱ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

མི་དེ་བས་མང་བར་དཔུང་ཁག་དེ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས།
—— མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ལུང་ཞའོ་ཧྥེང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་

ནས་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཐེམ་ཁུངས་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་མི་་་་་་་
བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མ་93%དང་ཁྲེང་ཏུའི་གྲགས་ཅན་ཁེ་་་་་
ལས་དབར་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་དེ་བཞིན་
སྒྲུབ་རོགས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་འགོའི་་་་་
གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་གསོག་འཇོག་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཡིད་རྟོན་གཱ་ལྟེ་གནས་དང་། ཀྲེང་་
ཧྭ་གློག་འཕྲིན། སི་ཁྲོན་ཁྲང་ཧུང་། ཀྲུང་ཞུས་་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་ཁྲོམ་་་་
ཞུགས་ཀུང་སི་10ལྷག་ཙམ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་མི་་་་་
བསྡུ་བའི་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བདེ་བླག་ངང་གདན་་་
ཞུ་ཐུབ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་
ན། ཁེ་ལས་ཁག་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་པ་་་་་
དང་། གཞུང་དོན་ཡིག་གཉེར་བ། སྐུ་མགྲོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཆེད་བསྐོས་པ། པར་རིས་ཞིབ་བཤེར་་་་
ཆེད་མི། སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་བ་སོགས་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་རྩེ་གྲ་400ལྷག་ཙམ་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ལས་ཞུགས་་་་
ལས་གནས་འདེམས་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད།

ཁེ་ལས་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་་
རང་གི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་གནས་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། ཁེ་ལས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། མཐོ་སློབ་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ཁོང་ཚོའི་བློར་བབས་པའི་་
ཁེ་ལས་དབར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འགན་་་
འཁུར་བས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་བཏབ་ནས་
དོགས་གཞི་བསལ་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་་
དང་། ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ། གླ་ཕོགས་་་་་
ཐོབ་ཐང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཅས་་་་་
ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། འདོད་མོས་ཡོད་
པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཐོག་མའི་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་དང་ཚོད་སྐོར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ“ད་རེས་ངས་ལྟ་་
ཚོད་བྱེད་བསམས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་
མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ལྗོངས་་་་་
ཕྱིའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་་་་
ལས་གནས་མང་པོ་དེ་འདྲ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོང་་
བསམ་པ་མ་བྱུང་། ངས་ད་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ངེས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

ཐེམ་ཁུངས་ཆབ་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མ་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་འདིར། སྙེ་མོ་རྫོང་བྲག་་་་་་་་་
སྐོར་ཤང་བྲག་སྐོར་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་བྲག་སྐོར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གཉིས”དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་གོང་གི་འཚམས་་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་ལོ་70ཡན་གྱི་་་་་
བགྲེས་སོང་ཚོར་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་་་་
ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་གྲོང་ཚོའི་་་་
ལོ་70ཡན་གྱི་བགྲེས་སོང་ལ་ཕོ་ཁེབས་དང་སྔས་་་་་་་་
མགོ་སོགས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་
གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ད་་

ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་གྲོང་ཚོའི་ལོ་70ཡན་གྱི་བགྲེས་་་་
སོང་ཁྱོན་80ལ་སྒོར་ཁྲི་1.5རི་བའི་འཚམས་འདྲིའི་་
དངུལ་དང་དངོས་པོ་སྤྲད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་
ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཚོར་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་གང་ལེགས་་་་
དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། ཚང་མས་་་་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་་་་
དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་་
གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་བྲག་སྐོར་ཤང་བྲག་སྐོར་གྲོང་ཚོས།
ལོ་གསར་གོང་གི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣང་རྫོང་་
ལ་ཐོག་ཤང་མི་སྤྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་་་
པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་
སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ཚོང་ཁང་དུ་འཚམས་འདྲི་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས། ཆུ་རིན་དང་་
གློག་རིན་ཁ་གསབ་ཀྱི་འདུན་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ལས་དོན་པས་་་་་་་
ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དངོས་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས། འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་བཅས་ལ་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་བདེན་མིན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཚོང་ཁང་རེ་རེར་སླེབས་རིམ་བཞིན་ལས་་་

དོན་པས་ལས་གཏོད་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་
རིང་འཕྲད་པའི་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོར་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སེམས་མི་ཉམས་པ་དང་། ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཁག་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་་་
བྱས་པ་རེད།

ཆུ་རིན་དང་གློག་རིན་གྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་
ཐད། ལས་དོན་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་་་་་་་
གཏོད་པར་ཁ་གསབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་གསལ་འགྲེལ་
ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔང་་་
ཡིག་བྲིས་ནས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ལས་གཏོད་་་་
པར་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

སྣང་རྫོང་ལ་ཐོག་ཤང་མི་སྤྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་གཏོད་ཀྱི་

ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ཁང་དུ་སྐྱོད་
སྐབས། གནས་དེ་དཀར་ཆ་དོད་ལ་གཙང་བ་་
མ་ཟད། དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་སྒྲོམ་ཐོག་་་་་་
གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མི་
ཚོ་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་དེ་གར་དཔེ་ཀློག་་་་་
དང་རང་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པས།
སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཡག ལོ་མང་གི་་་་་
འབད་འཐབ་བརྒྱུད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དཔེ་ཁང་ད་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམ་ལ་སྐྱིད་སྣང་་་་་་་
དོད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་གང་དགོས་ཡོད་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་དཔེ་དེབ་གཡར་ལེན་དང་།
ཅ་དངོས་ཉར་ཚགས། འཐུང་ཆུ། གསང་་་་་་་་
སྤྱོད། དྲ་རྒྱ། གློག་གསོག་ས་སོགས་ཀྱི་སྟབས་་
བདེའི་ཞབས་ཞུའང་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད་སྟབས། དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་གྲོང་མི་དང་ལྷག་
པར་དུ་སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡག་པོ་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དཔེ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།

དཀར་ཆ་དོད་པའི་དཔེ་ཁང་
དུ་དཔེ་ཀློག་ལ་བྲེལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལམ་ལུགས། གཏན་འབེབས་་
བཅས་ལ་གོ་བ་གསལ་པོ་ལོན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་
པར་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཏེར་་
ཁའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྩིས་བཤེར་གནད་དོན་གྱི་གསལ་་་་་་་
ཐོའི་ནང་འཁོད་པའི་གནད་དོན་ཚང་མ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི“ངེས་
པར་དུ་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་གནད་དོན”ཞིག་རེད་ལ།
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་མིན་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་རྡོ་ཀ་ཤུ་ཁ་ལྟ་་་་་་་་་་
བུའང་རེད། དེས་ན་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་
སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་
བརྩི་སྲུང་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་། བླང་བྱ་ནན་ཤོས་དང་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ལ་ཐད་་་་
ཀར་དམིགས་ཏེ་འཕྲལ་མར་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་།
འགན་འཁྲི་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་མཐར་་་
ཕྱིན་བྱེད་པ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕན་་་་་
ཡུན་རིང་བའི་དག་ཐེར་བྱེད་པ། “སྐྱོན་ཡོད་ཡོ་བསྲང”དང

“རང་སྐྱོན་སྔོན་འགོག”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་
ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་སྔར་བས་འགོག་སེལ་བྱེད་པ།
“རྩིས་བཤེར་ཅུང་ཙམ་དང་ཚད་ལྡན་ཡུག་ཅིག”ཐུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་རེད། དེས་ན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་་
དང་། བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱོད་པ། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་་་
གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཆུ་ཚད་་་་་་
གང་མགྱོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལས་སྟེགས་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་

པའི་ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཐག་ཉེ་ས་དང་རང་་
ས་རང་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་བརྩོན་ལེན་དང་། ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི“ཐོན་སྐྱེད་ཆུང་་་་་་་་་
ངུ”དང“ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ”གཉིས་མགྱོགས་མྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ནས། ཐོན་ལས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་་་
བའི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཚུལ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བསྩལ་བའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
ཞིང་རྒྱས་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་
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