
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་་་་་
དུ་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་
ཏོག་མི་གཏོར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད།

མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་པའི་དབང་་་་
གིས། མི་རིང་བའི་གོང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་
མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ལ་སྐབས་གཉིས་པའི་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་་་་་
པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

“གཟི་བརྗིད་འདི་ནི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་་
ཚང་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་རེད། ངས་གཞི་རིམ་དུ་
རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་
ཙམ་ཡིན”ཞེས་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་ཁེངས་སྐྱུང་ངང་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ནི་གཞིས་རྩེ་ནས་ཡིན་ཞིང་། 2014
ལོར་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས།
ཐོག་མར་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་དུ་སླེབས་སྐབས་བྱ་བ་མཐའ་་་་་་
དག་འཕྲད་མྱོང་མེད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད། ཡིན་་་
ནའང་ཁོང་གིས་ཕམ་ཁ་མ་འཁུར་བའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གང་མགྱོགས་གོམས་་་་་་་་
པར་བྱས། ལོ་10ཡི་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་ལས་རོགས་ཚོའི་མིག་ནང་གི་བློས་་་་་་་
འཁེལ་ཤོས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་
ཆོག་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

2023ལོའི་ཟླ་2པར། ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། དེའི་ནང་རྩྭ་མདའ་རྫོང་
གི་དྲ་མིག་དབྱེ་བའི་ལས་དོན་ཐད་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་་་་་
མོ་ཡོད། མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གྲོང་གནས་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་མིག་དབྱེ་བའི་ལས་དོན་་་་་
དེ་གྲོང་རྡལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ལ་བབས་པ་་
དང་མཐར་ཁུར་པོ་ལྕི་པོ་དེ་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཕྲག་སྟེང་དུ་་་
བབས།

ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས། 2023ལོའི་ལོ་འགོར་གནམ་་་་་་

གཤིས་གྲང་སྒང་གི་དུས་སུ། ང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་གྲང་་་་་་
རླུང་གདོང་གིས་བསུས་ཏེ་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་ཁོངས་་་་་་
ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་གྲོང་མིའི་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་བཤད།

འོན་ཀྱང་། ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་དང་ལས་རོགས་ཚོས་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་ངང་བཟོས་ནས་འབུལ་ཐེངས་རེར།
དྲ་མིག་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་ཆུང་དྲགས་པའི་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཇུས་གཞི་དེ་བསྟུད་མར་ཕྱིར་བསློགས་པ་རེད།
དཀའ་ངལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཕྲད་ནའང་། ཉི་་་
མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲང་རླུང་ཁྲོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་་
ཡང་ཡང་བསྐྱོད། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཐར་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་སྤྱོད་རུང་བའི་ཇུས་གཞི་ཞིག་་་
བཟོས་ནས་རྫོང་གྲོང་དེ་ཉིད་དྲ་མིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་གྲོང་མིའི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་་་་
ངོ་བོ་གཞིར་བཟུང་། དྲ་མིག་གི་བཀོད་ཇུས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་100ལེགས་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
དྲ་མིག་ཁག་གིས་དྲ་མིག་དཔོན་དང་། དྲ་མིག་པ། དྲ་མིག་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པར་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་་་
སྒྲུབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཐོག་མར་དྲ་མིག་པའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་མ་་་་
ཐུབ་ཅིང་། ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས“ལས་གནས་སུ་གསར་དུ་་་
ཞུགས་པའི་དྲ་མིག་པ་སྒོ་རྩར་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་གི་མ་རེད་སྙམ་སྟེ་བློས་འཁེལ་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་བཤད།

གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའི་མདུན་དུ་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་་་་་
དྲ་མིག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་འདྲི་རྟོག་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚང་མས་ཞུས་པའི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་་་་་་
བྲིས་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་འགལ་ཟླ་དང་
རྩོད་གཞི་བྱུང་ཚེ། ཁོང་གིས་དྲ་མིག་ཉེན་རྟོག་པ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་སོགས། དུས་ཡུན་་་
རིང་པོ་སོང་རྗེས་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་དངོས་གནས་ཚང་་་་་་
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ཏེ་དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་་་་

བཞིན་ཡོད་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཤེས།
ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་ད་དུང་དྲ་མིག་པ་དང་། དྲ་མིག་་

ཉེན་རྟོག་པ། དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་བཅས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ“སྒོ་་་་་་
རྡུང་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ཞིང་། གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སླར་་་
ཡང་ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱག་གི་ཡོད།

གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་པ་ཉི་མ་་་
ཕན་ཐོགས་ཀྱིས“གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གང་དུ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
བཏང་ན། ཏང་གི་ལས་དོན་དེ་གར་རྗེས་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས་
པའི”འདུ་ཤེས་ལས་ཀའི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་གལ་ཆེའི་་་་་་
རང་བཞིན་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་གི་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི“ནུས་པ་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་དུས་མཚུངས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་་
ལ་་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་
བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་་་་་
ཚུགས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བསླུ་བ་མེད། ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་་་་་
ཀྱིས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་མིས་ཐོག་་་་་
མར་སུན་སྣང་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ཤེས་མི་བྱེད་པ། ཡིད་་་་་
ཆེས་མི་བྱེད་པ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་ཤེས་དང་ཁས་་
ལེན་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད། ཁོང་གི་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་འོག་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུའང་ཕྱིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

སེམས་པ་དམངས་ལ་འཕྲེང་། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ།
—— སྐབས་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་པ”ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་་་་
པའི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཧུའུ་པེའི་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་གཉེར་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་་
གཞོན་པ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཝང་་་་་་་་
ཡུན་ཆིང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024
ལོའི་ཟླ་9པར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་

མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཡོང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྒོར་ཁྲི་500རི་བའི་་་་་་
ལྗིད་འདེགས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་1དང་། སྒོར་ཁྲི་་་་་
300རི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་རླངས་འཁོར་17
སྒོར་ཁྲི་200རི་བའི་ཧུའུ་པེའི་ཇ་བག་ཆུང་ཁྲི་1.5
བཅས་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་1000རི་བའི་དངོས་ཟོག་ཞལ་
འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། ད་ཐེངས་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ནང་ཇ་བག་ཆུང་དང་ལྗིད་འདེགས་་་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་་་་་་་་
བྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་རླངས་འཁོར་ཉོས་་་་་་་་་
ནས་དབོར་རྗེས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ལོགས་སུ་་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས(གཤམ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་དབན་མཐུན་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྱོན་་་་་
ཆས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་གྱོན་ཆས་སྒམ་8
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་བསམ་གླིང་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་བསྐུར་བ་རེད།

བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཞིང་ལས་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བསམ་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ“ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་གྱོན་ཆས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ།
དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་སེམས་འཆང་་་་་་་་་་་་་་

བའི”གྱོན་ཆས་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཐའེ་དབན་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཟང་མོ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་
མིའི་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་དབན་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་
པ་ཁག་24ཡི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་
དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཙུའོ་ཁྲུན་ཝེ་ཡིས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་་་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ས་ནས་བསམ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་
མང་ཚོགས་ལ་གྱོན་ཆས་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་
རྗེས། རང་འགུལ་ངང་དེ་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་་་་་
དབན་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་སྐྱོར་་
གྱི་བརྩེ་བ་འཆང་བ་དང་ནད་པའི་འདུན་པ་་་་་་་་
འགྲུབ་པའི་རྡོག་ཐོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། དུས་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་རུས་ཚིགས་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་་
ནད་པ་11བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག་ལེ་དབར་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་་་་་་
ཐེན་ཅིན་པེ་ཁྲེན་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་རིན་མི་་་་་་་་་་་་
དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

རྡོག་ཐོན་གྱི་མཛད་སྒོར། སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་་་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ད་རེས་ཀྱི་ནད་པ་་་་
11ལ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་
པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་་
ཟད། ཐེན་ཅིང་པེ་ཁྲེན་སྨན་ཁང་གིས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཡང་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་རྗེས། ནད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིན་དེར་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་དུ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་
བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་་་་
ལས་ཤག་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཁང་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་བདེ་
བླག་འགྲིལ་བ་དང་འབྲེལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པའི་མཇུག་མཐའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱུང་བ་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་་་་
ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་

ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཡུན་རིང་བོད་སྐྱོར་དང་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བོད་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེར་ད་དུང་པེ་ཅིང་དང་ལྷ་ས་ས་
གནས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་དང་འཛད་་་་་
སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ས་་་་
པེ་ཅིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་ཁ་གཏད་རོགས་་་་
སྐྱོར་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་ཤག་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་ཁང་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་རུས་ཚིགས་ནད་ཕོག་པའི་
ནད་པ་11ཐེན་ཅིན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་དབན་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་
ཀྱི་ཐག་རིང་གྲོང་ཚོར་གྱོན་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་
སྒོར་ཁྲི་1000རི་བའི་དངོས་ཟོག་

ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་་་་་
མཚོ་ཐོག་རྒྱང་རིང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོགས་པས་རོགས་
དངུལ་ཆ་ཚང་བཏང་བ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུཌ་་་་

ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སློབ་མའི་དགུན་སྒར་གྱི་་་་་་་་་
ཞིབ་སློབ་བྱེད་སྒོ་ཧའེ་ནན་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུཌ་་་
པ་དང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་20
ཡི་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་37ཞུཌ་ཡོད་
པ་རེད།（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་སློབ་མའི་དགུན་སྒར་
གྱི་ཞིབ་སློབ་བྱེད་སྒོ་ཧའེ་ནན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

→ འདི་ནི་ཨའོ་མོན་ཉ་པའི་གྲུ་ཁའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་་་་
དུ་གཙོ་སྐྱོང་བ་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ལྟད་མོ་བས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་
བཞིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་པས་ཨའོ་མོན་་་་་་་་་

དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དུ“སེ་འབྲུའི་རྡོག་བུ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”ཉིང་ཁྲིའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཨའོ་མོན་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་མཐུན་ཚོགས་དང་ཨའོ་མོན་སློབ་ཆེན་དུ་ཨའོ་མོན་བསམ་བཀོད་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཨའོ་མོན་ཉ་པའི་གྲུ་ཁར་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཞབས་བྲོ《མི་ནག་འཆམ》དང་། ཀོང་པོའི་སྒྲ་སྙན《མདའ་གླུ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་་
སྟོན་པས་དམངས་གཞས《རྫ་ཡུལ་གཙང་འགྲམ་གྱི་རང་་
ཁྱིམ》ཞེས་པ་གཏོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་ནགས་ཚལ་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགག་རྩའི་མཚམས་ཚིགས་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པར་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རྒྱུན་དུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་འཁྱོངས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཐབས་མང་མཉམ་དུ་་
སྤྱད་ནས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་དེ་བཞིན་ནགས་ཚལ་དང་་
རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་ལས་རིགས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་ལས་
དོན་བསྐྱར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་
ཐང་གི་མེ་ཟོན་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་གྱི་ཁུལ་ཁོངས་འགན་་་་
གཙང་གི་འགན་འཁྲིར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་

གྱིས་རུ་མི་ཁྲི་1.45ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་རྩྭ་ཐང་གི་
མེ་ཟོན་མེ་གསོད་འོས་འགན་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་བཙུགས་་་་་་་
ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆ་སྙོམས་གཟའ་་་་་་་་་
འཁོར་རེར་མི་ཐེངས་9000ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐོར་སྲུང་སྐོར་་་་་་་
བཤེར་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་2000ལྷག་ཙམ་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་བསལ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་གྱི་ཁ་གསབ་་་་་
མ་དངུལ་སྔ་སྣུར་དུ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་རིམ་པ་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དང་སྒྲིག་ཆས་གྲབས་གསོག་བྱེད་ཚད་རིགས་36
ཟིན་ནས་གྲབས་གསོག་དངོས་ཟོག་ཁྱོན་ཁྲི་5.9ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་ནགས་ཚལ་
དང་རྩྭ་ཐང་གི“མེ་ཟོན་གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།


