
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།77 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གང་མགྱོགས་གྱུར་བ་བྱས་ནས་་་་་་་
རང་བརྟེན་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་ཁག་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དག་ནི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་འགྲོ་བའི་གཞི་་་
རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན།

འོན་ཀྱང་ད་དུང་མཐོང་ཐུབ་དགོས་པར། 2025ལོར་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་བྱེད་པར་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་་་་་་
འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་སྲིད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་་་་
ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ནོར་སྲིད་གནས་བབ་དེ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་་
དུས་མཚུངས། དོ་སྙོམས་ཐུབ་ཙམ་ཡོང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་དེས་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་ལ་རིན་གོང་འཕར་ཆག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་་་
ཐེབས་པ། ཁྲལ་མིན་འབབ་བཟོ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཡང་འཕྲད་རྒྱུ་རེད། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། “དོན་་་་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་་་་་་་
ནོར་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། དམངས་འཚོར་འགན་སྲུང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད། མ་འཇོག་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཏོང་་་་
ཆའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ཡིན་པ། གཞི་རིམ་གྱི“འགན་སྲུང་་་་་་་་་
གསུམ”སོགས་ལ་མ་གཏོང་དཀའ་མེད་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་བསྡུར་ཚད་ཆེ་ཙམ་་་་་
ཡིན་པ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྒྱུར་སྤྲོད་མང་ཆེ་བའི་སྤྱོད་སྒོ་ཁ་གསལ་བ་
དང་དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཟོས་ཡོད་པས། ས་གནས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྤོ་སྤྱོད་བྱེད་གཞི་ཆེན་པོ་མེད། ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་
ན། 2025ལོར་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་དོ་སྙོམས་ཐུབ་ཙམ་ཡོང་བའི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

(གཉིས) 2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ།
2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ན། ཞི་ཅིན་ཕིང་་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ།
དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། “ཚང་དགོས་པ་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་་་་་
པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་
བ། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ནོར་སྲིད་ཐོན་ཁུངས་དང་སྔོན་རྩིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་་་་
ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་པའི་ཕན་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་་་་
བྱེད་པ། ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་གྱི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་ཡོང་འབབ་སྔོན་རྩིས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཚོད་སྐོར་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། དགེ་མཚན་དེ་བས་་
ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས།
སྔོན་རྩིས་འཐུས་ཚང་རང་བཞིན་དང་ནོར་སྲིད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ནི་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་
ལེགས་འགྱུར་དང་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་པ་དང་། འགན་སྲུང་་་་་་
ཡོད་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནི་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་ཚད་རིན་པོ་་་་་་
བཟོས་ཏེ། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ནས་འདོན་པ་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བཞི་ནི་མ་དངུལ་དོ་དམ་ཐད་ཀྱི་ལས་རྗེས་ལ་མཐོང་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལས་རྗེས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐོག སྔོན་རྩིས་དང་ལས་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྔ་ནི་ནོར་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་་་་
དུ་བཏང་སྟེ། ནོར་དོན་རྩིས་གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། སྔོན་རྩིས་གཅུན་སྡོམ་ནན་དུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་ནུས་ལ་་་་་
དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པ། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལྟ་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མ་དངུལ་ཚད་ལྡན་དང་བདེ་འཇགས་་་་

ངང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
(གསུམ) 2025ལོའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་། 2025ལོའི་་་

སྔོན་རྩིས་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། 2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་་
བཟང་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས།

རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི། སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བཏོན་ཟིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གསར་དུ་བཏོན་ཞིང་ཤུགས་་་་་་་
ཚད་ཆེ་བའི་སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག དུས་བབ་་་
ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་སྐབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཕན་སྐྱེད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱ་ཆ་ཚང་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་
ལེགས་བྱས་ཐོག དུས་འཁོར་ལྡོག་པའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་་
རང་བཞིན། ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་
ཤུགས་ཚད་སྔར་ལས་ཆེ་བ་དང་ཕན་འབྲས་སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཡོང་བ་བྱས་་
ཏེ། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཐོབ་སྣང་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཞིབ་ཕྲ་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་མཚོན་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གཏོང་སྒོའི་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་སྒོའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་སྤྲོད་མ་དངུལ་ཐོབ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ས་གནས་རང་ངོས་ཀྱི་འབྱོར་སྟོབས་ཡོང་གཞི་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ།
མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་མ་དངུལ་ཁག་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཐོག དངོས་ཡོད་ཀྱི་་
གཏོང་སྒོ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནི་སྲིད་ཇུས་མཉམ་
སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་འཇོག་དང་། དུས་ཡུན་ཆེས་་་་་
རིང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱལ་བུན། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བུན་ལོར་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ།
ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ནོར་སྲིད་དང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་མཉམ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ནོར་སྲིད་་་་་་་
ཀྱིས་སྐྱེད་གསབ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་ལྡབ་འགྱུར་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དང་འགྱོགས་མདའི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།
གསུམ་ནི་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་ཤུགས་ཆེ་དང་གཏོང་སྤྲོད་གནད་་་་
སྨིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་། འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད། འདིང་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་ལ་སྔར་བས་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཞུགས་འགལ་བ་དང་གཙོ་་་་་་
གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ལྡན་གྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་དམིགས་
ནས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སློང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
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བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་
རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།
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ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་ཇུས་མཉམ་་་
སྤེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བུན་སེལ་སྲིད་་་
ཇུས་ཆ་ཚང་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ནོར་སྲིད་བརྟན་སྙོམས་ངང་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྔ་ནི་
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ལྡོག་བཏང་སྟེ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ)ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་་་་་
རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2310.1བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ཐོག་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏོང་སྒོ་གོང་འབུལ་དང་། སྤྱིར་་་་་་
བཏང་གི་བུ་ལོན་འཇལ་སྤྲོད་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་་་
གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2831ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པ་འདི་གའི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ས་གནས་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40.8ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.6％འཕར་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2007.1བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2047.9ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། ལྗོངས་རིམ་པ་་་་
འདི་གའི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1058.9（ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་གྲོང་ཁྱེར་
དང་རྗོང་ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པའི་མ་དངུལ་ཚུད）དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་

རྫོང་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1480.6བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྩིས་ཡོད་པའི་ཐོག
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏོང་སྒོ་གོང་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། སྤྱིར་་་་་་་་་་
བཏང་གི་བུ་ལོན་འཇལ་སྤྲོད་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོར་སྔོན་རྩིས་གཏོང་་་་
སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2582.1ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་འགོར་གཏོང་ཡོང་གི་ཆད་ཆ་དེ་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྔོན་རྩིས་བརྟན་སྙོམས་ཐེབས་རྩ་ནས་ཁ་གསབ་བྱས་ན་གཏོང་་་་
ཡོང་གི་སྤྱི་འབོར་དོ་སྙོམས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
42.5ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་289.3ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། གཏོང་སྒོ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་272.1ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་གྱི་མ་རྩ་ཕྱིར་་་་
སློག་གི་གཏོང་སྒོ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་289.3ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་ལྗོངས་རིམ་་་་
པ་འདི་གའི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.9ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་སོགས་བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200.4ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་191.4ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་སྒྱུར་གཏོང་བྱས་པ་་
སོགས་བསྣན་ན་གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200.4ཟིན་རྒྱུ་་་་
ཡིན།

གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་་་
ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
5.7ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་10.1ཡིན། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.3ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་་་་་་
འགོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.1ཟིན་རྒྱུ་་
ཡིན། དེའི་ནང་ལྗོངས་རིམ་པ་འདི་གའི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.7ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.1ཟིན་རྒྱུ་ཡིན། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
2.6ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་བྱས་་་
པ་སོགས་བསྣན་ན། གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.1ཟིན་རྒྱུ་
ཡིན།

སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
371.3ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་འགན་བཅོལ་བྱས་གྲོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་306.8དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་སྐྱེད་ཀ་སོགས་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་གཞན་དག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་64.5ཚུད་ཡོད། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
275.1ཡིན། ལོ་དེ་གའི་གཏོང་ཡོང་འཕྲོས་ལྷག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་96.2དང་་་་་
ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གསོག་འཕྲོས་ལྷག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་850.5ཡིན།

(ལྔ) 2025ལོའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཏོང་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཚུལ།

གཅིག་ནི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྤྱོད་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་རྒྱུ་དང“བཅོས་སྐྱོང་ལྔ”མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་
ལག་སོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གེགས་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་་་་
རྒྱུ། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། “འཆར་གཞི་་་་
གསུམ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”སྤུས་རྟགས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ། བོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་་་་་
གཉིས་པ་གཉེར་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་་
དང་སྤུས་ཚད་སོགས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དགོན་སྡེར་འཛུགས་གཏོད་
དང་། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་་
སྤེལ་བ། ཆོས་ལུགས་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གཉིས་ནི་མ་འཇོག་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་
བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། “གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་
ལོའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་
ནང་གི་མ་འཇོག་དང་། “གཙོ་གཉིས”དང་“གསར་གཉིས”ཀྱི་དུས་ཡུན་་་་་
ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་བུན་ལོར་སོགས་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་རིགས་་་་་་་
ཁག་སྤྱི་འདོམངས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། འགག་རྩའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་295བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། སློབ་གསོ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
འཛད་སྤྱོད་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་་་་་
ཕན་དམངས་ཕན་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་འཛད་་
སྤྱོད་བྱེད་ནུས་དང་སྔོན་དཔག་བྱེད་ནུས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
གསར་བརྗེས་འབོར་ཆེན་དང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་

བྱེད་པའི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཐོག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་་
རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕོན་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་ཆེར་གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས། གཟིགས་སྐྱོང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”སོགས་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བར་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

གསུམ་ནི་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་ནས་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་
རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མཐོ་གསར་གྲངས་་་་་་
འཛིན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་7.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྤྱི་སྤྱོད་གནམ་ཐང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་ཅིག་ཞིབ་འཇུག་་
བྱས་ནས་བཟོ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.8བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་་་་
གཏེར་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཐབ་ཆས་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་ཁ་གསབ་སྤྲད་ནས་ཁྱབ་གདལ་སྣ་རིགས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁ་གསབ་་
སྤྲོད་པའི་དུས་ཚད་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་
རྒྱུ་དང་། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁག་ཐེག་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་ནས་ཀུན་
ཕན་དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་འབྲས་གཉིས་་
མཐོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་63
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ། འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པའི་ཁེ་འབབ་འགན་སྲུང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི་100ཡན་་
བརྟན་པོར་གནས་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་10.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་20
གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་12.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གེགས་འགོག་དང་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།
འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་ཆེ་གྲས་བཞིའི（ནས་དང་། གྲོ། འབྲས། མ་རྨོས་ལོ་་་་་་་་
ཏོག）མ་གནས་ཆ་ཚང་འགན་བཅོལ་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་་་
རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2362བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྩྭ་ར་སྔོ་ལོག་གི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཕྱུགས་འཚོ་མཚམས་བཞག་པའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ས་ཆ་ནང་བཤུག་བཏང་་་་་་
བའི་ཡོང་འབབ་དེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
114.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཞིང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབུལ་ལོག་མི་་་་་
ཡོང་བའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་སོགས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོ་་་་་་
ཆགས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་45.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་ཡོང་ཚད་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཡོང་ཚད། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་པོ་ཡོང་ཚད་བཅས་་་་
རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་་་་་
གྲོང་གསེབ་180འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མ་དང་་་་་་་་་་་
90%ཡན་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་ཨར་འདམ་ལམ་བཏིང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
“ཚོམས་ཆེན་དང་། ཉལ་ཁང་། ཐབ་ཚང”བཅས་ལོགས་བཟོའི་ཚོད་ལྟ་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་གཅིག་སྡུད་ཡུག་་་་་་
འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་་་
རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་་་་
བཀོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁང་པའི་ཡོམ་འགོག་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་དང་། ཉེན་ཆེའི་་་་
ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཉེན་སེལ་བརྟན་བཟོ། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འབྲིང་གྲས་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་མི་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་བཟོས་ཐོག བྱ་དགའི་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱུན་སྡོད་ས་ཁུལ་དུ་སློབ་གསོ་དང་།
སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་མ་དངུལ་མང་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་7བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་གཉེར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་3.9བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་དང་འགན་་་་་
སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།


