
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་
གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་་
བླང་བྱ་གསར་པར་ངོས་འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ཐོག རང་རྟོགས་ངང་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་
ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཁུངས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་བླང་བྱ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་་་
ཏེ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་
གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྗོངས་བབ་ཀྱི་དོན་དངོས་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུ་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་་
ཁོངས་སུ་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གྱི་གནས་བབ་ཡང་དག་བཙལ་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།
ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང“གཏན་འཁེལ་གསུམ”གྱི་གཏན་འབེབས་དང་ལྟ་བསྡུར་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འགན་ནུས་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲིའི་ལས་བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་་་་
བ། འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས། འགན་འཁྲི་དང་། མི་སྣ། ལས་དོན་བཅས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཐོག གོང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་སྦྲེལ་་
མཐུད་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་འཁོར་རྒྱུག་མངོན་འགྱུར་ཏན་ཏིག་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་འགན་སྲུང་བྱས་ཏེ། “བརྟན་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་དམིགས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་འགན་དང་ཞབས་ཞུར་འགན་སྲུང་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བླང་བྱ་གསར་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་་་་་་་
བཅས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་་
སྐུལ་སློང་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐུན་
སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་སྔར་
བས་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ་དང་གནད་་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ལས་དོན་དག་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་སྟེ་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་འགོད་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་་་
བ། ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་ཚོ་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་་་
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་་་
རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོ་བ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བཏོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲིད་ཇུས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བཅས་་
བྱུང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་
ཚད་དང་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་་
ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག གྲོན་དངུལ་འཇལ་་་་་་་་
མཁན་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་་་་་་
འཕྲིན་དང་གཏོང་སྤྲོད་འབོའི“བོད་ཀྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིས་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་འཇལ་བའི”དྲ་་་་
ཐོག་གི་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། འགན་བཅོལ་ནང་་་
ཞུགས་ཏེ་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། “དངོས་ཚན་་་
དང་དྲ་རྒྱ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”དུས་དང་་
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་དམངས་ཕན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྟངས་ཆགས་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ས་རང་་་་་
ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་སར་གྲོན་དངུལ་འཇལ་
བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་གྲོན་དངུལ་འཇལ་དཀའ་བའི་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དང་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）གཞི་རིམ་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་
ཚང་དང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་བསྐྱོད་དེ། “གཅིག་་་་་་་་་
གཏད་གཅིག” གིས་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ཞབས་་
ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་
སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་པར། མང་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་ནས་སྤུས་ལེགས་་་་་་
དང་། ནུས་ཆེ། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། “ཕྱོགས་
མང་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་དང་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུར་གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་
གཏོང་བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་བཞི་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ།
ཁག་བགོས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བ་དང་། མི་
རེར་ལས་འགན་དངོས་སུ་སྤྲོད་པ། གཅིག་་
སྡུད་གྲོན་དངུལ་འཇལ་རིང་། འགན་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་གྲོན་དངུལ་་་་་་
འཇལ་བའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ།
ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་་
བ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཞིབ་ཚགས་སུ་
གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་འགན་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པ་དང་གྲོན་དངུལ་ཧུར་
ཐག་འཇལ་བར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས། གྲོང་་
ཚོ་ནས་དུད་ཚང་མི་ལུས་པ་དང་དུད་ཚང་་
ནས་མི་མི་ལུས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་།
ནོར་སྲིད། ཁྲལ་དོན། དམངས་སྲིད།
བཟོ་ཚོགས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་བྱས་ནས། གྲངས་
གཞི་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་ལོ་ལྔ་བསྟུད་

མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆེས་མདུན་གྲལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་དགོས་མཁོ་གསར་པར་་་
བརྡ་ལན་སྤྲད་དེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་ལག་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བཞིན་ཡོད།

2023ལོར། ཞ་གོ་ཤང་ནོར་འཛོམས་གྲོང་ཚོའི་གནས་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྲོང་ཚོའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་
གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3500བཏང་སྟེ། གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་
47ཚང་མར་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། མཛོད་ཁང་་་་་་་་་
དང་། ལྷས་ར། ཡུལ་མིའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་་་་་་
བའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་དུ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དུད་ཚང་སོ་་
སོར་ཆུ་ཀ་ལའང་ཁྲིད་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཆེ་སར་ལྟ་བ་དང་ཆུང་ས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་བ་དང་་་་་་་་
ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ཀྱང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ།
“དོན་ཆེན”གྱི་ཆེད་དུ“དོན་ཆུང”སྣང་མེད་དུ་བཏང་མེད། ཞ་གོ་
ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལས་ཁོང་ཚོས་་
དམངས་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས“དམངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་་་་
ཐོབ་པའི”གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་་་་་
མངོན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཞ་གོ་ཤང་གིས་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་སྟེ། “ཤང་རེ་་་
ལ་མཉམ་ལས་ཁང་རེ”ཡོད་པའི་བཞོན་མ་རྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་་་་་

ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་དང་དངུལ་ལྷག་འཕྲོས་ཉོས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་་་་
དག་ཆ་སྙོམས་བགོས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་6ལ་གསོ་ཉར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ལོ་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་དེ་དག་བཤས་བཏང་རྗེས་གྲོང་ཚོ་སོ་སོས་མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་2བཏོན་ཏེ་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དུད་ཚང་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་ཚང་ལ་སྤྲད་ཡོད།

ལས་བྱེད་པས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་མང་་
ཚོགས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་ཐུབ། ཞ་གོ་ཤང་རྫོང་སེར་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་།
ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱོ་པོ་་་་་་་
ཡོད། གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཕྱུགས་་་་
འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་རོགས་རམ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་རྒྱུན་དུ་འཚམས་འདྲི། ཤང་གིས་བྱ་ཐབས་མང་པོ་་་་་་་
བཏོན་ནས་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཡོད། “ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བཞིན་ཡོད་ལ། ང་ཚོ་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོ་སེམས་ལ་་
བཞག་ཡོད། མ་གཞི་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་།
ང་ཚོའི་སེམས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན”ཞེས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་་་་་་
གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞལ་འདེབས་་
བརྒྱབ་ནས་གཅེས་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས། དཔལ་་་་་་
ལྡན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ། “ཏང་དང་སྲིད་
གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷན་རྒྱས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་དེ་ནི་ཁོང་ཚོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་མིན་ལས་ཐད་ཀར་མཚོན་ཐུབ། ཞ་གོ་་་་་་

ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་་
བཏོན་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་་་་
ལམ་བཙལ་ཞིང་། 2024ལོར་མི་804ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་་
པར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་680.92བྱུང་བ་དང་། 2024 ལོར་མི་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་13700ལྷག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་འཕར་་་་་་
ཚད་11.01%ཟིན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

ཞ་གོ་ཤང་ནི་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ཆ་་་་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་4750ཟིན་པའི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་་་་་་་
པའི་ཤང་ཞིག་རེད། ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་འོག 2024ལོར་ཞ་གོ་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་
ལ་སྐབས་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་
པའི་གཞུང་ཞབས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། “མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་་་་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྒུག་ཐབས་མེད་པ། ནར་འགྱངས་་་་
བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཇི་ཙམ་གཡོལ་བ་དེ་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་གཡོལ་ཐབས་དཀའ་བས། གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་དོ་ཁུར། ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་ལ་སྣང་ཆེན། རང་འགུལ་ངང་འགལ་ཟླ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས། རང་རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་དང་ཉེར་བཅར། རང་་
རྟོགས་ངང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོ་གཞི་་་་་་་
རིམ་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མཆོག་་་་
ནོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཆུང་ནི་ངེད་ཚོའི་དོན་ཆེན་ཡིན” 今日主要内容

▲ 习近平在民营企业座谈会上强调 民营经济发

展前景广阔大有可为 民营企业和民营企业家大显
身手正当其时
▲ 王君正主持召开自治区党委机构编制委员会会
议
▲ 2024年我区全民健身再掀新热潮
▲ “群众的小事是我们的大事”
——记第二届自治区“人民满意的公务员集体”那
曲市申扎县下过乡人民政府
▲ 越野滑雪运动员次仁占堆：努力活成梦想中的样
子
▲ 那曲市城乡居民医保参保率连续5年居全区首
位

第一版

第二版

▲ 奏响法治最强音 凝聚发展正能量

——我区推动司法行政工作高质量发展
▲ 赖蛟主持召开自治区党委组织部（编办）领导班
子2024年度民主生活会
▲ 自治区工商联开展“三大节日”慰问活动
▲ 芒康县加速推进现代化农业产业园区建设
▲ 波密县组织开展清河护河活动

第五至
八版

▲ 关于西藏自治区2024年预算执行情况和2025年
预算草案的报告
——2025年1月19日在西藏自治区第十二届人民
代表大会第三次会议上

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 中华文明具有突出创新性

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཅིང་ཧང་མིས་བཟོས་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི“ཆུ་ལམ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ནང་་་་
ཁུལ་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཅི་ཉིང་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དོས་
སྒམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཉིང་ཏེ་དུས་རབས། ཝུའུ་ཧན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་སློབ་ཆེན་སོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་གཤེར་འགྱུར་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སམ་ཡང་ན་ནུས་གསོག་གློག་རྫས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་
པས། ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་སྤྱད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྲུ་གཟིངས་དང་བསྡུར་ན་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་་་་
འབུད་ཚད་དང་ཐཱན་འབུད་ཚད་90%དང་20%ཡན་སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

→ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་16ཉིན། ཅི་ཉིང་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཧྲན་ཏུང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་གྲུ་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བཞིན་པ།

པད་རྩ་འདེབས་འཛུགས་བྱས།
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་ཁྲང་ཤིན་རྫོང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་པད་རྩ་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་
སྟོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་འཕར་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

← འདི་ནི་ཞིང་པས་ཁྲང་ཤིན་རྫོང་ལུང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་ཧའོ་དབྱང་གྲོང་ཚོའི་པད་རྩའི་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ནས་པད་རྩ་བསྡུ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་་་་་་
བསྲེས་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར། མི་སྒེར་་་
གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་བཅས་་་
ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་འཛམ་གླིང་བུམ་་་་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་་་
3དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་2ཐོབ་པ། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་5
དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་3 ཟངས་ཀྱི་་་་་་་
རྟགས་མ་4བཅས་ཀྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཕུལ་བྱུང་གི་ལུས་རྩལ་པ་་
ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་དང་། ཚེ་བརྟན་གཡུ་་་་་
སྒྲོན། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་།
ཚེ་རིང་མཚོ་མོ། པད་མ་སྒྲོལ་མ། གཡང་་་་་
ལགས་བཅས་ལ་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་དང་།

རི་ཀླུང་གངས་ཤུད། མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག
འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག སྦེ་ག འདུར་་་་་
འགྲོས་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་་་
ཚད་བརྒལ་རྒྱུན་མཐུད་བྱུང་ནས་གཡུར་་་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ། ཞུགས་ཐེངས་དང་་་་་
པོ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཁྲོད། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་25ཁག་སོ་་་་་་་
སོར་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་དང་། རི་་་་་་་་
ཀླུང་གངས་ཤུད། ཡ་པང་གངས་ཤུད་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བ་འགའི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པར། གསེར་གྱི་རྟགས་་
མ་4དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་1གི་དགའ་་་
འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）


