
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་་
དང་རོགས་པ་ཚོ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་
སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁོང་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་རེ་སྒུག་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་་་་་་
བའི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོན་14ཡོད་ཅིང་། ད་ཐེངས་དབྱི་ཁྲང་དུ་་་་
ཡོང་དོན་ནི། བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་ཆིང་ནོར་ཚོང་་་་་་
འགུག་སྐྱོང་གསོ་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཉེར་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི“ཧོ་པེ་དང་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་་
བྱས”ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་ནུ་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱས་པར་འཚམས་ལན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་
པ་དེ་རེད།

བུ་མོ་ད་དུང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་མེད་ནའང་ཚེ་རིང་ལྷ་་་་་་་
མོའི་སེམས་ལ“འདི་གར་མཁའ་རླུང་དང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་་་་
འདུག་པས། བུ་མོར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”སྙམ།

“འདི་གར་གང་ཅིའི་ཐད་ཡག་པོ་འདུག”
ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་

བུ་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ལས་ཞུགས་བདེ་་་་་
བླག་ཐུབ་ཆེད། དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་
ཁག་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འོག་་་་
2024ལོའི་ཟླ་7པར་ཧུའུ་པེ་ཧྭ་ཤིན་འོད་གློག་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སིར་ལས་ཀར་ཕྱིན་པ་རེད།

ཁྱིམ་བདག་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་ཆེད་མངགས་འཚམས་ལན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཡུལ་དེ་གཞོན་ནུ་ཚོ་ལས་ཞུགས་བྱེད་སའི་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་
ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་་་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
ཧུའུ་པེ་ཧྭ་ཤིན་འོད་གློག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་

སྐབས། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་འགྲེམས་སྒྲོམ་སྟེང་གི་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་
པར་གྱི་པར་ཤེལ་ལྷུ་ལག་གིས་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་འཕྲོག
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཀུང་སིས་་་་་་་
གཙོ་བོ་པར་ཤེལ་གྱི་ལྷུ་ལག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
མིག་སྔར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུར་འཚམ་པའི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གནས་50ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འདི་གར་་་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོར་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་ལས་རིགས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁང་གླ་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་བཟོའི་ཕན་བདེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཟླ་
རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་6000ནས་7000བར་ཡོད།

ལྟ་སྐོར་བྱས་ཟིན་རྗེས། ཀུང་སིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རང་་་་་
ཉིད་སྒུག་བསྡད་པའི་བུ་མོ་མཐོང་མ་ཐག་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཐག་ཆོད་དེ་བུ་མོར་དམ་པོར་འཐམ།

“ཨ་མ་ལགས། ང་འདི་གར་གང་ཅིའི་ཐད་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འདུག ཁྱེད་རང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་གནང་རོགས”ཞེས་་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་ལྷ་མོས་ཨ་མར་བཤད།

“ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་
རིགས་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱས་པ”

ལས་ཀར་ཞུགས་ཚུན། ཨ་མ་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་་་་་་་་
ཆེད། བསོད་ནམས་ལྷ་མོས་ལས་ཀའི་དཀའ་ངལ་ཨ་མར་་་་་་་
ཤོད་ཀྱི་མེད།

“དང་ཐོག་ངས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་འདི་དག་་
གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ངས་དགེ་རྒན་་
གྱི་ས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་་་་་་་
གཅིག་པུས་ཤེལ་ལེབ་སྡེར་འཇོག་གི་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་་
པ་མ་ཟད། མྱུར་ཚད་ཀྱང་མགྱོཌ་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་་
བསོད་ནམས་ལྷ་མོས་བཤད། ན་ནིང་ཟླ་དགུ་པར་བསོད་་་་་་་
ནམས་ལྷ་མོ་ཀུང་སིས་ཟླ་རེའི་ཕུལ་བྱུང་ལས་མིར་བདམས་་་་་་

པས། ངའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། “ངས་མུ་མཐུད་་་་་་
དབྱི་ཁྲང་དུ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རང་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཉ་སྟེར་བ་ལས་ཉ་འཛིན་སྟངས་སློབ་པ་དགའ། དབྱི་་་་་
ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ལིང་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཧུའུ་པེ་ཡུན་ཏང་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བོད་ནས་ལས་མི་20བསྡུས་ཡོད།
ཀུང་སིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས། ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་་་་་་
བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་བུ་ཟླ་ནོར་གྱིས་ཚང་མར་ཀུང་སིའི་
ཡིག་ཚགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་ཉན་པ་རེད།

“ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཁོང་་་་
ཚོར་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་དང་། འགྲེམས་སྟོན། ཉམས་གསོ་་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་་་་་་་་་
འཇུག་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་དགའ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་
ལག་རྩལ་བསླབ་སྟེ་ས་ཆ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡུས་ལི་་་་་་་
རུང་གིས་བཤད།

ད་ཆ། ཟླ་ནོར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
རྙེད་ཡོད།

ཟླ་ནོར་གྱིས“ངས་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་ཐད་མུ་མཐུད་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོའི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་
སིར་ལོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ལ་
བརྟེན་ཏེ་ལས་རིགས་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

“ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གྲོགས་པོ་ཚོར་་
ཤོད་ཀྱི་ཡིན”

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཧྲི་་
ཀྲང་གཞོན་པ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཡུན་ཆིང་
གིས་ལྷོ་ཁ་དང་དབྱི་ཁྲང་གི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་བཞུགས་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“དབྱི་ཁྲང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུར་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་གནས་དང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། གཞོན་ནུ་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་ཚེ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཆེད། དབྱི་་་་་་
ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་ངལ་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཆ་རྐྱེན་དམའ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་མིར་གཞིགས་ནས་ལས་གནས་འཛུགས་པ།
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་མི་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་ནུ་176དབྱི་་་་་
ཁྲང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་ལན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དབྱི་་་་་་་་
ཁྲང་གིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་སེམས་་
ཁྲལ་བྱེད་སར་དེ་བས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་རྣམ་་
པ་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྷོ་་་་
ཁར་དེ་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

“ཧོ་པེ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས”ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་
ནུ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་འཚམས་ལན་ཞུས་པ།

“ཕྲུ་གུ་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”

འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ཧུའུ་པེ་ཡུན་ཏང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།
ཟླ་2ཚེས་14ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལྗོངས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་

གནས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐང་ཆེན་དུ་2025ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་དང་དུས་ཐེངས་ཞེ་བདུན་པའི་ལས་བསྡུའི་་་་
འདུ་ཚོགས་ཆུང་གྲས་ཤིག་འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་ཚན་པའི་གྲས་སུ་བོད་་་
ལྗོངས་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་དང་ལན་ཀྲོའུ་པའེ་ཧྲི་འཐུང་ཆ་ཚད་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་སོགས་ཁེ་ལས་57ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལས་གནས་888མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་་་་་
ལས་མི་བསྡུ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཐོ་རེངས་སུ། དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་ཉི་་་
ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་སླེབས་པ་མ་ཟད། ལྷགས་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་་་་་
ཡན་བརྒྱབ་ནའང་། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་པ་ལི་ཧོ་
ཚུན་གྱིས་ཉིན་རེའི་ལས་འགོ་བཙུགས།

“ས་བབ་མཐོ་བ་དང་རླུང་གནོན་དམའ་བས། འདི་་་་་་
གའི་སྒྲིག་ཆས་བདག་གཉེར་ལ་གཟབ་གཟབ་གསིག་གསིག་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གལ་སྲིད་སྐྱོན་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ཚེ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་གི་ཡོད”ཅེས་ལི་ཧོ་ཚུན་་་
གྱིས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་་་་་་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། མིས་སྒལ་པར་་་་་་་
ཁུར་བ་དང་ཁལ་མ་དེད་ནས་དངོས་ཟོག་བརྗེ་ཚོང་གི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ་དེར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་་་
རྒྱས་འགོ་ཚུགས།

ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་གཞོན་རིམ་བཞིན་ཤར་བ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ནེ་པ་ལའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མིས་རྡོག་ཁྲེས་་
ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་་་་་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བཞིན་ཡོད།

ལི་ཧོ་ཚུན་གྱིས་Xའོད་འཕྲུལ་བརྒྱུད་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རྡོག་ཁྲེས་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་

ཁྱེར་མི་ཆོག་པའི་དངོས་རྫས་རིགས་བླུགས་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་་
བཤེར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རིང་། ཁོང་གིས་དེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་་་་་
པོ་མེད་པའི་ནེ་པ་ལའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་
ཡུལ་མི་དང་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ཤོད་རེས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་
པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགག་སྒོའི་ལས་ཀར་བསམ་འཆར་་་་་་་་
གང་ཡོད་ཚུལ་དྲིས།

“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དེ་དག་ཉིན་ལྟར་འདི་ནས་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས། གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རང་འགུལ་འགག་སྒྲོལ་འཛུལ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་
ནུས་ཞིབ་བཤེར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས།
མཐའ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
ལྡན་ལ་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལི་་
ཧོ་ཚུན་གྱིས་བཤད།

འབྲོང་པ་རྫོང་ལ་ཚྭ་གཏེར་དང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཕྱུགས་་་་་་་
འཚོ་ཞོར་ཚོང་རྒྱག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་བར་ཡོད་པ་དེས་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཚོང་དོན་བགྲོད་ལམ“ཚྭ་ལུག་གནའ་ལམ”སྐད་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆོད་ཡོད།

ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། རྩྭ་ར་དང་་་་་་
ནོར་ལུག་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་མི་དགོས་ལ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱང་སྔར་་་་་་
བས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་
པར། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། ལུག་མགོ་་་་་
གྲངས་5400ལྷག་ཙམ་དང་གཏེར་ཚྭ་ཏུན་40ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་་
ཚོང་བྱས་ཡོད།

ཕྱི་དྲོའི་མཚམས་སུ། ལུག་ཁྱུ་གཅིག་འགག་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་ཡོད། འགག་སྒོའི་ལས་དོན་པ་་་་་་་
ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་རས་བརྒྱབ་པ་དང་ལག་ཤུབས་གྱོན་
ཏེ་ལུག་ཁྱུའི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་བལ་གྱི་ཁ་མདོག་དང་ལུག་་་་
གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་མ་ཟད། ལུག་གི་དྲོད་་་་
ཚད་ཏག་ཏག་ཡིན་མིན་ལྟ་གི་ཡོད།

“ང་ཚོས་དཔང་འཛིན་ལ་སྔོན་ནས་ཞིབ་དཔྱད་དང་་་་་་
ལུག་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་བས།
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས
“ལུག་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་འགྲོ་་་་་་་
འོང་གི་རེ་བ་མཚོན་པས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་་་་་་་་
རུང”ཞེས་བཤད།

འགག་སྒོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བབས་པའི་གངས་ལ་ཉི་འོད་་་་་
འཕྲོས་ཏེ་འོད་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འཚེར་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་
ངར་ཆེ་བའི་ས་གཞི་འདིར་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་པ་་་་
དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། ནེ་པ་ལའི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་མཁན་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཁག་མཇུག་ཤོས་དེ་འགག་སྒོ་ནས་་
བསྒྲལ་རྗེས། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལས་དོན་པ་གཞི་ནས་ལྷོད་
ལ་བབས།

ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་་་་
ནའང་། དེ་གར་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་འགག་སྒོའི་ལས་་་་་་་
དོན་པ་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
འགན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་་་་་་་་
ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་
ཚེས་ཞུས)

ཚྭ་ལུག་གནའ་ལམ་གྱི“ལུག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན”
མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཡུས་རེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དུག་འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་དུག་འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ལྷ་ས་ལྕགས་་་
ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་རིང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་མང་བའི་སྐབས་་་
དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ
“བོད་ཁུལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
དང་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང“སྨན་རྫས་གང་བྱུང་་་
དུ་སྤྱོད་རྒྱུར་འགོག་ཟོན་བྱས་ནས་དུས་བདེའི་བོད་་་
ལྗོངས་གཏོད་པ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་
2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུག་འགོག་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་འགོག་ཟོན་གྱི་འགྲེམས་པང་དང་འདྲ་་་་
བཟོའི་དུག་རྫས་སྒྲིག་པ་དང་། དུག་འགོག་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་་
སྤྲོད་པ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་དུག་འགོག་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་
སྦྲིད་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དབྱིངས་་་་
ཞུགས་དུག་རྫས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནོད་འཚེ་་་
གསལ་པོ་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་རྒན་་་་་་
པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོ་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་སྲིན་བུ་རི་དང་མཚོ་གཉིས་རྫོང་
ཡག་ཆུ་ཤང་གི་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འབྲོག་
པར“གྲངས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་་་་་་་་་
པའི”དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
དེ་ནི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་2025ལོའི་དམངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་
རིམ་པའི་གྲས་ཤིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“དཔེ་ཀློག་གི་གལ་ཆེའི་རང་་་་་
བཞིན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཡག་ཆུ་་་་་་
ཤང་གི“སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཔེ་ཀློག་བརྡར་པའི”གཏམ་་་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་
རེད། འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་མི་སྒེར་གྱི་
དཔེ་ཀློག་ཉམས་མྱོང་དང་། ཕན་འབྲས། དེ་་་་་་་་
བཞིན་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་དོན་སྙིང་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས།
“གྲངས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་པའི”

དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
གྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ཆེད་དོན་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་2025ལོའི་རྩ་འཛུགས་་
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཇུག་སྒྲིལ་ལོ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས།
རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལས་་་་
འགན་ལྕི་ལ་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་སྡེ་་་་
ཚན་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་དང་ཏང་གི་རང་་་
ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་

ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བསྟར་བ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། “དོན་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་་
དང་། རྩ་འཛུགས། སྒྲིག་ཁོངས། བོད་སྐྱོར།
ཤེས་ལྡན་པ། ཏང་ཡོན་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི“1+6+1”གི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོད་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
དང་། ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་་་
རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་་་་
གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ཆེད་དོན་
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