
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཇ་རྟ་ཐང་་
ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་
མཁན་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་་་
འདེམས་བཞིན་མཆིས།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་ཚོང་
དོན་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་འཛད་་་་་་་་
རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཡིན་་་
ཞིང་། གཙོ་བོ“ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་དང་།
ཟོག་རོར་གཏོང་བའི་རླངས་འཁོར། མི་སྒེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་
པའི་རླངས་འཁོར། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་ཆས”སོགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིར་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་གཟིགས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་གཞི་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཇུས་་་
གཞིའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་ཆས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཛད་སྤྱོད་་་་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་་་་་་་
བའི་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འཕེལ་་་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་་་་་་་
དང་ཉིང་ཁྲི་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་ས་གནས་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་དང་། བྲིན་ཚོང་་
བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ། འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
བཀུག་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་2024ལོའི་ཟླ་10

པའི་ཟླ་སྟོད་དུ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་
འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་དཔལ་་་
འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་་་་
པར་ལྟར་ན། 2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྒྲིག་ཆས(ཆ་ཚང)
ཁྲི་6.5གསར་སྒྱུར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་་་་
པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
19.5བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཟོག་རོར་བཏང་ནས་གསར་སྒྱུར་དང་་་་
བརྗེ་རེས་གསར་བརྗེས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་གཅིག་པུ་ཉོ་བའི་དགོས་མཁོ་གསར་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་་
འཛད་སྤྱོད་པར་དམིགས་ནས། རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཕྱིར་
ཚོང་གི་རིན་གོང་ལྟར་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་སྟེ།
ཁ་གསབ་དམའ་ཤོས་ལ་སྒོར་2000དང་། ཁ་གསབ་མཐོ་་་་་་་
ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་1.5ཡིན་ཞིང་། གལ་སྲིད་འཛད་སྤྱོད་པ་ཞིང་་
འབྲོག་པ་ཡིན་ཚེ། ཁ་གསབ་ཚད་གཞིའི་རིམ་པ་ཁག་གི་རྨང་་
གཞིའི་ཐོག་སྒོར་2000ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཉོ་མཁན་ལ་་་་
ཁ་གསབ་ཚད་གཞིའི་རིམ་པ་ཁག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྒོར་་་་་་་
1000ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་སྦྲགས། ཚོང་པའི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་་་་
ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ལན་ཙེ་གློག་ཆས་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་་་
བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཚོང་པའི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོབ་འབབ་དུས་་་
རྒྱུན་ལས་30%ཙམ་འཕར་བ་དང་། 2024ལོའི་རྒྱལ་སྟོན་་་་་
རིང་། ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་
ཉིན་རེར་ཚོང་ཁང་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་བལྟ་བར་ཡོང་་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག་ཅེས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད། “དེ་དག་གཙོ་བོ་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་་་་་
བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་ཉོ་སེམས་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། འཛད་སྤྱོད་པར་དངོས་ཕན་ཐོབ་པ་་་
མ་ཟད། ཚོང་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་9པ་དང་10པར། ང་ཚོའི་ཀུང་
སིའི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་900ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་མི་་

ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོའི་ཁ་གསབ་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལན་ཙེ་གློག་ཆས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལེ་ཀྲང་ཡུས་ཞང་གིས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་མུ་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་9ཡིས་2025ལོའི་འཛད་་
རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་རླངས་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས། 3Cགྲངས་འཛིན། ཁྱིམ་ཆས་སྒྲིག་བཟོ།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་སོགས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་རྙིང་པ་་་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འཛད་རྫས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁོ་ནར་བྱེད་སྒོའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་2ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོར་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་2024ལོའི་4ནས་5བར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་། ངོས་ལེབ།
རིག་ནུས་ཆུ་ཚོད་(ལག་གདུབ)བཅས་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ཐོན་རྫས་རེར་མཐོ་ཤོས་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་500ལས་མི་་་་་
བརྒལ་བ། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་་
ཁ་གསབ་རིགས་8ནས་12བར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་་
ཆུ་གཙང་ཆས་དང་། ཕོར་པ་འཁྲུ་ཆས། གློག་ཕྲུ། ཝེ་པོ་ཚ་་་་་
ཐབ་བཅས་ཐོན་རྫས་རིགས་4གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།
ཁྱིམ་ཆས་སྒྲིག་བཟོ་གསར་པ་ཉོ་སྒྲུབ་ཐད་ཐོན་རྫས་རིགས་23
ལ་མཐའ་མའི་ཕྱིར་ཚོང་རིན་གོང་གི་20%དང་མཐོ་ཤོས་ལ་་་
ཁ་གསབ་སྒོར་2000ལས་མི་བརྒལ་བར་སྤྲད་པ་ཕུད། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དང་་་
ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་སླར་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་
གི་མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་་་
དུད་ཚང་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཕྱིར་ཚོང་རིན་གོང་གི་25%བར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་མཐོ་ཤོས་ལ་ཁ་གསབ་སྒོར་3000ལས་་་
མི་བརྒལ་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད། རིམ་པ་དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཚོ་བར་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ་ནི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་
འཕྱུར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཡིན།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། འཐབ་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་་
ཉི་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་་་་
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་་་་་་
བའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་དང་གྱོད་འདྲེན་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་

བྱས་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དམངས་གཙོའི་འཚོ་་་་་་
བའི་ཚོགས་འདུའི་དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་་་་
གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བཏང་བ། པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་
བརྗོད་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་
སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་
པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་

དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་་་
ཆེ་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་་་
ཁག་གི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་གྱོད་་
འདྲེན་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སློབ་སྦྱོང་་་་

དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་བཤེར་་་
འདོན་བྱས་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་ད་རེས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་
བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། དམངས་་་་་
གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་མངོན་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཤེར་འདོན་བྱས་་
ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ནན་་་་
ཏན་བྱས་པ་དང་དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཏོན་པ་རེད། ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་
འཛུགས་པུའུ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་དོན་
ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་

གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་་་་་་་་
དང་ཕྱེད་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་་་་་་་
བར་བསྐྱོད་པ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཡོལ་ཙམ་བར་ལས་ཀ་་་
བྱས་ཏེ། བསྡུས་པའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རྣམས་ས་སྦས་གཏོང་སར་་་་་
བསྐྱལ་ནས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་རེར་ཐེངས་2ནས་3བར་་་་་་་
གད་སྙིགས་བསྡུ་རུབ་དང་བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཉེ་་་་
སྔོན་ཉིན་རེར་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་20ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་་
དང་ད་ཆ་ཉིན་རེར་ཏུན་10ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་411བརྒྱུད་འདྲེན་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཅུས་ཀྱིས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་འགན་སྲུང་ལས་ཀའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས།
ལས་ཀའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་སྲིད་ཇུས་གསལ་
འགྲེལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།《ས་ཡོམ་གྱི་

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་
ཞིབ་མཆན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
སྟོན》བཀྲམ་ནས། སྒེར་ཁང་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་སྲིད་ཇུས་ཁག་11ཁ་གསལ་བཟོས་པ་་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་རྣམ་གྲངས་རིགས་11ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་ཆག་་་
ཡང་དང་། རྣམ་གྲངས་རིགས་8ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་རིམ་པ་་་་་་་་་
དམའ་རུ་བཏང་བ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཚང་མའི་ཁོར་
ཡུག་གདེང་འཇོག་ཞིབ་མཆན་དུས་ཚད་50%ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད།

《དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་
པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་དང་ལས་་་
ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་སྐོར་གྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་བསྒྲིགས》སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་པའི་ནང་ཐལ་རྡུལ་་་
ཚོད་འཛིན་དང་། ཆུ་སྙིགས་གཙང་སེལ། སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རྫས་བསྡུ་
རུབ་དང་གཙང་འདྲེན། ཐག་གཅོད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འཛེར་སྒྲའི་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སོགས་ཚུད་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང《ཁོར་ཡུག་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་
དམག་འཐབ་བཀོད་འདོམས་ལག་དེབ》བཏོན་པ་དང་། ས་ཡོམ་་་་་་་་་་་

གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ། ཞིག་རོ་གཙང་
སེལ། སྨན་བཅོས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སོགས་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་སྟོན་་
6དང་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞི་10བཟོས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་དིང་རི་རྫོང་ཡན་ལག་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱིན་ཀྲེས། དིང་རི་རྫོང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཉིན་རེར་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྨན་བཅོས་གད་སྙིགས་གནས་སྐབས་ཉར་ཚགས་་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཉིན་གཉིས་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་ལྟར་་་་་་་
ཉིན་གཉིས་ནང་གཙང་སེལ་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་པ་དང་གཙང་སེལ་བྱེད་
རིང་དངོས་རྫས་རིགས་དབྱེ་ནས་སྤུངས་པ་དང་ལམ་ངོས་སུ་ཆུ་གཏོར་་་་
ནས་ཐལ་རྡུལ་མི་ལངས་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། དིང་་་
རི་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ལས་རོགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་པ་སངས་བསྟན་་་་་
འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ཆུ་ཀ་ལའི་ནང་གི་ཆུ་གཙང་འགྱུར་བྱས་་་་
པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དམིགས་ཚད་ཁག་བཞི་ཡི་་་་་
ཚད་གཞི་ལོན་སྟབས་ཐད་ཀར་འཐུང་ཆོག་ཅེས་བཤད།

དིང་རི་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་དགའ་རེ་སྒོར་སྐྱེད་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཉི་ནུས་གློག་མཁོ་་་་་་་་་་

འདོན་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་གཙང་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཆ་ཚང་ཞིག་སྒྲིག་་་
སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེའི་སྔ་དགོང་ཕྱི་གསུམ་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་ཆུ་ཏུན་་་
6མཁོ་འདོན་བྱས་པས། མཚོ་སྒང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་ས་དང་ཉེ་་་་་་
འཁོར་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་6000ལྷག་ཙམ་གྱི་འཐུང་ཆུ་དང་། ཟ་མ་་་
བཟོ་བ། གོས་འཁྲུ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། པ་སངས་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས། སྨོན་ཏོག་དང་གཡུ་སྦེ་སོགས་གྲོང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་
ཡུལ་དུ་ད་དུང་ཆུ་གཙང་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་ཆུང་གྲས་7སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས།
མི་2500ནས་3000བར་གྱི་འཐུང་ཆུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་24ལ་ཆུ་ཚ་པོ་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་ཆར་ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་སྒང་གྲོང་ཚོ་དང་སྐྱིད་འོང་གྲོང་ཚོ་སོགས་་་
སུ་ཆུ་གཙང་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་ད་དུང་12མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆུ་གཙང་འགྱུར་སྒྲིག་ཆས་ནས་ཆུ་ཚ་པོ་ལེན་བཞིན་པའི་སྨོན་ཏོག་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“ང་ཚོའི་འཁྲིས་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་
ཁང་པ་ནས་ཆུ་ཚ་པོ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་་
དུད་ཚང་བཅུ་གྲངས་ཚང་མ་འདི་ནས་ཆུ་ཚ་པོ་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་དག་་་་་
ཚང་མ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག་གནང་་་
བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམ་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གཙང་ལ་ཆུ་ལེན་པར་སྟབས་བདེ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་དེ་་
བས་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཁོར་ཡུག་གཙང་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པས་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་དེ་བས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོར་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་བཅོལ་དངུལ་དང་
དངུལ་བུན་ཁག་གི་བསྡོམས་འབོར་སྟོན་གྲངས་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་དང་ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་།
ཉེན་ཁ་འགོག་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད།
ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཡིད་རྟོན་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
500ལས་བརྒལ་ཏེ་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་500ལས་བརྒལ་བ།

ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“བྲག་ཡིབ་པའི་གཟའ་མཇུག”གི“བཀྲ་་་
ཤིས་ལོ་གསར་བསུ་བའི”བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་གླིང་གཏོང་བྱེད་སྒོ་ཀོང་པོ་སྤྱི་་་
གླིང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་མི་རིགས་ལག་ཤེས་་་
བཟོ་རྩལ་སོགས་ཁྲོམ་བཀྱག་30ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བཙུགས་པར་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་་
སྒོར་ཁྲི་5（དྲ་ཐོག་ནས་བཙོངས་པ་ཚུད་་
པ）ཟིན་པ་དང་། གྲོང་མིར་ལག་རྟགས་་
130ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་700ལྷག་ཙམ་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག “བྲག་ཡིབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར”དང“བྲག་ཡིབ་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར”སོགས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་གདན་་་་་་
འདྲེན་ཞུས་པའི་མི་སྒེར་གྱིས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐད་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་པར་བལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་
གསར་བསུས།

↑ འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བུ་ཆུང་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་
འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་གར་འཆམ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མདའ་འཕེན་བཞིན་པ།


