
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 17 ཆེད་སྒྲིག4444 ཇུས་འགོད་པ། ཝུའུ་ཀྲེན། ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོདབོད་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་མུམུ་་ཏིགཏིག ཉམསཉམས་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་མདོམདོ།།

ཆབ་མདོར“བོད་ཤར་གྱི་མུ་
ཏིག”དང“ཁམས་པའི་དབུས་་་་་
ཁུལ”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོད་་
ལ། སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན།
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ་སོགས་དང་
སྦྲེལ་ཡོད་པས། བོད་དང་ཞིང་་་་
ཆེན་མང་པོའི་དབར་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཆམ་་
འཆམ་ལ་འགྲོ་སྐབས། དེང་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་དར་རྒྱས་དང་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕན་ཚུན་་་་
མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་བྱུང་སྟེ་
སྔ་མོའི་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་་་་་་་
དྲིལ་སྒྲ་སྙན་པོ་ཐོས་པ་ལྟར་གྱི་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་འོང་། ཀརྨ་་་་་་་
ཤང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཟོ་བོའི་་་་་་་་
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་
ཤུགས་མྱོང་ཚོར་དང་ལོ་ངོ་སྟོང་་་
ཕྲག་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་་་་
སོར་རྩེའི་ལག་རྩལ་དངོས་སུ་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག “བོད་ལ་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་གྲོང་་
ཚོ་དང་པོ”སྐམ་ཐོག་གྲོང་ཚོར་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གསར་བརྗེའི་གཏམ་་་་་
རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། མེས་པོའི་་་་་་་
སྙིང་རུས་དང་བློས་གཏོང་བློ་ལ་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ་སེམས་་་་་
ཁམས་ལ་ཞུན་བརྡར་ཟབ་མོ་་་་་་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ཆུ་་་་་་་་
ཚན་ཁ་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་

བསྐྱོད་དེ་ཆབ་ཞུགས་ལ་རོལ་་་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ངལ་དུབ་དང་་་
གྲང་ངར་བསལ་ཏེ་ལྷིང་འཇགས་
དང་སྐྱིད་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་དགུན་་་་་་་
དུས་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས། “དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་་
བདུན་པ་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ཤིང་། 2024ལོའི་ཟླ་10
ཚེས་15ནས་2025ལོའི་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་བར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་Aརིམ་པའི་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཚང་མ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བར་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པར་སྒོ་་་
ཕྱེ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྐར་་
མ་རིམ་པ་གསུམ་པ(སྐར་མ་རིམ་་
པ་གསུམ་པ་ཚུད་པ)ཡན་གྱི་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་ཚང་མར་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་ཉུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རིན་་
གོང་ལག་བསྟར་བྱས་པ། མཁའ་
འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤ་སེའི་་
རིན་གོང་ཕབ་ཡོད་པ་རེད། ས་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་
དོན་ཁང་ཁག་གིས་ད་དུང་ཁ་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཆབ་མདོར་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པར་དེ་བས་གྲོན་ཆུང་་
དང་དངོས་ཕན་ཐོབ་པར་བྱས་་་
ཡོད།

““དགུནདགུན་་དུསདུས་་བོདབོད་་ལལ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།།

རྩེརྩེ་་དྲུགདྲུག་་དགོནདགོན།།
རིརི་་བོབོ་་ཆེཆེ།།

མདོགམདོག་་གསུམགསུམ་་མཚེའུམཚེའུ།།

གངསགངས་་དཀརདཀར་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཕུགཕུག

ཇཇ་་རྟའིརྟའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན།།

སྐམསྐམ་་ཐོགཐོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།

གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་ངགངག་་དབངདབང་་ཤངཤང་།་།

རར་་འོགའོག་་མཚོམཚོ།། ལལ་་སྒོསྒོ་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ།།

ཆུཆུ་་ཚནཚན་་ཁཁ་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་གྲོངགྲོང་།་།
ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་གནའགནའ་་

བོའིབོའི་་ཚྭཚྭ་་ཞིངཞིང་།་།

སྤྱངསྤྱང་་ཀིཀི་་ལའིལའི་་འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ།།

（པར་འདི་དག་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་། གོ་འཇོ་རྫོང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར། སྨར་ཁམས་རྫོང་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

ཆབ་མདོ།

མདོགམདོག་་གསུམགསུམ་་མཚོའིམཚོའི““མཚོམཚོ་་ནགནག””


