
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区党委常委会召开 2024 年度民

主生活会暨以案促改专题民主生活会

▲ 第九届亚冬会闭幕 西藏运动员收获三

金二铜

▲ 西藏畜牧科技创新助力乡村产业振兴

▲ 体验保家卫国的自豪与激情

▲ 阿里地区日土县热帮乡龙门卡村：沃野

流金 尽享丰收喜悦

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版
▲ 同唱一首歌 共叙民族情
—— 我区推动民族团结进步事业高质量
发展掠影

ས་རྒོད་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་སྒྱུར། ལོ་ལེཌ་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱེད་ཐབས་དེ་དག་
ལས་གཟན་རྩྭའི་ཐོན་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་
མཐོ་རུ་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་དེ་སྔ་ལས་20%
ཡན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ལུ་མ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་་་
རྟེན་གཞིའི་ས་རྒྱུ་ལེགས་སུ་དང་ཁོད་སྙོམས་སུ་ཕྱིན་
ནས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ཡུག་གུ་མུའུ་1510
བཏབ་ཡོད། 2024ལོར་རྟེན་གཞིར་ལྗང་རྩྭ་སོས་་་
པ་ཏུན་420དང་རྩྭ་སྐམ་པོ་ཏུན་250བསྡུ་རྒྱུ་བྱུང་་་
ཡོད། རྟེན་གཞི་དེ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པས་རྩྭ་འདེབས་་་
པ་དང་། ལུད་རྒྱག་པ། ཆུ་གཏོང་བ། རྩྭ་བརྔ་་་་་་་་
བསྡུ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་རབ་དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་
འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

“2024ལོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་
མ་དངུལ་བཏང་ནས་བཏབ་པའི་མི་ཐབས་རྩྭ་ཡུག་་
གུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་
རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་དང་ཐོག་མའི་གྲོས་་
མཐུན་བཞག་ནས་རྩྭ་ཡུག་གུ་ཏུན་200འཚོང་རྩིས་་
ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་45བྱུང་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་་་
སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུ་རེད”ཅེས་རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་་་
ཤང་ལུ་མ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་སྐལ་་་
ལྡན་གྱིས་བཤད།

མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་རྟེན་གཞི་ཕུད། ལུ་མ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཚོའི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་གསོ་ཚགས་ལ་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་་་་

ཤང་ནི་བོད་ནུབ་བྱང་གི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་་་་
རྟེན་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ལུ་མ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་སྐད་གྲགས་དེ་བས་་་་་
ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་གྲགས་པས། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི“གསེར་གྱི་བྱ་་་་
དགའ”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ལུ་་་་་
མ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་སྤུས་ལེགས་ཕྱུགས་རྩྭའི་ཐོན་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་ཟས་་་་་་་་་
རིགས་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། ལུ་མ་ཁ་
གྲོང་ཚོའི་ཁུལ་ལྡན་ར་དཀར་པོའི་གསོ་ཚགས་ཐོན་་
ལས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་་
པའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཏུའང་གྱུར་་་་་་་
ཡོད།

བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གྱིས“ང་ཚོས་སྔོན་ཐོན་གྱི་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དེ་དག་སྔར་བས་ཁྱབ་་་
གདལ་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་་་་
ཕྱུག་པོའི་ལམ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་མ་འོངས་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་་་
བཞིན་བཤད།

འདི་ནི་ལུ་མ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དུམ་བུ་ཞིག་རེད། ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལུ་མ་ཁ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཆར་འགོད་བྱས་་་་
ཏེ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་་་་་
ལས་བརྩོན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་མོ་ཞིག་འབྲི་
བཞིན་ཡོད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དཔྱིད་དུས་སུ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།
→ དཔྱིད་ཀ་ཤར་མ་ཐག་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་་་

བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་གཉེར་ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ཚོགས་སྤྱིར་ལས་གནས་མཁོ་་་
འདོན་གྱིས་ཁེ་ལས་བསྐྱར་ཚུགས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་་
ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱིས་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་སུ་ལས་གནས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྐད་ཆ་་་་
འདྲི་བཞིན་པ།

དམངས་སྲོལ་མཛད་སྒོར་
བརྟེན་ནས་དཔྱིད་གསར་
དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།

← ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རུང་་
ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཀན་ཏུང་་་་་་་་
ཤང་གིས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་དམངས་་་་
སྲོལ་མཛད་སྒོར་མེའོ་རིགས་དང་། ཡའོ་་་་་་་་
རིགས། ཀྲོང་རིགས་སོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི་
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དགའ་གཏོང་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཀོང་ཤིས་རུང་་་་་་
ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཀན་ཏུང་་་་་་་་
ཤང་གི་དམངས་སྲོལ་མཛད་སྒོར་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་་་་་
ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་་་་་་
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་
པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་སྐད་ཆ་དང་མཐོང་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
ལྷག་པར་དུ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་
ཇུས་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོཌ་ཁྲོད་དུ་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་རང་རྟོཌ་ངང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”དེ་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་་་་
དོན་ཁྲོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་མངོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་དགོས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་
བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཏེ་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་དོགས་ཟོན་
རྒྱུན་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་

མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ས་་་་་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དམངས་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ།
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཏན་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་འཁུར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་

སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་

འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་བློ་མཐུན་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཚད་
གཞི་མཐོ་པོ་བཟུང་བ་དང་། བླང་བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ། མིག་དཔེ་འདོན་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དབང་ཆ་དྲང་གཞག་ངང་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དབང་
ཆ་དྲང་གཞག་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱོད་པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་
དུ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་ངང་སྤྱོད་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་
བཏང་ནས། སྔ་ས་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་རྩ་་་་་་་་
ཆུང་ཟློག དོ་དམ་ནན་པོ་དངོས་འབྲེལ་དང་། དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ།
ཡུན་རིང་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐར་པར་གཏན་་་
ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་རུལ་རྒོལ་ངན་འདོམས་བྱེད་པ།
“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་བརྡ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གྱོད་འདྲེན་ལེགས་བཅོས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་དང་དོན་དག་ཁྲོད་ནས་བསླབ་བྱ་
ཟབ་མོ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་

དང་། རང་ཉིད་གཅུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རུལ་འགོག་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་
རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། འཇོན་ཐང་་
ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་
གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་
དགོས།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་་་་་་་་་་

རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཕན་འབྲས་དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་་་་
གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་།
རྒྱུད་སྤེལ་ཐུབ་པའི་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དེ་་་་་་་་་་་
འདེམས་གསོ་མ་བྱས་གོང་གི་35.7%ནས་41.0%
བར་འཕར་བ་དང་། ཁྱུ་ཚོགས་གཙོ་བོ50%ཡན་་་་་
ཟིན་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མོ་ཕྱུགས་་་
ལ“ལོ་རེར་བེའུ་རེ”དང་། ལུག་ལ“ལོ་གཉིས་རེར་་་་
ལུ་གུ་གསུམ་རེ” ཁུལ་ལྡན་ར“སྐྱེ་འཕེལ་མང་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་་
ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ། ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་འོག་་་་
བཞོན་མའི་སྦྲུམ་རྟེན་སྤོ་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་བསལ་བ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་དེ་་་་་་་་་་་་
དཀར་པོའི་རྒྱུད་གསར་དང་དེ་བཞིན་ལེ་ལག་ཚང་་་་
བའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ་གཞན་སྒྱུར་་་་་
བྱེད་པར་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

བོད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་་་་
བྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་་
ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 2021ལོར་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་་་་་་
བྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་གྲངས་་་་་་
འབོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་སྟེ།

《རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་་་
རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་མིང་གཞུང》དུ་་་་
བཀོད་པའི་རིགས་རྒྱུད་26ཟིན་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་
བར་རང་ལྗོངས་སུ་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་་་་་་
རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲི་གཡག་་་་་་
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད་1
བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིགས་རྒྱུད་སྲུང་
སྐྱོང་ར་བ་5དང་ཕ་ཕྱུགས་སྤེལ་ར་8བཙུགས་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་
བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཆོན་ཅའོ་རུ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་གི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ“ཞི་བདེ་ཟམ་པ་སྒྲོལ་བ”སྤེལ་བ།
↑ཟླ་2ཚེས་13ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོན་ཅའོ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ“ཞི་བདེ་ཟམ་པ་སྒྲོལ་བ”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལོ་རེའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་དང་་་

པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཞི་བདེ་ཟམ་པ་བསྒྲལ་ནས་ལོ་གཅིག་ནང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་དང་བྱ་བ་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད། འདི་ནི་དམངས་སྲོལ་རིག་རྩལ་་་
འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ཞི་བདེ་ཟམ་པ་སྒྲོལ་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་
གྱོད་འདྲེན་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


