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2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 16 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

ལྷ་ས་ལྷ་ས་སྐྱིད་པ། དེ་ལས་ལྷ་ཀླུ་སྐྱིད་པ་ཞེས་པའི་ནང་མ་སྟོད་་་་་་
གཞས་དེའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ་ཉན་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚ་་་
བས་གདུང་བའི་གླང་ཆེན་ཁྱུ་གཅིག་པདྨའི་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། ལྗོན་་
ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་ཚ་གཡོལ་དང་བཅས་གླུ་གར་ལ་རོལ་བ་ནི་སྐྱེ་
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་བཞིན་་་་་་་
ནམ་ཡང་འཆི་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་ལ། ང་རང་ཡང་རེ་
ཞིག་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་ཚུད།

མི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། དབུ་སྐྲ་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ལ་དབུ་ཞྭ་རས་ཀྱི་་་་
ཐང་ཁུག་ཕྱི་ནང་སློག་པ་འདྲ་བ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བྲིས་པའི་ཐོད་པའི་་་་་
གཉེར་མ་བང་རིམ་དགུ་བརྩེགས། ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལོ་ཟླའི་ཤ་་་་
འོད་རྒྱུག་པའི་གཉེར་མའི་གྲོག་ཤུར། ཞལ་ནང་གི་ཚེམས་ནི་མ་འཆམ་་་་
རྟ་གཡག་མགོ་སྦྲེལ་ལྟ་བུར་ཐར་ཐོར་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་རུལ་བའམ་་་་་་
གོག་ནས་རེ་གཉིས་ཙམ། སྙན་ཅོག་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མ་བརྒྱན་པ་དེ་་
ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ཚུལ་གཙོ་གལ་དུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྨོ་བོ་་་་
དགའ་སྐྱིད་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཚུད་ནས་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱག་གི་གཡུག་བཟོར་བལྟས་ན་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ལ་་་་་་་
བྱང་བ་ངང་གིས་རྟོགས་འོང་།

ཏིར་ཏིར་ཞེས་ཁ་པར་སླེབས་པའི་འབོད་བརྡ་དེས་རྨོ་བོ་དགའ་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ནང་མར་རོལ་བའི་སྤྲོ་སྣང་དཀྲོགས་ཤིང་། ལག་གཡས་པས་་་་
ཁ་པར་ཉན་བཞིན་གཡོན་མས་སྐྱོར་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཛེར་སྒྲ་་་་་་
འགོག་པའི་བཟོ་བསྟན། “ལགས་སོ། ལགས་སོ། རྒན་ལགས།
ཚབས་ཆེན་པོ་མི་འདུག་གམ། ལམ་སེང་ཡོང་གི་ཡིན”ཟེར་བཞིན་རླུང་་
གིས་ཁྱེར་བའི་བྱ་སྤུ་ཞིག་ལྟར་རས་ཀྱི་ལྟོ་ཕད་ནག་པོ་དེ་ཁུར་ཏེ་བྲེལ་་་་་་་་
འཚུབ་དང་བཅས་ཤར་རེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ནས་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ཞིག་བཀག་སྟེ་སོང་། རེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་འགྲམ་ན་སློབ་ཆུང་ལོ་་
རིམ་བཞི་པ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བུ་མོ་གཡང་འཛོམས་ནི་མགོ་སྐྲ་ཅུང་་་་་་་
ཟིང་ཞིང་མིག་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་རེ་གཉིས་མཁུར་ཚོས་ནས་མཆུ་ཏོའི་་་་་་་་
སྟེང་དུ་བབས་ལ། སྐད་གདངས་དམའ་བའི་ངུ་སྐད་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་་་་
ཆེར་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆམ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་ཚོར། རྨོ་བོ་དགའ་སྐྱིད་་
ཀྱིས། “གཡང་འཛོམས། ན་ཚ་ག་པར་གཏོང་གི་འདུག ཟས་དུག་་་་་་་་
ཕོག་པ་མ་རེད་དམ། ཟས་དུག་ཕོག་པ་ཡིན་ན་རྨོ་བོས་ལམ་སེང་ཁྱིམ་དུ་

ལོག་ནས་འོ་མ་ཚ་པོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཏུབས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཁྱེར་ཡོང་ཆོག
དེ་བཏུངས་ན་ཟས་དུག་སེལ་ངེས་རེད”ཟེར་བར། གཡང་འཛོམས་་་་་་་་
ཀྱིས། “མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་དང་སྐྱུག་མེར་ལངས་ཀྱི་འདུག མཚམས་་་་་་་་
མཚམས་ལ་ཕོ་བའི་མཚམས་དེར་ན་ཟུག་དྲག་པོ་ཞིག་གཏོང་གི་འདུག
ཞོགས་པ་བཟས་པའི་ལྟོ་ཡང་བསྐྱུགས་བྱུང”ཞེས་མགོ་བོ་སྨད་དེ་བཤད།
གཉེར་མས་ཁེངས་པའི་རྨོ་བོའི་ཕྱག་གིས་བུ་མོ་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གདོང་གི་མཆི་མ་འབྱིད་ཞོར། ཚ་མོ་རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཨང་།
ཟས་དུག་ཕོག་པ་ཡིན་བཟོ་མི་འདུག འདི་ལས་ལམ་སེང་སྨན་ཁང་ཆེ་་་་
བ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ན་དགའ་གི་རེད་ཟེར་བཞིན། སླར་ཡང་རླངས་འཁོར་་་་
ཞིག་ལ་བསྡད་དེ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སྨན་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། སྨན་་་་་་
ཁང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མ་བོས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་་་་
གིས་ཁེངས་ནས་སྦྲང་ཚང་བརྡོལ་བ་བཞིན་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་དང་་་་་་་་
བྲེལ་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་ཅིང་། སྨན་རིན་གཏོང་ཤག་ཤག་དང་་་་་་་་
ངག་འཇམ་འཇམ། འཛུམ་འཚེར་འཚེར་གྱིས་ཡོད་ཚད་སྨན་པར་་་་་་་་་་
སྐྱབས་སུ་བཅོལ།

སྨན་པ་ལི་ལགས་ཀྱིས་སྒམ་ཚུགས་ཆེན་པོས། “འདི་ནི་ཕོ་བའི་དོན་
སྒོའི་དུང་འཁྱིལ་དབྱུག་སྲིན་གཉན་ཚད（幽门螺旋菌）རེད། གཉན་་
ཚད་དེ་ནི་ཕོ་བར་ན་ཟུག་གཏོང་བའི་བྱེད་གཏེ་རེད། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཕོ་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་་་་
དེ་ཡང་རེད། དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་དང་ནད་གཞི་བསྐྱར་ལོག་མི་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཕོ་སྐྲན་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། PHའབྲས་བུ་དེ་གདགས་་
གཤིས་ཡིན་པས་མ་ཚད། DOPཚད་གཞི་དེ་50ཡན་དུ་བསླེབས་འདུག་་

པས་མཐོ་པོ་རེད། ངས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་འདང་བའི་སྨན་བྲིས་ཡོད།
དེ་བཟས་ཚར་རྗེས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བརྟག་དཔྱད་་
ཐེངས་གཅིག་བྱེད་དགོས། ནམ་རྒྱུན་ཞག་ཚིལ་མང་བའི་རིགས་དང་ཁ་
ཚའི་རིགས། སྐྱུར་མོའི་རིགས་སོགས་སྤོང་དགོས”ཟེར་བས་རྨོ་བོ་དགའ་
སྐྱིད་ནི་སྙིང་གི་གཡུག་ཚད་ཀྱང་ཇེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན། “སྨན་པ་་་་་
ལགས། འབུ་དེ་སྐྱུག་པ་དང་བཙོག་པ་མཉམ་དུ་དོན་ཡོང་བའི་ཤ་འབུ་་་
དཀར་པོ་དེ་འདྲ་རེད་དམ། ངའི་ཚ་མོ་ཉེ་ཆར་ཤ་ཡང་ཅུང་སྐམ་དུ་ཕྱིན་
སོང་། ཁག་གཅིག་གིས་ཟེར་ན་འབུ་དེས་འཚོ་བཅུད་འཐེན་གྱི་ཡོད་་་་་་་
སྟབས། མི་ལམ་སེང་སྐམ་འགྲོ་གི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག སྨན་གྱི་ནུས་པས་
འབུ་དཀར་པོ་དེ་བཙོག་པ་དང་མཉམ་དུ་དོན་གྱི་རེད་པཱ”ཞེས་མ་ཤེས་་་་་
ཤེས་ཁུལ་བྱས། སྨན་པས་མགོ་བོ་འཕྲེད་དུ་གཡུགས་ནས“འབུ་དེ་དང་་་
ཁག་ཁག་རེད། སྨན་དུས་ཐོག་ཏུ་བཟས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད”ཟེར་བཞིན་་
ཨང་རིམ་འོག་མའི་ནད་པའི་མིང་ནས་བོས་པར་བལྟས་ན་ཤུགས་ལ་་་་་་་
སུན་པོ་མ་བཟོ་རོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ།

ཨ་ཙི། ང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་གསོས་པའི་སྒང་ལ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་་་་་
ཕྲུ་གུ་བཞི་ཙམ་ཆུང་དུས་ནས་བསྐྱངས་མྱོང་ཡང་། ཁོག་ནང་དུ་འབུ་་་་་་
ཡོད་པའི་ནད་ཁྱད་ཚར་དེ་འདྲ་ཕོག་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། གོ་མྱོང་ཡང་མེད། ད་དེ་
ལས་འགྲོ་འགྲོ་མང་བའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ནང་མ་སྟོད་གཞས་དེ་་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་ནས་ཚ་མོ་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་ཕོ་བའི་ནད་དེ་གསོ་རྒྱུ་་་་་་་
གལ་ཆེ་གི་རེད་སྙམ་བཞིན། དབྱི་ཐ་ལིའི་ཐུག་པ་ཆག་པ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་་་་
གཅིག་དབུགས་རྡིག་ནང་བཙོས་པ་དང་ཚལ་སླང་ནང་པད་ཚལ་དང་་་་་
གཡག་ཤ་ཏིག་ཧྲུག་འགའ་མཉམ་དུ་བརྔོས། ངང་ལག་དང་ཀུ་ཤུ་སྡེར་་་་

མ་གང་བསྒྲིགས། རྨོ་བོ་རང་ཉིད་ནི་ཇ་ལྡུར་འདྲ་པོ་ཞིག་བཞེས་ཤིང་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཕོ་བའང་གཉིད་ལ་ཡུར་བ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་དང་ག་དེ་ཙམ་་
མེད་པར་གྱུར། བསམ་བློ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་མཐར། ནག་་
ཆུར་གཞུང་གི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་རང་གི་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ལ་དེ་་་་་
རིང་ཚ་མོ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་་་
བཤད། བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་གྱིས། “ཨ་མ་རང་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མ་་་་་་་་
གནང་ཨང་། ཕོ་བའི་དོན་སྒོའི་དུང་འཁྱིལ་དབྱུག་སྲིན་ནད་དེ་ཕལ་་་་་་་
ཆེར་མི་མང་ཆེ་བར་ཡོད་ས་རེད། སོ་སོའི་ལུས་ཟུངས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ད་རེས་བུ་མོའི་དབྱར་གསེང་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ང་གཉིས་་་་་་་
འཁོར་ཞག་བསྡད་ནས་བུ་མོ་གཡང་འཛོམས་ནང་སའི་སྨན་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཁྲིད་རྩིས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ང་་་་
ཚོ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ཆོག ཨ་མ་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་་་་་
ཡག་པོ་བྱོས་ཨང”ཟེར་བཞིན་བྲེལ་འཚུབ་དང་བཅས་ཁ་པར་བཞག

མུན་པའི་ཡོལ་བས་ས་གཞི་རིམ་བཞིན་བསྒྲིབས་ནས་ནག་རོག་་་་་་་་
རོག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཚ་མོ་གཡང་འཛོམས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་་་་་་་
པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡོལ་རྗེས་གཞི་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཉུལ། རྨོ་བོ་་་་་
དགའ་སྐྱིད་ནི་དེ་རིང་སྨན་པས་གསུངས་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མེ་་་
ལོང་ངོས་སུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་འཆར་བས་སྐར་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་་་་་་
འགྲེ་ལོག་རེ་བརྒྱབ་རྗེས་མཚན་མོའི་ཚུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་
ཙམ་ལ་གཞི་ནས་གཉིད་རབ་རིབ་ཅིག་ཁུག་ཀྱང་། སེམས་ཁྲལ་གྱིས་མ་་་
བཞག་པར་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གཉིད་ལས་སད།

རང་གི་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་གཞུང་ཞབས་པར་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་ཉིན་
དེ་ནས་བཟུང་། ཨ་མའི་སེམས་ནང་མ་ཤི་གོང་དུ་ཚ་བོའམ་ཚ་མོ་ཞིག་་་་
པང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེ། ཚ་མོ་གཡང་འཛོམས་སློབ་གྲྭ་ནས་་་
སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་འདོད་ཆེ། མ་འོངས་པར་ཚ་མོ་གཡང་འཛོམས་སློབ་ཆེན་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤོག་རྩལ་ངོམས་ནས་ནམ་འཕང་
གཅོད་པའི་དུས་དེ་མཐོང་འདོད་དེ་བས་ཆེ། གང་ལྟར་མི་ཚེ་གང་པོར་་་
སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་དགོས་རྒྱུ་ཨ་ཅང་ཅང་། ཚ་མོའི་དོན་དུ་མི་ལོ་བཅུ་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་ས་ལ་གཏོར་བཞིན། ཡོད་ཚད་ཚ་མོའི་་་
སླད་དུ་བློས་གཏོང་བྱེད་པའི་རྨོ་བོ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་གཤིས་ནི་ཁ་་་་་་
བའི་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གངས་ལྷ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཨང་།

༄༅་།༄༅་། མེམེམེམེ་་ཏོཏོགཏོཏོག་་གངསགངས་་ལྷལྷ་།་།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ།། （（ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས））

༄༅་།༄༅་། བསཏོདེབསཏོདེ་་བདེམེབདེམེ་་འཚོཚོལའཚོཚོལ་་བབ་།་།
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ལགལག་་པཔ་་འགུའགུལལ་་འདོདའདོད་་མེད་་་་མེད་་་་

པའིཔའི་་མིམི་་སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། མིམི་་མངམང་་པོ་་་་པོ་་་་
ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་
པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མིམི་་དེདེ་་ཚོཚོ་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཡོདཡོད་་ཙང་་་་་་་་ཙང་་་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་རེདརེད་་ཟེརཟེར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
འགའའགའ་་ཤསཤས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ནིནི་་ཁོཁོ་་ཚོར་་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་་
བབསོདསོད་་བདེབདེ་་མེདམེད་་ཙངཙང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་རྟག་་་་་རྟག་་་་་
པརཔར་་ཤོདཤོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ཁོའིཁོའི་་རྣརྣ་་བརབར་་ཐོསཐོས་་པསཔས།།
ཁོའིཁོའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཞིགཞིག་་
འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་རྙེདརྙེད་་ནན་་ཅིཅི་་མམ་་རུངརུང་་སྙམསྙམ་་སྟེ་་་སྟེ་་་
བསོདབསོད་་བདེབདེ་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རེདརེད།།

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མམ་་སོངསོང་་བརབར་་ཁོཁོ་་ལལ་་ལམལམ་་བརབར་་དུ་་དུ་་
མིམི་་ཞིགཞིག་་ཐུགཐུག་་སྟེསྟེ་་ཁོསཁོས་་མིམི་་དེརདེར་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ག་་་་་་་་ག་་་་་་་་
པརཔར་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་དངདང་།་། གངགང་་འདྲའདྲ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྙེད་་་་རྙེད་་་་
ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་མིནམིན།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བསོད་་་་་་་བསོད་་་་་་་
བདེབདེ་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་བཅསབཅས་་བཤད་་་བཤད་་་
པཔ་་རེདརེད།། སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲིའདྲི་་སའིསའི་་མིམི་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་གཞན་་་གཞན་་་
ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་སྟབསསྟབས།། བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་ང་་་་་ང་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད་་པཔ་་རེདརེད།། ཁོསཁོས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
ཐོསཐོས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཚོརཚོར་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིསཀྱིས་་
མིམི་་ལངསལངས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། དེདེ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོ་་་་པོ་་་་

འགྲིགའགྲིག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་པརཔར་་མིམི་་དེསདེས་་ཀྱངཀྱང་་ཁོ་་་་ཁོ་་་་
དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁསཁས་་བླངསབླངས།།

དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཁོཁོ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ནསནས་་ད་་་་་་་ད་་་་་་་
བསོདབསོད་་བདེབདེ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་བསམས་་བསམས་་
ཏེཏེ་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོསཔོས་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཉལཉལ་་ནས་་་་ནས་་་་
སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་སྟབསསྟབས།། ཁོཁོ་་ལལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
ཕརཕར་་བཞགབཞག ཆུཆུ་་ཕོརཕོར་་པཔ་་གངགང་་དངདང་་རྩམརྩམ་་པཔ་་ཐུར་་ཐུར་་
མམ་་གངགང་་ཡངཡང་་ཡོངཡོང་་གིགི་་མེདམེད་་པསཔས།། ཁོཁོ་་བཀྲེས་་་་་་་་་བཀྲེས་་་་་་་་་
ལྟོགསལྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མནརམནར་་ནསནས་་འཆིའཆི་་ལལ་་ཁདཁད་་བྱས་་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་ཁོསཁོས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་འཚོལའཚོལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རེདརེད།། ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་མིམི་་དེདེ་་ཐུགཐུག་་པས་་་་་་་་པས་་་་་་་་
ཁོསཁོས།། བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ལགསལགས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་ཤོད་་ཤོད་་
སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཡོདཡོད་་ནན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕུན་་་་ཕུན་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་ཤོདཤོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག
དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ངསངས་་ཁྱེདཁྱེད་་འཚོལའཚོལ་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་སྟེསྟེ་་ཁྱེད་་་་་ཁྱེད་་་་་
དདངང་་མཇལམཇལ་་བསབས་་མམ་་ཚདཚད།། ངང་་གཉིསགཉིས་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་
ཡངཡང་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཚརཚར་་བསབས།། ངསངས་་བློབློ་་བདེབདེ་་བག་་་་་་བག་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉིན་་་་་་་་་ཉིན་་་་་་་་་
མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར་་ཉལཉལ་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ལལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕརཕར་་བཞགབཞག ཆུཆུ་་
ཕོརཕོར་་པཔ་་གངགང་་དངདང་་རྩམརྩམ་་པཔ་་ཐུཐུརར་་མམ་་གངགང་་ཡངཡང་་མ་་་མ་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། ཏོགཏོག་་ཙམཙམ་་མམ་་གཏོགས་་་་་་་་་་་་གཏོགས་་་་་་་་་་་་

ལྟོགསལྟོགས་་ནསནས་་ཤིཤི་་གྲབསགྲབས་་བྱསབྱས་་བྱུངབྱུང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཁྱེདཁྱེད་་ཐབསཐབས་་རྡུརྡུགསགས་་ལལ་་ཨངཨང་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད་་པཔ་་རེདརེད།།
བསོདབསོད་་བདེསབདེས།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཁྱོདཁྱོད་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློ་་བློ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཐོངསཐོངས་་དངདང་།་། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
མིསམིས་་ལགལག་་པཔ་་མམ་་འགུལའགུལ་་བརབར་་བསོདབསོད་་བདེསབདེས་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་དུདུ་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཤཤ་་མརམར་་དངདང་།་། རྩམརྩམ་་པཔ།།
གྱོནགྱོན་་ཆསཆས་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་བབ་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོང་་་་་་མཐོང་་་་་་
མྱོངམྱོང་་ངམངམ།། དད་་དུངདུང་་ཁྱོདཁྱོད་་དངདང་་ངང་་གཉིསགཉིས་་གྲོགསགྲོགས་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་གིསགིས་་ལགལག་་པཔ་་མམ་་འགུལའགུལ་་ན་་་་་་་་ན་་་་་་་་
གངགང་་ཡངཡང་་ཐོབཐོབ་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་རེདརེད།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཁྱོད་་་་་་་་་ཁྱོད་་་་་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་བསམསབསམས་་ནན་་དད་་ནསནས་་བཟུང་་་་་་་་་་བཟུང་་་་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལགལག་་པཔ་་དངདང་་ལུསལུས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
འགུལའགུལ་་དངདང་།་། ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆགསཆགས་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།། ཁོསཁོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཞིགཞིག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ནིནི་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་རངརང་་རེདརེད།། བསོདབསོད་་བདེར་་བདེར་་
གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་་ཉལཉལ་་བསྡདབསྡད་་ནན་་ལྟོགསལྟོགས་་གྲིརགྲིར་་
ཤིཤི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཉགཉག་་གཅིགགཅིག་་རེདརེད།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་དད་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ངངསས་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལགལག་་པཔ་་འགུལའགུལ་་ཏེཏེ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིཡིནན་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད།།

༄༅། །༄༅། །སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིཏིགཏིཏིག་་གླིཏིངགླིཏིང་།་།

༄ དཔྱིཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའཔྱི་སསེམས་ཀྱིཔྱི་མཆོཆོད་པ་།
ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

གངསགངས་་ཅནཅན་་སཱསཱ་་ལའིལའི་་སྨནསྨན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིརའདིར། །། །
གངསགངས་་ཕྲུགཕྲུག་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་རབརབ་་རྫོགསརྫོགས་་ཏེཏེ། །། །
གངསགངས་་ཀྱིཀྱི་་འདབའདབ་་མམ་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་ནསནས། །། །
གངསགངས་་རིའིརིའི་་ཡུལཡུལ་་འདིརའདིར་་གཟིགཟི་་དཔལདཔལ་་བརབར་་མེདམེད་་བསྐྲུནབསྐྲུན། །། །

གངསགངས་་རིརི་་རར་་བསབས་་བསྐོརབསྐོར་་བའིབའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིརའདིར། །། །
གངསགངས་་དཀརདཀར་་ལྷུནལྷུན་་པོཔོ་་ལྕགསལྕགས་་རིའིརིའི་་ཚུལཚུལ་་བཞིནབཞིན་་འགྱིངའགྱིང་། །་། །
གངསགངས་་རིའིརིའི་་འདབསའདབས་་ནསནས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་བུབུ་་མོམོ་་ངསངས། །། །
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གཏོརགཏོར། །། །

མིམི་་སྒུགསྒུག་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕོཕོ་་ཉའིཉའི་་བཀའབཀའ་་ལུངལུང་་གིསགིས། །། །
མིམི་་སྡུགསྡུག་་དགུནདགུན་་གྱིགྱི་་སྟགསྟག་་མོམོ་་རྒྱངརྒྱང་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ། །། །
མིམི་་ཡུལཡུལ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་ལྷལྷ་་མོམོ་་དེདེ། །། །
མིམི་་ཡུལཡུལ་་འདིའདི་་ལལ་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་གརགར་་གྱིསགྱིས་་བསུསབསུས། །། །

དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་བུབུ་་མོའིམོའི་་སྟངསསྟངས་་སྟབསསྟབས་་དངདང་་འགྲོཊའགྲོཊ་་ནསནས། །། །
ཀུནཀུན་་གསལགསལ་་ལྷལྷ་་ལམལམ་་དབུསདབུས་་ནན་་ལངལང་་ལོངལོང་་དུདུ། །། །
སྦྲངསྦྲང་་ཆརཆར་་སྦྲུམསྦྲུམ་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་འཛིནའཛིན་་ཕོནཕོན་་པོཔོ་་རེརེ། །། །
ལྷོལྷོ་་ནསནས་་བྱངབྱང་་ལལ་་རྒྱུརྒྱུ་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་བཀོདབཀོད་་མཛེསམཛེས། །། །

དད་་དུངདུང་་བརབར་་སྣངསྣང་་སྤྲིནསྤྲིན་་ལམལམ་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དབུསདབུས་་ནན། །། །
ནུབནུབ་་རིརརིར་་བཞུདབཞུད་་པའིཔའི་་རྟརྟ་་བདུནབདུན་་དབངདབང་་པོཔོ་་དེདེ། །། །
འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་དཔལདཔལ་་གྱིསགྱིས། །། །
མིམི་་ཡུལཡུལ་་འདིའདི་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཛདའཛད་་མེདམེད་་བསྐྲུནབསྐྲུན། །། །

ནོརནོར་་འཛིནའཛིན་་དབྱིགདབྱིག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིགི །།
གོསགོས་་ལྭལྭ་་གསརགསར་་པཔ་་མནབསམནབས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གིགི །།

ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་ངོམངོམ་་བཞིནབཞིན་་སྐྱེསྐྱེ་་དགུདགུ་་ལལ། །། །
འདོདའདོད་་པའིཔའི་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྦྱིནསྦྱིན། །། །

ཚལཚལ་་དངདང་་ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་ནགསནགས་་ཀླུངཀླུང་་སྟུགསྟུག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད། །། །
འདབའདབ་་ལྡནལྡན་་རྐངརྐང་་འཐུངའཐུང་་ལྗོནལྗོན་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྐྱེསསྐྱེས། །། །
འདབའདབ་་མམ་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་ལོལོ་་མསམས་་བརྒྱནབརྒྱན། །། །
གངགང་་འདོདའདོད་་སྨིནསྨིན་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ། །། །

ནགསནགས་་ཀླུངཀླུང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས། །། །
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ཕོཕོ་་ཉའིཉའི་་ངགངག་་གིགི་་དབྱངསདབྱངས་་སྙནསྙན་་དེདེ། །། །
རྒྱངརྒྱང་་ཐགཐག་་ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིཡི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཡངཡང་། །་། །
སྐྱེསྐྱེ་་དགུའིདགུའི་་ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་གསོགསོ་་བའིབའི་་དུངདུང་་སྒྲརསྒྲར་་འཁུའཁུ། །། །

རྫརྫ་་ཆུཆུ་་བསིལབསིལ་་མའིམའི་་རངརང་་སྒྲསྒྲ་་ཤགཤག་་སེསེ་་བཞུརབཞུར། །། །
ཆུཆུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་པདྨའིཔདྨའི་་འདབའདབ་་མམ་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་བཞདབཞད། །། །
རྒྱུརྒྱུ་་སྐརསྐར་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་རངརང་་མདོགམདོག་་དཀརདཀར་་ལམལམ་་མེམེ། །། །
མིམི་་ཡུལཡུལ་་འདིའདི་་ནིནི་་སུམསུམ་་རྩེནརྩེན་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས། །། །

དད་་དུངདུང་་རྩྭརྩྭ་་ཆུཆུ་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་སྟེངསྟེང་། །་། །
རྟརྟ་་དངདང་་ནོརནོར་་ལུགལུག་་དུདདུད་་འགྲོའགྲོ་་བགབག་་ཕེབསཕེབས་་སུསུ། །། །
ཁྱུཁྱུ་་ཁྱུཁྱུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་དགརདགར་་རོལརོལ་་བའིབའི་་དཔལདཔལ། །། །
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དགའདགའ་་སྟོནསྟོན་་འཛུམའཛུམ་་གྱིསགྱིས་་བསུབསུ་་བབ་་འདྲའདྲ། །། །

ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་གླིངགླིང་་ཁཁ་་འདིརའདིར། །། །
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་མོའིམོའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་རབརབ་་རྫོགསརྫོགས་་པསཔས། །། །
སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ལསལས་་ལལ་་འབདའབད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་བུའིབུའི་་ཚོགསཚོགས། །། །
ཐོསཐོས་་བསམབསམ་་སློབསློབ་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་བསབས་་འཇུགའཇུག །།

༄ དྲིཔྱིན་ཕ་མའཔྱི་ཞལ་ནས་འདཔྱི་སྐད་ཐོ ཆོས་།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ།།

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོསཐོས། །། །
ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས། །། །
ཆུཆུ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་བསྐམསབསྐམས་་སོངསོང་་ནན། །། །
ངེདངེད་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་འཚོའཚོ། །། །

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོསཐོས། །། །
རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས། །། །
རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་བཅདབཅད་་དྲགསདྲགས་་ནན། །། །
ལལ་་ལུངལུང་་པཔ་་ཐལཐལ་་རླུངརླུང་་དྲགདྲག་་པོསཔོས་་ཁེངསཁེངས། །། །

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོཐོསས། །། །
ཟོགཟོག་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཕཕ་་མམ་་རེདརེད། །། །
བྱམསབྱམས་་སྙིངསྙིང་་རྗེསརྗེས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ལསལས། །། །
དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་མོརམོར་་ཚདཚད་་མེདམེད་་མམ་་བརྗེསབརྗེས་་གསུངསགསུངས། །། །

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོསཐོས། །། །
ནངནང་་ཕུཕུ་་ནུནུ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མམ་་འཁྲུགསའཁྲུགས་་པརཔར། །། །
འདངའདང་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ནན། །། །
ཕྱིཕྱི་་དགྲདགྲ་་བོའིབོའི་་འཚེའཚེ་་བསབས་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་གསུངསགསུངས། །། །

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོསཐོས། །། །
ཁྲེལཁྲེལ་་ངོངོ་་ཚའིཚའི་་གཡངགཡང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་གྱོནགྱོན། །། །
ལསལས་་རྒྱུརྒྱུ་་འབྲསའབྲས་་མེམེ་་ལོངལོང་་གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་བསྟེནབསྟེན། །། །
དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སེམསསེམས་་ལལ་་བྱིབྱི་་དོརདོར་་བྱོསབྱོས། །། །

དྲིནདྲིན་་ཕཕ་་མའིམའི་་ཞལཞལ་་ནསནས་་འདིའདི་་སྐདསྐད་་ཐོསཐོས། །། །
སྐདསྐད་་ཡིཡི་་གེགེ་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བངབང་་མཛོདམཛོད་་ཀྱིཀྱི། །། །
སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན། །། །
སེམསསེམས་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་མེདམེད་་པརཔར་་སྦྱོངསསྦྱོངས་་ཤིགཤིག་་གསུངསགསུངས། །། །

ཕུརཕུར་་རྒྱལརྒྱལ།།


