
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在听取定日地震灾后恢复重建工
作汇报时强调 坚持以人民为中心的发展

思想 科学主动推进灾后恢复重建 确保各
族群众安居乐业
▲ 王君正对全区统战工作作出批示 做实

思想政治引领主责主业 不断巩固和发展

大团结大联合局面 为社会主义现代化新
西藏建设贡献力量
▲ 总台元宵晚会定日县震区小朋友们的手
绘画背后的故事：共同携手面对困难勇往直
前
▲ 从雪域高原到亚冬会赛场：次旦玉珍踏
雪攀登向山而行
▲ “这里，也是我的家！”
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▲ 第二届自治区“人民满意的公务员集体”
拉萨市当雄县公安局纳木湖乡派出所——

圣湖边的 “守护神”
▲ 西藏首部少儿舞台剧藏戏《顿月顿珠》为

孩子们打开艺术之门：5至18岁的非遗传承

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་མི་རིགས་ཆོས་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ཏན་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། “རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་་་་
ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་ཕྱིའི་་་་་་་་
འཐུས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་དང་། ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན། སྤྱི་་་
ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དཔུང་ཁག་གི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་

ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད

（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་རྣམ་པ་སྔར་་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་་་་་
གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་་་་་་་
དམ་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་
མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་

ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་དང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་་་་་
དོན་ལ་གནང་བའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། 2024ལོའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་བསྡོམས་་
དང་2025ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དུས་་
རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་། འོས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་་

དང་ལས་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་
འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་
དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
“སྲོག་ཤིང”གི་ནུས་པ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་པ། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཐབ་ས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ”བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། “ཀྲུང་གོ་ཅན”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་་་་
ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་པོར”དམིགས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་་་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་་་་
དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་རྣམ་པའི་ལེགས་ཆའི་ནུས་པ་དེ་བས་་་
ཡག་པོ་བཏོན་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ས་ཆ་འདེམས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་རྩ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བསྐྲུན་ནས་སྤུས་་་
ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་
ལ་འགན་འཁུར་བའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གེགས་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དངོས་་་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་རྒྱུས་ལོན་མཐར་་་་་་་་
ཕྱིན་དང་། ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་འཛིན་པ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། གེགས་རྗེས་་་་་་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འདོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་དང་འབྲེལ་་
གཏུག་དང་སྙན་སེང་ཡག་པོ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ལེགས་ལས་གྲྭ་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་
གཙང་ལས་གྲྭ བློ་བདེའི་ལས་གྲྭ བདེ་འཇགས་ལས་གྲྭ་བཅས་བསྐྲུན་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་དང་། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་
སྲུང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་་་
ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་གང་མགྱོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
པའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔེ་་་་་
མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་པ། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་དོ་་་་་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་དེའི་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་་་་་
བཙུགས་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་་་་་་་

ནན་ཏན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་
ཚང་མ་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་འབོར་འགན་ལེན་གྱིས་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་རང་་་་་་་
སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུར་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་་་་་་
ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཟབ་འཇུག་དང་། འཁྲི་འགན་རང་འཁུར།
མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གདོང་མཆོང་དང་འགན་་་་
འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་་་
སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུར་འབད་འབུངས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྲུ་གུ་ཚོར་་
སེམས་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སེམས་ཁམས་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
ཤིང་། དང་བླངས་པ་ཡོན་ཤིན་གྱིས“ད་་་་
ལྟ་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་སྔར་བཞིན་གྲུང་ཤ་དོད་་་་་
པ་མཐོང་སྐབས་དགའ་པོ་བྱུང་། ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ནང་ཁོང་ཚོར་ཕོག་ཐུག་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་རི་མོ་སོགས་སྒྱུ་
རྩལ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་གནོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་་་་་་་
དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ས་ཡོམ་ལས་་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕོག་ཐུག་་་་་
ཀྱང་སེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཕྲུ་གུ་བུ་ཚོ་ས་་་་་་་་
སྟོང་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་འགོ་ཚུགས།
དང་བླངས་པ་ལི་ཞའོ་ཅིང་གིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོར་ན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ཅིག་ཡོད།
དེ་ནི་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་
འགུལ་ངང་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད། དང་བླངས་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་་་་་་་་
སེམས་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རག་་་་་
རྒྱུའི་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་རྗེས་ཁོང་ཚོར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཞིག་་་་་་
ཉོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཁོང་ཚོ་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་སྐྲུན་ཡུལ་
འདེམས་པ་དང་། སྤོ་ལོའི་སྒོ་བཟོ་བ། རུ་
ཁག་གི་མིང་འདོགས་པ། རུ་ཁག་གི་དར་་
ཆ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་
ཡང་བྱས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ལ“ཞུམ་མེད་་་་་་་་

མདུན་སྐྱོད”ཅེས་མིང་བཏགས། དཀའ་་་
ངལ་གྱི་མདུན་དུ་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་རེ་འདུན་རེད་་་་་
ལ་ང་ཚོ་ཚང་མའི་རེ་བའང་ཡིན། དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་གོང་དུ་དགའ་ལྡན་གྲོང་་་
ཚོའི་བྱིས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་་་་་
དང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་མཚོ་སྔ་གྲོང་ཚོའི་བྱིས་པའི་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་ལོ་་་་་
གསར་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་་
ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་རེད།

སེམས་སྡུག་སངས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ཉི་་་་་་
འོད་བསྐྱར་དུ་འཕྲོ་ངེས། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་་་་
འོག མིག་སྔར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་
ཚོགས་ཚང་མ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁང་པའི་་
ནང་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་་
འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་ཡོང་བཞིན་་་
ཡོད།

པ་སངས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཨ་མ་ལྷ་མོས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚང་མར་དྲོ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་་
སྡོད་ས་བཟོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟས་་་་་་
གོས་ཀྱང་སྤྲད་པས་ད་ཆ་སེམས་ཁྲལ་གང་་
ཡང་མེད་ལ་སེམས་པའང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་་
འདུག་ཅེས་བཤད། ཁོ་མོ་དང་ཡུལ་མི་་་་་་་
ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཞིག་རོ་གཙང་སེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་སྔ་ཙམ་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྡོད་་
རྒྱུ་ཡོང་བའི་རེ་བ་འཆང་བཞིན་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བའི་ཐད་ལྷ་་་་་་
མོས“ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་་་་
རོགས་རམ་གནང་གི་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ཇི་་
ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་་་་་་
ངེས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་

ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དཀའ་ངལ་གྱི་མདུན་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2018ལོར་ཧོ་ནན་གྱི་ཕོ་གཞོན་་་་་་
ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་ཧྲང་ཆིའུ་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན།
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆང་བའི་ཁོང་གིས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བསྡུ་ལེན་འཆར་གཞིའི་ནང་ཞུགས་ནས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེར་ལས་ཀ་བྱས། གནམ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་དང་་་་་་་་
གངས་རི་རྩྭ་ཐང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པས་ཁོང་ལ་བསུ་མ་ཡོད་་་་་
ལ། ལ་དུག་རྒྱག་པ་དང་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་
ངལ་མང་པོའང་འཕྲད་ཡོད།

གཏིང་སྐྱེས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་བྲག་ཕུག་དགོན་པ་
དང་། གནའ་བོའི་ལྷ་ཁང་། གནའ་བོའི་མཁར་རྫོང་སོགས་རྗེས་་
ཤུལ་མང་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ངོ་300ལྷག་ཙམ་གྱི་ཆར་རླུང་་་་
བརྒྱུད་པའི་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་མཁར་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཉམས་་་་་་་
འགྱུར་ལྡན། ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་འདི་གར་སླེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་་་་
སོང་བར་ལས་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཤང་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཞིབ་་

བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ“གནའ་བོའི་མཁར་རྫོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས”པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་
རིམ་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས།

སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་་་་་
གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་
ལམ་པར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་གཏིང་སྐྱེས་མཁར་རྫོང་ལྟེ་བར་བྱེད་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གི་གྲགས་པ་མགྱོགས་མྱུར་གང་སར་ཁྱབ།

དེ་ལྟར་ཤོད་ཀྱིན་ཡུལ་མི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་གསར་འགོད་པ་དང“ཀྲུའུ་
ཞི་ཧྥེང་ལགས”རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས།

ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་གིས་གསར་འགོད་པར་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་
སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད་ང་ཚོས
“ཡུལ་སྐོར་དང་ཞིང་ལས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་ཏེ་ཡུལ་བབ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་སྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན”རང་བྱུང་་་་་

གྲོང་ཚོར་སོན་བཟང་རྟེན་གཞི་ཐོག་མར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བྱས་ཡོད། རྨོ་ལུང་གྲོང་ཚོའི“གམ་པའི་་་་་་་་་་་་་
ལུག”གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
དང་ལ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་
སོགས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
ནས་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་གིས“ད་ཆ་ང་རང་གཏིང་སྐྱེས་ལ་བརྩེ་བ་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཞིང་། ལོ་འདི་དག་ནང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
གཏོང་རིམ་ང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་སྐྱོད་མེད་དམ་་་་་
ཞེས་འདྲི་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས་ངས་འདི་གར་ནི་ངའི་ཁྱིམ་་་་་་
ཡང་ཡིན་ཞེས་ལན་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（《འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་2025ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་10ཉིན་གྱི་པར་ངོས་01ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་་་་

ཁང་གིས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་བསུས་ཤིང་། སློབ་མ་ཚོས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ནས་སློབ་དུས་གསར་པ་ཤར་བར་བསུ་བ་ཞུས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང（ལུང་ཧྲན་སློབ་ཁུལ）དུ་སློབ་མ་ཚོ“རིག་ནུས་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཟོ། བྱིས་པའི་སྤྲོ་སྣང”ཞེས་པའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

← འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དྲུག་པའི་སློབ་མས་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་ལ་འཁོར་ཤུད་གཏོང་སྟངས་་་་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།


