
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་11ནས་་་་་་་་
ཚེས་14ཉིན་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་་་
ལྟེ་གནས་སུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》སྤྱི་དམངས་
ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

དེ་སྔ་དང་མི་འདྲ་བར། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་་
མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་བརྗོད་བྱའི་་
མི་སྣ་གཙོ་བོའི་ལོ་ཚད་ལོ་10ནས་16བར་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ལྷ་མོ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་་་་
མོ་དེ་ལོ་5ནས་18བར་གྱི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་སྐོར་ཞིག་གིས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་གར་་་་་་
སྟེགས་ཟློས་གར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་་་་
ཟློས་གར་དེར་རྒྱལ་ཁབ་སྒྱུ་རྩལ་ཐེབས་རྩའི་2024
ལོ་འཁོར་གྱི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་དང་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་གསར་རྩོམ་གྱི་རོགས་དངུལ་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་རག་ཡོད།

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་2ཙམ་ཟིན་པའི་ལྷ་མོའི་་་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང་གྲགས་ཅན་འདི་དེ་སྔ་ཐང་ཆེན་དུ་་་་་
དར་མས་འཁྲབ་པ་ནས་ད་ལྟ་གར་སྟེགས་སུ་བོད་་་་
རིགས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐོར་ཞིག་གིས་འཁྲབ་་་་་་་་་་
ཅིང་། གློག་སྒྲོན་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ན་གཞོན་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་གཉིས་དང་་་་་་
ཆེད་ལས་ཀྱི་གར་སྟེགས་མཛེས་རྩལ་དང་། འཁྲབ་
ཆས། མི་སྣའི་བྱད་བཞིན་ཇུས་འགོད་སོགས་ཕྱོཌ་་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་
ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་་་་

ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གར་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་པ་རེད།

འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2022ལོའི་ལོ་འགོར་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་གཞུང་དེའི་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཐོག་མར་འདེམས་སྐབས། ལྷ་མོ་་་་་་
སྦྱངས་མྱོང་བའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་བརྒྱ་ལྷག་
ཙམ《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》ཀྱི་ཡོངས་འདེམས་ལ་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》ནང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་གྱི“དཔྱིད་
འགོའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང”གི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མྱོང་་་་་་་
བའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་10ཚུད་
ཡོད། ཁོང་ཚོ་འཁྲབ་མཁན་གཙོ་བོའམ་ཡང་ན་་་་་་
འཁྲབ་རོགས་ཡིན་ཡང་། ཚང་མར་སེམས་གཏིང་་
གི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི“འཁྲབ་གཞུང་འདིའི་་་་་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པ་དེ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི“ལྷ་་་་་་
མོར་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་འཁྲབ་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་་་་་
ལྷ་མོའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར《དོན་ཡོད་དོན་་་་་་་་་་་་
གྲུབ》དེ་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁག་གཅིག་གིས་ཕུགས་བསམ་དེ་
དོན་དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གར་སྟེགས་་
སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་
དངུལ་ཁང་གིས《བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཚད་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་་
པའི་བསམ་འཆར》བཏོན་ནས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་
ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁུལ་དབྱེ་རིགས་་་་་་་་་་
དབྱེའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དངུལ་རྩའི་ནུས་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི“ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་་་་་་་

བརྟེན་འབྲུ་གསོག”འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་གོང་
འཕེལ་གྱི་མིག་རྒྱང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་་་
གྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་དང་འགན་ཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཐོག རང་འགུལ་ངང་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་
སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་མ་་་་
འཇོག་རྣམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་
མཁན་གྱི་རྫོང་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཚང་མ་་་་
ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་རྫོང་ལ་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
དགོས་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་

ཞུགས་མཁན་གྱི་དཔེ་གསར་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་གཞི་གཅིག་ཅན་་་
གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཞུ་་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཡོད།
《བསམ་འཆར》ནང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་་་་་་་་

དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
འཇོག་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དངུལ་
རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཅིག་གྱུར་གཏོང་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ཟླ་་་་་་
དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུཌ་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་19040བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（འཕྲིན་སྤེལ་བ་བསྟན་འཛོམས）

བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་ཐོག་མ《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》ཀྱིས་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ།
གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་བརྩེ་བ་ཟབ། མངོན་མིན་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བཟང་།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར《དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ》འཁྲབ་་་
བཞིན་པ།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་
ས་ཞིང་འཛུཌ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་19040བཏང་བ།

འདམ་གཞུང་རྫོང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཌ་
པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཞན་་་་
ཤོས་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནམ་མཚོ་་་་་་་
ཤང་ནི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་དཀའ་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཤང་ཞིག་རེད། གནམ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཤང་་་་
དེའི་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་ལ་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་སྨི་4800ཟིན་གྱི་ཡོད། འདི་གར་ལོར་ཆ་སྙོམས་དྲོད་་་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་5དང་གནམ་གཤིས་གྲང་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་་་་་་
ཏུའུ་30ཟིན་པ་མ་ཟད། དབྱར་སྟོན་གཉིས་ལ་དུས་ཡུན་ཟླ་་
བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཚང་མར་དགུན་
ཁའི་གནམ་གཤིས་ཡིན་པ་དང་ལོ་འཁོར་མོར་གྲང་རླུང་ལྡང་
ཞིང་གངས་ཡང་སེ་འབབ་ཀྱི་ཡོད།

ས་བབ་མཐོ་ཡང་གོ་རྟོགས་དེ་བས་མཐོ། གནམ་མཚོ་་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་14ཡོད། དམག་འཐབ་དྲག་པོ་རྒྱག་ཕོད་པ་་་་་་་
དང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཕོད་པའི་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་
དཔུང་ཁག་དེས་གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དམ་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་དང་ལས་སྒོར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་དམག་འཐབ་ཀྱི་་་
ཚབ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་དང་དམག་འཐབ་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གཡུལ་ས་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།
གཞན་ཡང་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་
དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། ཏང་ཀྲི་པུའི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་དུས་ངེས་མེད་དུ་སློབ་

སྦྱོང་གི་དཔྱད་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཡོད་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་སྐབས་བསྟུན་ངང་བེད་སྤྱད་དེ། ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི“འཇོན་ཐང་བརྒྱད”དང་།
“ནུས་པ་བདུན” “ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ”བཅས་་་་་་་་
ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་བསམ་བློར་སྐུལ་འདེད་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་
བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་་་་
ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་
གིས་ལ་དུག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་180ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། ཉེན་གྱར་མང་ཚོཌ་་་
6000ལྷག་ཙམ་བསྐྱབས་ནས་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་ཏན་ཏིག་བཏོན་ཏེ། “གང་དུ་ང་ཚོ་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
ཡོད་ན། འདི་གར་ཏང་དར་དམར་པོ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད”

གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རིམ་པ་བཞི་་་་
པའི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། “དུས་་་
རྒྱུན་ལས་ཀ་བྱེད་མང་ཤོས་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས། རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཐོན་ཚེ་་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མྱོང་གཏན་ནས་མེད། མ་གཞི་ས་བབ་མཐོ་་
བ་དང་གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་བྱས་་་་་
པར་ལོ་ལྟར་གོས་དར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་་་་་་
གྲངས་ཁ་ཤས་འབྱོར་དུས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ད་དུང་ཁོ་་་་
ཚོ་གནས་སའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་མིང་་་་་་་་་་་་
བཏགས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས“4840ཏང་
ཀྲི་པུའུ”གསར་དུ་བཏོད་དེ། “འགན་འཁྲིར་བརྟེན་ནས་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་

འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་ལ་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཤད”བརྒྱབ་ཅིང་། “དེ་བས་མཐོ་བ་བཞི”འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཛུཌ་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས“དོན་་་
ཚན་བརྒྱད”དང“མེད་པ་བཞི”དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁ་་་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་ཡོང་བ་
བཅས་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོཌ་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་རང་འགུལ་ངང་མངགས་
གཏོང་ཁང་ལ་གོས་དར་60ལྷག་ཙམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་་་་
བའི་ཡི་གེ་50ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དང་། མངགས་གཏོང་ཁང་་
གིས་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཁ་པར་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་བླངས་་་
ཡོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གནམ་མཚོ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་་
བའི་རོགས་སྐྱོབ་ཞབས་འདེགས་ལས། གནམ་མཚོ་ཤང་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བས་རྒྱུས་་་་་
མངའ་ཆེ་ཤོས་དང་བློས་འགེལ་ཤོས་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་35ཡང་མ་ཟིན་པའི་ན་གཞོན་དཔུང་
ཁག་དེའི་ལས་དོན་པ་རྣམས་ས་མཐོའི་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ལྷག་་་་
པར་ཆེ་བ་དང་གྲང་རླུང་རབ་ཏུ་ལྡང་བའི་དབང་གིས་ན་་་་་་་
མཉམ་གཞན་དང་བསྡུར་ཚེ་ཁོང་ཚོ་རྒས་ཉམས་ཆེ་ནའང་།
གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་གྱི་མཉམ་་
སྡེབ་ཆུང་ངུའི་ཁྲོད་མི་རེ་ངོ་རེས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོར་གནམ་ས་གཡོ་བ་དང་མི་སེམས་
མགུ་བའི་བྱས་རྗེས་མེད་ལ། ཁ་ཕོ་དང་སྒྲོབ་ཉམས་ཆེ་བའི་་་
ང་རྒྱལ་མེད་ནའང་། ཁོང་ཚོར་ཡོད་པ་ནི་གནོང་འགྱོད་མེད་
པར་ཁུ་སིམ་མེར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་་་་་་་་་
ཡིན། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་
པ་ཚེས་ཞུས）

སྐབས་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཞུང་ཞབས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འདམ་གཞུང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་གནམ་མཚོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་།

གནམ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ལྟ་སྲུང་བ།

བརྩེ་སེམས་དམངས་ལ་བཅངས། པར་པའི་ནུས་པ་བཏོན།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པར་རྒྱག་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མིར་རིན་མེད་ངང་ཕྱེད་པར་བརྒྱབ་པ་་་

རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པར་རྒྱག་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་མང་ཚོགས་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་དང་སྡོད་སྟངས་བསླབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཚང་མའི་བློ་ལ་བབས་པའི་པར་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། པར་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། པར་བཀྲུས་ནས་ཁོང་ཚོར་སྤྲད་པ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པར་རྒྱག་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིས་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་་་་་
ལ་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་གནང་བར་ཐུགས་་་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ང་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ།
ད་དུང་ཆེད་ལས་ཚོགས་པས་ང་ཚོར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་གསོ་སྐྱོང་གནང་བར་ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ནི་ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད”ཅེས་ཚེ་་་་་་་་
བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེཌ་་་
སུ་གཏོང་ཆེད། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་་་་་
སྐྱེས་པའི་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་བླང་བྱ་དེ་་་་་་་་
བས་མཐོ་བ་དང་དེ་བས་ནན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
དགེ་རྒན་གྱིས་སྐབས་འགར་སེམས་མི་བཟོད་པར་་
ཁོ་མོ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་་་་
མོས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ངལ་དུབ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡང་མུ་མཐུད་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྦྱོང་བརྡར་་
གྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཀའ་་་་་་
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ལ
“ངས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་
ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་ལྕག་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

ལོ་དེ་དག་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་རྒྱལ་་་

སྤྱིའི་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་་་་་་
ཐེངས་མང་བླངས་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་2པའི་སི་་་་
ཕེན་གྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་འཛམ་གླིང་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད། ཁོ་མོར་U18ཚོགས་ཆུང་
གི་མི་སྒེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་དང་་
དྲང་འཕྱང་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་
གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་3པའི་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་ལེཌ་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐག་ཐུང་དང་། དྲང་འཕྱང་མྱུར་་
ཚད་འགྲན་བསྡུར། མི་སྒེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད།
མཉམ་འདྲེས་རྒྱུག་མཐུད་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞིའི་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་
པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར།
ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པོ་ཡོད་པས། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་རའི་ཐོག ཆུ་ཚད་
ཡག་པོ་བཏོན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ལྷན་་་་་
སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་འབད་བརྩོན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་མོར་གཟི་བརྗིད་་
མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་
བཞིན་སྦྱོང་བརྡར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་
པར་ཁོ་མོས་འགྲན་སློང་མང་པོ་ཞིག་བསུ་ངེས་་་་་་་
རེད”ཅེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་འགྲན་
བསྡུར་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ།


