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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 15

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24135བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཟླ་2ཚེས་9ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གངས་ཤུད་རི་་་་་
འཛེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་་
ཐོན་པ་རེད།

ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་གངས་ཤུད་རི་་་་་་་་་་་་
འཛེག་བུད་མེད་ཀྱི་ཐག་ཐུང་རྣམ་གྲངས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ནང་སྐར་མ་2དང་སྐར་ཆ་55དང་གྲངས་་་་་
ཆུང་88ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རྟགས་་་་
མ་བླངས་པ་རེད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་ཨེ་་་
ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས（ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས）ཐོག་ཐོབ་པའི་གསེར་
གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ཚར་རྗེས་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་་་་་

གྱིས“ངས་འགྲན་རའི་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་་་་
བཏོན་པ་ཡིན། འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་ཟུངས་ནུས་ལུགས་མཐུན་ངང་བཏོན་པ་མ་་་་་་
ཟད། འགྲན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་དེ་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ལྷུ་
ཚིགས་ཚང་མར་ཆུ་ཚད་ཡག་ཤོས་འདོན་ཐུབ་པའི་
བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་་་་་་
བདམས་པའི་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་
ངོས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་རར་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཧ་་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་རར་་བརབར།།
ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གཡུགཡུ་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས་་གངསགངས་་ཤུདཤུད་་རིརི་་འཛེགའཛེག་་

འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་13
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་་་
དོན་གྱི་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་་་་
ལས་བརྩོན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། རེན་ཝེ། ཟླ་བ་་
ཚེ་རིང་། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། ཀྲང་ལི། པད་མ་དབང་འདུས་་་་

བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བརྒྱུད་་་་་

རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གེགས་་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་་་་
ལ་དམིགས་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་
རིམ་དེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་གཏོང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་་་
གཏོང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་

དང་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་དང་་
སྲ་བརྟན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མཐའ་་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་དེ་བས་་་་་
བརྟན་པོ་དང་དེ་བས་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་

བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2024
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
ཏན་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། མི་
སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་་
པ། གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལས་དོན་འབོར་
ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་་
ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་
བའི་ལོ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་་
གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་
པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་
དོནདོན་་ལལ་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་ལསལས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་པུའིཔུའི་་པུའུཔུའུ་་

ཀྲངཀྲང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དང་པོའི་བཅོ་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེའི་མཚན་མོར་བསྟན་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི《2025ལོའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་མཚན་་་་
ཚོགས》ཀྱི་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་ཁུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོའི་ལག་་་་་་

བྲིས་རི་མོ་བསྟན་ཡོད། རི་མོ་དེ་དག་ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་་་་་
མཚོ་ཤང་དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བྲིས་པ་ཤེས་རྗེས་་་
གསར་འགོད་པ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་དགའ་ལྡན་གྲོང་
ཚོར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་སྐབས། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་་་་་
རིག་ཁང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དང་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུ་་
ཚོགས་པའི་དང་བླངས་པ་ཚོས“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁང་་་་་་་་་་

ཆུང”ནང་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཁྲིད་ནས་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་
འདུག ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་་་་
ས་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་པ་སངས་བུ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལག་བྲིས་རི་མོ་བསྟན་པས་ཚང་མ་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རི་མོའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས་ལོ་12ལ་སླེབས་
པའི་པ་སངས་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་རི་མོའི་ནང་གི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་་་་་
དེས་ང་ཚོ་དིང་རིའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་མཚོན་གྱི་ཡོད།
ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟའི་འཚོ་བའི་སྐོར་འབྲི་འདོད་བྱུང་།
གེགས་ཁུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཉིན་ལྟར་ལུས་བདེ་་་་་་་
སེམས་སྐྱིད་དང་བྱ་བ་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོའང་ང་ཚོར་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། ང་ཚོ་འདི་གར་འཚོ་བ་སོགས་གང་་་་
ཅིའི་ཐད་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད། ཉི་མས་ངས་བྲིས་པ་་་་
ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན། ང་ནང་མི་དང་། ཕ་ཡུལ། མེས་་
རྒྱལ་བཅས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་པས་ད་ནས་་་་་་་
བཟུང་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་མེད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོར་གནོད་་་
འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ཕོག་ཅིང་། ཡུལ་མི་མང་ཆེ་བའི་ཁང་པ་་
བརྡིབས་ཡོད། ས་ཡོམ་ལས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོའི་སེམས་་་་་
ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་སེལ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་
ཁང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་འཕྲལ་སྡོམ་སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དང་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་་
པའི་དང་བླངས་པ་དང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་ཤེས་བྱ་སྤྱད་དེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དངདང་་པོའིཔོའི་་བཅོབཅོ་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་ཡོམ་་་་་ཡོམ་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཚོའིཚོའི་་ལགལག་་བྲིསབྲིས་་རིརི་་མོའིམོའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། མམ་་ཞའོཞའོ་་ཡནཡན།། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་དགའདགའ་་བབ།།

འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་དགའ་ལྡན་གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་སྟོན་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། རི་འདབས་སུ་ཉི་འོད་་་་
རབ་ཏུ་འཕྲོས་ནས་གསེར་མདོག་གི་གྱོན་གོས་བཀླུབས་པ་་་་་་་་
ལྟར་སྣང་། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་་་་
གཏིང་སྐྱེས་ཤང་ལ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་ཨ་མ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷས་རའི་་

སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ནས་མི་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་ཅ་་
ལག་མང་པོ་འཁྱེར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བ་མཐོང་།

“ང་རང་གཉེན་ཉེ་ཐུག་པར་ཡོང་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ལོ་་་
གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ངས་ཨ་མ་བུ་ཁྲིད་ལགས་ཀྱིས་་་་
གཙོས་པའི་ནང་མི་ཚང་མར་ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་
ལེགས་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་གཏིང་སྐྱེས་ཤང་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་གིས་ལག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བའི་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། བཟའ་སྣུམ་བཅས་ས་་་་་

ལ་བཞག་པ་དང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་དེ་ལྟར་བརྗོད།
ཧྥེང་ཞའོ་ཏུང་གིས་གསར་འགོད་པར“ཡུན་རིང་མ་་་་་་

སོང་གོང་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། དིང་རི་དང་་་
ས་སྦྲེལ་ཡིན་པའི་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ལའང་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པས་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གེགས་སེལ་བྱས་པ་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་རིང་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཉིན་་་་་
ལྟར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་དུད་ཚང་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་དང་དཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་པ་ཡིན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་སོང་བ་མཐོང་སྐབས་ང་ཚོའི་་་
སེམས་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབས་སོང”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདིའདི་་གརགར་་ཡངཡང་་ངའིངའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཡིནཡིན།།
འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀརྨཀརྨ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་དངདང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཆངཆང་།་།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


