
2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) གསུམ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.9དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
པར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་་་
མི་ཁྲི་17དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་ཁྲི་1.3
གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.7བཅས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། “ཁྲོན་བོད”དང་། “ཁྲུང་བོད” “མཚོ་བོད”བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གཅིག་འཐུས་གཱ་ཁོངས་སྒྲོལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་116དང་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་65བསྐྲུན་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་76ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད། རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་757ཟིན་ནས་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་པ། ནད་རིགས་ཀྱི་སྐར་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་སྟངས（DIP）སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ས་གནས
(གྲོང་ཁྱེར)ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་རྩའི་ལུས་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚད་96.02%ཟིན་པ་དང་། རམ་འདེགས་ཡོ་་་་་་་
བྱད་འཚམ་སྒྲིག་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚད་98.33%ཟིན་པ། དབང་པོ་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་20.5%འཕར་བ། ཧྥུའུ་ཚད་ཉུང་་
བའི་བདེ་ཐང་ཇ་ཏུན་3459རིན་མེད་ངང་སྤྲད་ཡོད། བཞི་ནི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
རྫོང(ཆུས)7དུ་དམིགས་བསལ་ལས་གཉེར་ཆོག་པའི་ནུས་ཁུངས་གཙང་་
མའི་དྲོད་གཏོང་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཡན་གྱི་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དྲོད་བཏང་བས་ཕན་པ་་་་་་་
ཐོབ་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཁྲི་20ལས་བརྒལ་ཡོད། འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭའི་ཚང་སྒྲིག་ཁང་པ་ཁྲི་3.95ལག་བསྟར་བྱས་
པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་གྲས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ཁག་118ལས་འགོ་་་་་་
བཙུགས་པས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་་
འགྲུབ་བྱུང་ཡོད། ལྔ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོར་་་་
ཞིང་དར་གྱི་འགན་ལེན་དང“གནས་དང་གནས་སྦྲེལ”གྱིས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་སྐབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ཏེ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཁོངས་སྒོར་8000(ཚུད)མན་བར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མི་་་་་
ཡོང་བའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཡོད། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་་
གྲོང་སྡེ་300གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་4.3གྱི་མི་ཕྱུགས་་་་་་
ལོགས་དབྱེ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གསང་སྤྱོད་ཁྲི་2.4སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཟིན་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསང་སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་ཚད་དང་
མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་བྱེད་ཚད་ཁག་སོ་སོར་80%དང་90%ཟིན་ཡོད།
དྲུག་ནི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་
བ། “འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་མོར་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ·བོད་དུ་སྐྱོད”ཅེས་
པའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་དང་། “ང་ཚོའི་དུས་ཆེན”
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”གི་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་སོགས་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་ཁག་་་
རིག་རྩལ་ཁང་དང་ཚོགས་པས་བརྩམས་ཆོས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གསར་
རྩོམ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དམངས་ཕན་དང་་་་་
མཐའ་གསོས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ཉན་ཕྱོགས་བསྡུས་མི་
འབོར་ཁྱབ་ཚད་ཁག་སོ་སོར་99.54%དང་99.67%ཟིན་ཡོད། རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་གཟེངས་རྟགས་ཁག་82
བླངས་ཡོད།

((དྲུགདྲུག)) སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་གསོན་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གཅིག་ནི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག་དངོས་སུ་བཏོན་པ་དང་།
ཡིད་རྟོན་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བ། ཁེ་ལས་ལ་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་གཙང་བཤེར་བྱས་་་་་་
པ། “ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པར”རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཚོང་ར་ཆེ་མོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚུལ་མིན་ཐེ་ཇུས་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཕྱོགས་སྡེབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་གནད་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་
ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། “ཐེངས་གཅིག་ལས་འགྲོ་མི་དགོས་་་་་་་་
པར”དོན་དག་ཆོད་ཚད་98.5%ཟིན་པ། “བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ནས་གཉེར”སྟེ་དོན་དག་ཆོད་ཚད་75%ཟིན་པ། རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བྱས་ན་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་ཡིད་རྟོན་ཉམས་ཞིབ་ལས་སྟེགས་ནས་མ་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་2320བྱས་པ་དང་། དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
365.37བཏང་ཡོད། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་་་
རེས་འཆར་ཅན་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
དཀའ་གནད་བསལ་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་ཡོང་བ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་འཕར་ཚད་ཟླ་7
བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། གཉིས་ནི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་འགྲོ་་་་
གྲོན་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཟོས་པ་དང་། ནོར་་་
སྲིད་ནས་ཚན་རྩལ་ཐད་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ལྡབ་འཕར་བྱུང་བ། རང་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་103ཟིན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་138ཟིན་པ། ཚན་་་་་་་
རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་696ཟིན་ཡོད། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྒོ་280ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་བྱས་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“དབང་ཆ་ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་རིམ་པ་སྤོར་བའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ལས་འགན་གཞི་རྩའི་ཆར་ལེགས་འགྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་ཁེ་་
སྤོགས་སྤྱི་འབོར་44.8%དང་གོང་འཇལ་ཁྲལ་དངུལ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་16.1%འཕར་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་སའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་གསུམ་ལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་བདག་དབང་བརྒྱུད་བཤུག་ཉོ་འཚོང་གི་ལས་སྟེགས་ཁྱབ་བསྐྲུན་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་་་་
བསྟར་དང་སྔོན་སྤེལ་གྱི་གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་88
ལེགས་འགྲུབ་བྱས་པ་དང་། དཔེ་ལེན་ཁྱབ་གདལ་ཆོག་པའི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ཁག་22གྲུབ་ཡོད། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་བྱེད་སྟངས་་་་
གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། གསུམ་ནི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ཤིང་། སི་ཁྲོན་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་། ཀན་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི“ཧི་མ་་
ལ་ཡ་སྐོར་བ”ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ནས“ཉིང་ཁྲིའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན”གྲུབ་ཡོད།
འགྲམ་གྲོང་རྡལ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་ཁག་14
བསྐྱར་དུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཀུ་ཤུ་དང་། བེ་ཤ རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་སོགས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་13ཟིན་ནས་ཐོད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། ཚོང་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་ལོ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་674དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པས་ལོ་འཁོར་་་་
གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད།

((བདུནབདུན)) སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། “ལས་གཞི་་་་་་
ཆེན་པོ་བཞི”དང་“བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག”ལ་དམིགས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ།
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བས་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་
ཁྲི་200ལས་བརྒལ་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་
ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ། ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་་
ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་
པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་14དང་མི་སྒེར་15ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

((བརྒྱདབརྒྱད)) ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སརསར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོར་་་་་་་ཁོར་་་་་་་
ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རི་ཆུ་་་་་་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཡོད། གཅིག་ནི་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་པར་འགྲེམས་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་དང་། ཆུའི་སྦགས་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་སྲོལ་ཡིག འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་བཅས་་་་་་་
དངོས་སུ་བཏོན་ཡོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་། “མཛེས་ལྔ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ནས། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ས་ཁུལ
(གྲོང་ཁྱེར)ཀྱི་རླུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས།
“སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྒྲིག་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཉང་ཆུ་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཁག་གསུམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་ཡི་དཔེ་མཚོན་ནང་ཚུད་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་་་་་་་་
ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་གནད་གཙང་ཆུ་་་་་་
དང་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་སྤུས་རིམ་པ་IIIཔའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཐུབ་་་་་་་་་་
པའམ་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པས་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ། ལྷོ་རི་དང་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་བྱ་རྒྱུས་་་
མཚོན་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་ཏེ་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་106ལེགས་འགྲུབ་བྱས་་་་་
པས་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཞན་
འགྱུར་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བསྐྲུན་ནས་ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་600ཉམས་གསོ་བཅོས་་་་་

སྐྱོང་བྱས་པ་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་མུའུ་ཁྲི་216བཏབ་ཡོད།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་། བྱང་ཐང་། ཇོ་མོ་གླང་མ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་
སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་་་་་་
ཆའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། གསུམ་
ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོར་སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་ནུབ་ས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤུལ་ལུས་བེད་མེད་
གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
པ། གཏེར་ལས་བདག་དབང་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ནང་བཤུག་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཏེར་ལས་བདག་དབང་གི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དངོས་སུ་བཏོན་ནས་གཏེར་ལས་བདག་དབང་འཛིན་་་་་་
མཁན་གྱི་མིང་ཐོ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་ཡོད།

((དགུདགུ)) སས་་སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམས་་་་་་་་མཚམས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་བཏངབཏང་་བབ།། མཐའ་བརྟན་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་སྤྱོད་ལག་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཤིང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྫོང(གྲོང་་་་་་
ཁྱེར)21ཚང་མར་སྣུམ་ནག་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)
དང་། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར) ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་ཚང་མར་གློག་དྲ་ཨ་་
མ་ནས་གློག་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གློག་དྲ་རྒྱ་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་། མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡག་ཏུ་བཏང་ནས་མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མར་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཡོད་་་་་
པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་་
ཁང་ཡོད་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་ཁང་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་བསྐྱར་་་་་
བཟོ་རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། མཐའ་མཚམས་རྫོང་21དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་170ཡི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་གྲོང་སྡེའི་ཞབས་ཞུ་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དྲ་སྦྲེལ་ཐོག་ཐད་ཀར་དུས་རྩིས་་་་
རྒྱག་ཐུབ་པས་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་
གྱི་དུས་རྩིས་རྒྱག་པར་མཐའ་མའི་འགག་གནད་བསལ་ཡོད།

((བཅུབཅུ)) བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་བདེའི་་་་་་་་བདེའི་་་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་དང་སིམ་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞི་དང་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པའི“ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད”དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ“ཚགས་གསིང”བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། རྡོ་སོལ་མིན་་་་་་་་
པའི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ནས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་། གློག་རླངས་ཚ་ལ། གྲང་མཛོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་
དམིགས་བཅོས་སྒྲིག་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་ཚབས་ཆེའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་མེད་ཅིང་།
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་གྲངས་དང་མི་སྣ་འཆི་་་་་་་
ཚད་གཉིས་ཀ་ཆག་ནས་ཁག་སོ་སོར་39.7%དང་39.1%དམའ་རུ་་་་་་་
སོང་ཡོད། འཕྲལ་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་རིམ་་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བས་ཆུ་བོ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་་་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེས་མི་སྣ་འཆི་རྨས་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་དང་།
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་གྲངས་དང་མི་འཆི་ཚད་གཉིས་ཀ་་་་་་་
ཆག་ནས་ཁག་སོ་སོར་31%དང་50%དམའ་རུ་སོང་ཡོད།

གཉིས། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་དང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད།

((གཅིགགཅིག)) མིགམིག་་སྔརསྔར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ།། གོ་སྐབས་ཐད་ནས་་་་་་་
བཤད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
དོ་སྙོམས་ལ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པ་དང་། དགེ་མཚན་མང་བ། མཉེན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བ། གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
འོག རང་ལྗོངས་སུ་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་་་
རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཐོན་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་གི་ནུས་འབྲས་་་
རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཐོན་པ། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གཉིས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱར་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། འགྲན་སློང་ཐད་ནས་བཤད་ན། ཁུལ་ཁོངས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་སྙོམས་ལ་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདང་བ། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བཞིན་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་པ་་་་་
སྟེ། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་། འབྲེལ་ཐག་ཐུང་བ། ཟུར་བསྣན་རིན་་་་་་་
ཐང་དམའ་བ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་འགྲན་་་་
ནུས་ཆེན་པོ་མེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མི་འདང་བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
དཀའ་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ཞན་ཙམ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་སྔར་་་་
བཞིན་གནས་ཡོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་་་
བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་དང་གྲོང་མི་མི་རེའི་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ཡོང་འབབ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་་་
ཆུ་ཚད་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གནོན་
ཤུགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པར་བརྟེན། ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་རྗེས་སྙེག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

((གཉིསགཉིས)) སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་་
བྱུང་གི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ། དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། མ་འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་བཅས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་བསྒྲུབས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྔོན་དཔག་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་7%
ཡན་འཕར་ནས་8%ཟིན་པར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་15%ཡན་་
འཕར་ནས་20%ཟིན་པར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ཟོག་སིལ་འཚོང་བྱེད་འབོར་8%ཡན་འཕར་ནས་10%
ཟིན་པར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་་་་་་་
ཐང་16%འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཁག་སོ་སོར་8%
དང་10%འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་་་་་་
ཚད་3%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་བསྡུར་ཚད་5%ནང་་་་་
ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

གསུམ། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ།

2025ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པར། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི“སྤྱི་འདོམས་ལྔ”ལ་ཆོས་་་་་་་་
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
ཡང་དག་རྟོགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ཐོག བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་ཡར་བརྩོན་བརྟན་འཁྱོངས།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར། མ་་་་་་་་
ལག་འདུས་གྲུབ་དང་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་་་་
དང་། འོས་འཚམ་ལྷུག་གཏོང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས། དེ་བཞིན
“གཙོ་གཉིས”དང“གསར་གཉིས”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀུན་འདུས་སྒམ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་དང་། འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་
སྲིད་ཇུས་དང་རྣམ་གྲངས་སྔ་སྣུར་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཇུས་འགོད།
གསོག་འཇོག་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མ་འཇོག་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་
པ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འདོན་རྒྱུ་དང་། འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་གྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ། མ་འཇོག་གི་ཕན་ནུས་་་་་་་
དང་ནང་མཁོའི་གཏིང་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་་་་་
ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་རྒྱ་སྟོབས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གསུམ་པོའི་་་་
མ་ལག་རང་བཞིན་དང་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་་་་་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ནས་དམ་འཛིན་གང་ལེགས་ཀྱིས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་་་་་
ངང་འཕར་ཞིང་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་དེ་བས་་་་
མང་བ་སྐྲུན་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཇུར་མིག་གི་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་
དང་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།


